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陆家嘴··

教育

【亲子活动】

推进垃圾分类理念进楼宇、进企业、进社区

街道群团组织垃圾分类亲子嘉年华活动
5月 25 日，为认真贯彻落实市、区两

级关于生活垃圾分类工作的重要精神，推
进垃圾分类理念进楼宇、进企业、进社区，
陆家嘴街道总工会、妇联和团委在“六
一”儿童节来临之际，以职工家庭为单
位，开展“小手拉大手 分类齐步走”垃圾
分类亲子嘉年华活动，引导职工在生活和
工作中养成垃圾分类的习惯，将环保理念
宣传到每个家庭、每个企业。活动共吸引
30组家庭，近 90人报名参与。
本次活动通过知识普及、趣味互动和

分类实践三个环节，向职工家庭宣传垃圾
分类知识，普及垃圾分类标准。在垃圾分类
的小课堂上，老师从垃圾危害、如何分类、
回收利用等方面向小朋友们讲述了垃圾分
类的意义，描述了垃圾分类利用的美好未
来。在趣味互动环节中，小朋友们亲手制作
了垃圾分类知识学习桶，与父母一起分类
投放各类垃圾，养成垃圾分类的良好习惯。

此次“小手拉大手”助力垃圾分类活

动，不仅让孩子们学到了垃圾分类的知
识，成为“垃圾分类”的宣传员、督查员，
更增强了家庭环境保护意识，从而形成
“户户参与、自觉投放”的良好社会氛
围。 （总工会）

5 月 25日，为迎接“六一”国际儿
童节的到来，提升社区青少年、儿童的创
新能力和动手本领，同时增强孩子们的
环保意识，东昌居委组织开展“六一童
乐会”变废为宝亲子手工活动。社区青
少年、志愿者共计30余人参加活动。
孩子们利用课余时间早早来到东昌

活动室，在一片欢声笑语中开始了活动。
整个手工制作过程，孩子们和家长非常投
入，孩子们自己动手，认真地思考和制作，
家长们则在一旁协助，整个活动现场热
闹、温馨，一片其乐融融。在孩子们灵巧的
双手下，平时不起眼的废旧冷饮棍被打造
成一件件令人赞叹的手工笔筒作品，让孩
子们意识到废品能够循环再利用。

此次活动，不仅丰富了社区青少
年、儿童的课余文化生活，而且在变废
为宝的过程中给孩子们带来了无穷的
乐趣，享受到不一样的节日体验。

（东昌居委）

“多动症”这个名词被越来越多的家长
所了解，尤其是家有“熊孩子”的家长，往往
会调侃或怀疑自家的“熊孩子”是否患上了
多动症。孩子“多动”不等于得了“多动症”，
不要盲目给孩子贴标签。

有这三个表现需警惕

如果“熊孩子”具有以下三个明显的特
征时，家长应提高警惕。

第一是注意力缺陷。一般情况下，正常儿

童注意力稳定性的持续时间为：5~6 岁的孩
子可维持约 10~15 分钟，7~10 岁的孩子可
维持约 15~20 分钟，10~12 岁的孩子可维持
约 25~30 分钟，12 岁以上可以维持超过 30
分钟。当超过与年龄相称的注意力稳定性持
续时间时，大脑就会因葡萄糖供应不足而形
成压力，这时他们就会停下手中的事情以使
大脑得到休息。

多动症患儿不一样，他们的注意力一方
面表现为有意注意力差，即他们很难自觉地
将注意力集中在某件事上，注意力持续的时

间比同龄的孩子短，另一方面，他们又表现为
无意注意亢进，即他们在做某一件事时，很容
易就受外界刺激而分心。但对于他们所感兴
趣的游戏、少儿节目等，则能聚精会神。

第二是活动过度。 活泼好动、调皮捣蛋、
对新鲜事物充满好奇、活动量大等等，这些都
是孩子的天性，但正常活泼好动的孩子，他们
在一定的环境和条件下可以自我约束和控
制，比如，他们可能在家活泼好动，去到陌生
的地方或一些公共场合时，就会有所收敛。而
多动症患儿常在不合适的场合也过于活跃，

很难安静下来，如他们可能会在幼儿园时很
不遵守课堂纪律，上课时总是小动作不断，话
多且容易插嘴或打断别人说话，甚至离开座
位在教室里奔跑打闹，完全无视课堂纪律。

第三是易冲动。 多动症患儿常对不愉快的
刺激反应过度，不分场合，不顾后果，心血来潮
想干吗就干吗，在跟别人交谈或回答问题时，
常常还没等对方说完就马上打断别人，而且他
们的易冲动看上去常像“明知故犯”，尽管因此
常受到老师或家长的批评，但他们仍然坚持不改，
令大人们很是头疼。 （浦江茗园妈妈俱乐部）
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