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陆家嘴··

教育

【暑假生活】

陆家嘴爱心暑托班开班啦！ 招远居民区：开展禁毒、
消防安全知识宣传

7月 10 日，在招远居委会活动室
召开了暑期欢迎会，青保社工先为同
学们发放了《暑期安全 36 条》，并邀
社区民警史警官为大家宣传禁毒、消
防的安全知识。
青少年正处在心里、生理的发育

期，好奇心特别重，判别是非能力不
强，对抵制毒品的危害性和吸毒的违
法性缺乏认识，最容易受到毒品的侵
袭。因此对青少年的禁毒工作是重中
之重。

会议最后，史警官也提醒同学们
要注意消防安全，同时教授了几个逃
生小技巧，并预祝同学们过一个健康
安全的暑假。

（招远居委）

菊园居民区：开展青少年
暑期欢迎会暨安全讲座

又是一年暑假时，孩子们的假期
安全成为家长和社会最关心的问题。
为减少和防止暑期安全事故的发生，
让学生过一个平安快乐的暑期，7 月
11 日，菊园居民区针对辖区内的青
少年群体开展了 “青少年暑期欢迎
会”系列安全教育活动，吸引了 20
余名青少年儿童参加了此次安全讲
座活动。
活动分别以讲座和知识问答两种

形式进行，讲座以交通安全、防火安
全、用电安全、游泳安全等内容为主，
社区民警胡警官结合大量的安全卡通
视频、安全警示标志，安全知识题目
等，采用你问我答的方式与孩子们直
接交流，提高了他们“多一份防范，少
一份危险”的意识。知识问答的活动
设计，巩固了孩子们刚学习到的安全
小知识，小小 PK 赛活跃了气氛也让
参与的小朋友乐在其中。在旁观看的
家长们纷纷表示，社区活动形式活泼，
内容实用。
此次教育活动，受到了家长们和

孩子们的一致好评，孩子们不仅学到
各类安全知识，而且也让家长们认识
到对子女做好安全管理工作的重要
性，从而避免事故的发生。

（菊园居委）

【社区快讯】

夜深人静，累了一天的爸爸妈妈们已经
困得不行，可宝宝却精神头十足，怎么哄都不
睡。在很多人观念中，失眠是大人的专利，但
其实，儿童也是会失眠的。若不加干预，长此
以往，对父母和孩子的健康都不利。
地球上大多数物种在夜晚休息是有科学

依据的。从生物学角度来讲，新陈代谢大多在
晚上进行，人体会分泌大量的生长激素，新增
长的细胞和生长激素能够促进机体的修复能
力和生长能力，所以要“早睡早起”。良好的
睡眠对婴幼儿来讲更为重要，日常生活中我
们会发现，睡不好的孩子吃不好、玩不好、脾
气坏，特别难带。如何让宝宝养成良好的睡眠
习惯？这里给大家推荐一些方法。

保证白天的活动量

有些孩子之所以晚上睡不着，是因为白
天活动量太少，睡得太多了，所以为了保证晚
上的睡眠，白天不要让他睡太久，每天要有
1~2小时的户外活动时间，适当运动可以消
耗孩子旺盛的精力，夜间睡得比较快。

卧室温度、湿度要达标

卧室环境温度在 20~25° C，湿度在
60%~70%为宜。宝宝睡觉时穿的衣服和盖
的被子要适量，可将手掌放到宝宝颈背部，如
感到温暖而没有汗湿，便是适宜温度。

2~3个月时培养作息规律

大约在 2~3 个月时，开始训练宝宝晚间
自主入睡的习惯，尝试帮其建立睡眠规律。如
果婴儿在该玩时困了，妈妈尽量不要由着他
睡过去，多逗宝宝玩一会儿，这样便于让他在
该睡觉的时间睡觉。长期坚持就能够获得稳
定的生物钟。

做好“睡前常规”

如给宝宝洗澡、泡泡脚，然后换好尿
布，放一段轻松舒缓的音乐，小宝宝可以给

他做些抚触或被动操，大一些的孩子可以
和爸爸妈妈进行亲子阅读等……每天睡前
活动内容基本一致，让孩子知道这是睡觉
前奏。

（浦江茗园妈妈俱乐部）

小孩子也会失眠？ 家长应这样应对
【家长课堂】

7月 8日，上海市政府实事项目爱
心暑托班陆家嘴街道办班点在陆家嘴
金融城文化中心正式开班。陆家嘴街
道已连续六年举办“爱心暑托班”，又
一个安全、快乐、有意义的暑托班生活
在陆家嘴已经开始了！
上午，在简短而又隆重的开班仪

式后，在班主任带领下，全班师生进行
了安全疏散演练。接下来，通过分组趣
味竞赛的方式，让学生们重点学习了
垃圾分类的知识。
下午，除了陆家嘴街道办班点的

特色课程———国学课和传统礼仪课，
还有由市体育局配送的国际象棋课，
趣味而又体验式的课程，让学生们充
满学习热情。
在这充实而有趣的第一天暑托班

生活里，安全自护和垃圾分类的学习
让学生们有了归属感，传统文化的学
习帮助学生们树立道德观和价值观，
市政配送的课程更为学生们打开了多
元的知识大门，爱心暑托班的开班为
学生“安全、快乐、有意义”的暑假生
活拉开了序幕。

（青少年社工站）


