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陆家嘴··

金融城

巧制尤克里里 品味匠心精神

陆家嘴街道楼宇课堂
周末课堂活力 102开课

为了提升楼宇白领在社区中的凝聚
力和归属感，促进社区融合，营造“友爱、
互助、共享、共建”的共融社区文教一体化
氛围,8月 3日下午，陆家嘴街道楼宇课堂
通过线下和线上（活力 102APP）的报名
方式，在活力 102 开展了一场“巧制尤克
里里 品味匠心精神”音乐课活动，现场
40 多位楼宇白领共同感受了音乐带给大
家的无穷乐趣。

课间，在老师的悉心指导下，大家迫
不及待地制作着属于自己的夏威夷小吉
他，做琴架、上琴桥、上弦调音……大家从
繁忙的城市生活和工作中抽身出来沉醉
于艺术中，现场你都能感受到空气中弥漫
的颜料香气。三个小时之后，大家克服种
种制作中的难题，终于制作完成，每一把
尤克里里都个性十足，或色调清丽、或霸

气外漏，或不拘一格。
最后在大家都完成了自己的作品之

后，尤克里里老师教授大家尤克里里的基
础知识和弹奏技巧，帮助大家快速入门，
为后期自学打好基础。 （社区学校）

【文化展览】

楼宇课堂晚间一小时

“软笔书法”常规课程开课
为弘扬中华优秀传统文化，传承中华

美学精神，陆家嘴街道楼宇课堂近日将软
笔书法课程以大纲式教学的方式在社区
单位中进行授课，课程以“请进来 走出
去”的授课形式，在楼宇及活力 102 相继
开课，并针对辖区内楼宇白领的工作作息
时间将上课时间放在了下班之后，如此因
地制宜的安排，吸引了来自浦发银行信用
卡中心的 30多位楼宇白领的积极参与。

系列课程由上海书法家协会会员、市

工人文化宫书法专职教师龙飞老师担任。老
师针对每一位学员，逐一辅导，学员们提笔
挥墨，从最基础的点、横、撇、捺开始学起。课
堂上，老师讲解要点，点评诀窍，学员们一笔
一笔写下来，从中获得不少乐趣，打下扎实
的基础。课程运用了活力102先进的时时
传输功能，采用现场教学和网络视频教学相
结合的方式，让还在加班中的白领们通过视
频也能在闲暇之余进行临摹练习，并且每周
有交作业和作业点评环节，较大程度地提高
了教学质量。

俗话说“字如其人”，写得一手正确、
清楚、流畅、美观的好字，不但对工作和学
习很有益处，也是一种文化素养的体现，
一种美的享受。第一期的课程即将接近尾
声，学员们说通过这样的学习，让提笔忘
字的我们感受了汉字书写的魅力和书法
带来的快乐，也让我们走近了传统文化，
受益匪浅。

（社区学校）

近日，为庆祝中
华人民共和国成立
70周年，我从三峡走
来·融景———崔毅的
油画艺术陆家嘴金融
城巡展在陆家嘴美术
馆开幕，本次展出崔
毅教授以三峡地域文
化与乡土为题材创作
的 95幅油画作品。浦
东新区文化艺术指导
中心主任王玺昌、浦
东新区政协各界人士
联谊会秘书长章尚
敏、陆家嘴社区文化
建设联合会秘书长周
新国、油画艺术家崔
毅等领导及嘉宾 100余人参加开幕活动。

崔毅教授是一位在 1980 年代接受系统
教育的艺术家，他毕业于西南师范大学美术
学院。他执著于自己的艺术追求，将自己的艺
术长期锁定在对三峡地域文化与乡土题材的
探研与表现之中，靠他心灵的品质、学养的积
淀、技能的操练和对现实社会创作的坚定信
念和执着追求，用写实性的绘画方式形成了
他的油画特色，他的油画构图简洁、人物与自
然和谐，刻画深入、密实，传达出人文主义精
神与美感，显示出深厚的绘画能力，能见出崔
毅作画时的严谨态度和纯真的情感与较高的

创作能力，本次展览作品表现三峡库区移民、
风景和村童生活的油画让我们体味当地特有
的乡土气息与高远的三峡艺术品质，作品表
达出真实美好的情感，唤醒我们对大地和故
土的眷念之情。

本次展览由上海市文联艺术促进中心、
上海市浦东新区陆家嘴街道办事处、上海市
浦东新区文化指导中心指导，上海市浦东新
区陆家嘴社区文化建设联合会、雅德馨香画
廊主办，上海市浦东新区陆家嘴美术馆承办，
南京邑方文化有限公司协办。

（文化中心）

为环保添力量
陆家嘴带你制“皂”特别的爱
自7月中旬至今，陆

家嘴 SHE 工作坊已开
展 34 场展示互动教学，
参与人数已逾 1000 人，
将“再利用”这个绿色理
念植入到居民群众的内
心，从避而远之的废油到
爱不释手的手工皂整个
过程需历经过滤、混合、
调香、凝固、脱模，大致需
要几个月的时间。值得一
提的是，制作手工皂的废
油由辖区饭店提供，真正
切合环保理念。据悉，参
与社区志愿服务的居民、
楼宇白领，及小区保洁、
物业人员等均有机会获
得手工皂。
 陆家嘴不
止于教大家怎么做手工
皂，怎么做酵素，还旨在
引导更多的人一起来，打
造一个“人人参与，人人
动手，人人受益”的废旧
物品 -再利用 -再循环
的生态闭环。

（综合整理）

“我从三峡走来”走进陆家嘴金融城
【绿色社区】

【【楼宇课堂】】


