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资讯

过年要岁岁平安 更要小心这些“碎碎”

一旦吸入气道 即是致命杀手
□文 张芬

马上要辞旧迎新过大年了，长辈们都
在准备年货，瓜子、花生、小核桃、开心果
样样都不能少。大人们谈笑风生嗑嗑瓜
子，顺手也喂给宝宝吃。小朋友们看到这
么多诱人的零嘴，难免也要偷吃下。欢天
喜地，其乐融融，殊不知潜在的风险正悄
然而至！这些零嘴看似是小小的“碎碎”，
一旦吸入气道，却是致命杀手！

什么是气道异物

气道异物就是将最常见的花生、瓜
子、花生米、黄豆、栗子、玉米粒、小纽扣、
鸡骨、鱼骨、别针、哨子等吸进气管里，随
着呼吸的作用，异物就会进入气管、支气
管或其深部。

这是儿科临床常见的急症之一，常发
生于 5岁以下的小儿，其中 3岁以下儿童
最易将异物吸入气管和支气管内。

异物吸入气道后会怎么样

气道异物根据临床病程可分为吸入
期、安静期 、症状期及并发症期：

由于小儿的神经系统、认知能力发育
均不完善,异物容易嵌顿堵塞气道而引起
缺氧窒息，甚至出现极端事件导致窒息死
亡。

如何预防异物进入气道

想岁岁平安，三条记心中。
1、幼儿远离坚果

重要的事件说三遍：“不要给 3 岁以
下的幼儿喂坚果”，“不要给 3 岁以下的
幼儿喂坚果”，“不要给 3 岁以下的幼儿
喂坚果”。

2、养成良好饮食习惯
进食时不要乱跑乱跳，以免跌倒时将

食物吸入，也不可惊吓、逗乐或责骂孩子，
以免大哭大笑引起误吸。

3、家长提高安全意识
儿童好动、好奇性强，在宝宝活动范

围内避免出现以下容易引起异物吸入的
坚果和小物件，从源头杜绝意外。

孩子被异物呛到，怎么办

按照年龄分为婴儿和儿童两个阶段，
分别有不同的急救方法，如图所示哦！

注意事项：在家进行急救时，家人要
拨打 120急救电话，获取帮助；

既使有异物咳出，也要到儿童专科医
院进行就诊，挂呼吸内科或五官科，确诊
是否完全排出异物哦！气道异物重在预
防。喜庆过节时，家长一定要提高安全意
识，要小心这些“碎碎”，谨防孩子吸入异
物。祝所有的孩子健康快乐地成长！我们
要“碎碎”平安哦！ （儿童医学中心）

【医讯】
【时令小知识】

（陆家嘴社区卫生服务中心）

康复科正式开诊

冯晓东：为先心病患儿圆梦

12小时生死抗争 一次重生的洗礼

【故事】

大多数孩子的生活都充满了欢声笑语，
我们可以嬉戏打闹、自由奔跑，等再长大一
点，我们会拥有自己的梦想并奋力的追逐梦
想，但并不是每个孩子都是如此成长的。

今天故事的主角是一个患有先天性心脏
病的男孩，他叫楠楠（化名）18 年前他的父
母期待着他的诞生，也像天下的父母们一样
期望自己的孩子是一个健康的宝宝可是事与

愿违。
楠楠患有复杂的先天性心脏手术，我们

把心脏比作一个房子，每一个心房和心室是
一个个小房间，而楠楠的心脏病无法使用其
中一个小房间，只能通过外部搭建一条走廊
去代替那个无法使用的小房间。

五岁的时候做了第一次手术，虽然症状
得到缓解，但好景不长。这次，父母带着他慕

名来到东方医院。东方医院心外科冯晓东主
任看到了这个孩子，为他做了术前检查，觉得
他还是有条件去做第二次开胸手术的，毕竟
是一个刚满 18岁的少年，也算是为了这个孩
子去赌一把。

现在这个少年也能像别的孩子一样，追
寻自己的理想。他说他的梦想很简单———完
成因为生病而没完成的学业。 （东方医院）

冯晓东主任：您好!
我是楠楠， 请允许我及我的家人对您

表示衷心的感谢！
每个人心中都有一个梦想， 而对我而

言， 能像一个普通孩子一样可以每天背着
书包去上学， 能像其他的小朋友一样可以
在院子里漫无目地的奔跑， 哪怕能为我的
父母分担一点点家务、 做一些力所能及的
事情就是我想要的全部。 可是我通通做不
到！出生那年，上天跟我开了一个天大的玩
笑———先天性心脏病。

随着年纪的增长 ， 病情也越来越严
重。 正常走路就会喘气，手掌会因供血不

足严重缺氧而常年冰凉 ，指尖 、嘴唇都会
发青 ，甚至因为背不动书包 、走不动道初
中就得辍学在家 ！ 为什么本该是花季一
样的年龄 ， 我的所有梦想还没启程便都
已破……未来何在 ？ 于我而言就像天方
夜谭。

2019 年 10 月，我的父母为了我以后生
活的希望，带着我从山西辗转上海。 来到上
海市东方医院， 冯晓东主任和专业的团队
接待了我们， 高效率的安排影像检查、住
院、病床一气呵成。

最新的诊断结果 ： 我患有复杂的先
天性心脏病———三尖瓣闭锁 、 肺动脉狭
窄、室间隔缺损 、房间隔缺损 、Glenn 术后
主肺侧枝形成。 查出病因后，我陷入了犹
豫与担忧 。 5 岁时的手术也没能使我的
病情得到缓解 ， 身体与生活质量仍然每
况愈下 。 这次来到东方医院给了我和父
母一线希望 ， 但如果手术不成功也将会
是压垮我们的最后一根稻草 。 而像这样
复杂二期手术一般医生根本不敢接受 ，

但是冯晓东主任和团队成员们没有犹

豫。 在术前您也看出了我的担忧彷徨，十
分耐心的与我沟通了将近一个小时 ，终
于我下定了决心。 你们的笃定，让我放下
了最后的犹豫和胆怯 ， 放心的把自己的
命运交给了你们。

术后，听父母说我从 7 点 40 进手术室
注射麻药后，直至出手术室已是 14 个小时
后了，单是手术时间就是 12 个小时。 医生
们一直在手术室进行着高强度的工作，手
术室门打开的瞬间他们看到的是满头大汗

的冯晓东主任和累到脸色苍白、 话也不想
说的华医生、何医生和团队的其他医生，冯
晓东主任的那一句“手术很成功”让一直紧
绷着神经的父母如释重负， 而我的母亲也
在那一瞬泪流满面。

这 12 小时对于我而言，是生与死的对
抗，也是一次重生的洗礼；而对于我的父母
和亲人却是一次漫长又黑暗的等待。 这 12
小时里我不知道他们思考过多少种结局，
我不知道他们焦急等待在手术的门口徘徊

了多少个轮回。 直到现在第二次手术我感
受到对于我的病情他们是最内疚最痛苦

的，我要谢谢我的爸爸妈妈，谢谢他们给了
我生命，对我不抛弃、不放弃。

我还想感谢冯主任， 是您无微不至的
关怀鼓励让我有勇气走向手术室与病魔顽

强对抗； 是您高明的医术让我起死回生对
未来开始充满了期待和憧憬； 是您成全了
我父母十八年来心头的夙愿； 是您给了我
第二次生命！ 也希望您能给越来越多像我
一样患有先天性心脏病的患者们指引一条

可行之路，一条可活下去的路。
未来人生道路上， 我会继续完成我的

学业，要拥有自己的梦想并且努力实现。 您
让我的余生可期， 未来我一定好好孝顺父
母，好好做回自己，好好拥抱世界、热爱生
活！

感谢遇见您 ， 我第二次生命的缔造
者———冯晓东主任！

患者：楠楠
2019 年 12 月 3 日

楠楠给冯晓东主任的信


