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陆家嘴·

先锋

向逆行者致敬 展时代新风貌
援鄂抗疫公益摄影展在正大广场举行

【最美逆行者】

为了向浦东新区援鄂抗疫平安凯旋的
一线医护人员致敬，由浦东新区精神文明建
设委员会办公室发起、正大广场联合举办的
“向最美逆行者致敬”援鄂抗疫公益摄影展
自 4月 10日起公开展出，不少上海白衣天
使驰援武汉的感人瞬间首次呈现在公众面
前。
展览从 4 月 10 日开始至 5 月初结束。

本次展览在正大广场三层的黄金大道上亮
相。展览分为“为爱启程”、“艰辛抗疫”、
“凯旋归来”三个部分，以 51 张纪实图片，
记录了上海援鄂的 9 批、11 支医疗队从出
发到归来的感人画面，以直观、质朴、真挚的
方式，向公众展现时代英雄的精神风貌，呈
现了上海的城市精神和城市品格。同时展
出的还有由浦东新区文明办拍摄制
作的“致敬！最美守护者”系列海
报。

市民们看着一张张白衣战
士奔赴武汉时的照片，被医护
人员的英勇精神深深打动了。
有观众说，通过这样展览的形
式，得以更近距离了解白衣天
使的付出，正是因为有了他们的
守护，才有更多人的平安，作为普
通市民非常感动。

据悉，到现场观展的还有几位特别的
观众—来自东方医院的援鄂医疗队员。他们
看到照片也有很深的感触，回忆起出发时的
慷慨激昂，工作时忘我的不顾一切，回到上
海解除隔离后和家人的重逢，每一幕都异常
清晰。

东方医院的护士蔡小红和赵清雅找到
了自己的照片，她俩在武汉三院的时候分在
同一个组，一起并肩战斗至今。东方医院放

射科医生张明鸣，和妻
子李海燕结婚还没满半

年，就为了疫情奔赴武汉执
行任务。一个多月没见面，小两

口终于重聚，热泪盈眶的那一幕也在瞬
间被定格。“下车的时候我找她，她找我，
打了电话才发现了彼此的位置，她一看到
我就情不自禁地哭了。”张明鸣说。妻子李
海燕并不是医务人员，对医疗队去武汉后的
情况也不是很了解，所以特别担心，直到见
到丈夫的那一刻心里的大石头才算放了下
来。 （陆家嘴发布）

我将把战“疫”经验
用于日常防控

———记同济大学附属东方医院副院长雷撼

“抱到了！”4 月 1 日晚，上海市第一批完
成隔离的返沪援鄂医疗队员“出关”，雷撼抱着
女儿、牵着妻子的这句话“亮”了！记者问他回
家最想干什么，他实在地回答：“休息！”

返沪后的第一个工作日，忙碌程度再次刷
新纪录。他说：“我是呼吸科医生，又去过武汉直
面过新型冠状病毒，有了实战经验，要好好落实
在今后的防控工作上。”
治疗了 1700 余名新冠肺炎患者，患者零召

回、医护零感染、病人零死亡。这是雷撼带队参
战的“武汉客厅”方舱医院的战绩。其间，他带
领队员牵头制定了方舱医院管理制度、院感流
程、医用防护用品使用规定等工作制度，完善诊
疗方案，提高收治率、治愈率。“这一套做法对东
方医院今后的管理也有借鉴意义。”雷撼返沪后
第一天的工作在南院进行，熟悉的环境，如今看
来却有很多需要重新考量的细节。

2月 4 日，雷撼受命担任同济大学附属东
方医院国家紧急医学救援队援鄂领队，55 名队
员、10辆医学救援车奔赴武汉，迅速投入到“武
汉客厅”方舱医院的建设运行中。
“全队到齐，安全顺利，平安归来，如释重

负。”3月 18日晚 11 点半，雷撼打出这段话后，
长舒了一口气。经过 44 天的奋战，救援队完成
了武汉抗疫使命，所有队员平安抵沪。

刚到武汉那几天，雷撼坦言，压力比较大，
常常会失眠、胃痛。我们代表了上海的水平，要
体现上海的精细！带着这样的信念，雷撼带领
着救援队克服重重困难，完成了一个又一个目
标。仅用 3 个多小时，救援队就在方舱医院旁
搭建完成一个拥有 25 顶帐篷、达到中型医院
规模的移动医院。这个移动医院与方舱医院指
挥部高效联动，对方舱医院的整体布局、空间
设置、感控规范和流程步骤提出建议。救援队
还先后提供 16 顶帐篷作为方舱医院的指挥中
心、医护清洁区更衣和进出通道等，使整个方
舱医院得以在最短时间内达到更加科学合理
的感控要求。

一下子面对 1000 多名患者，医护人员也
是“头一次”碰到。在雷撼等人的建议下，方舱
医院首推医生固定管床责任制，实施助理医生
制度，加派护士协助医生开展诊疗活动，缓解
缺医矛盾。医院还开展心理医生介入制度，鼓
励举行多种形式的病患身心抚慰活动，加强医
患沟通，促进疗效和医患和谐。此外，救援队建
议外送患者和样本以加快 CT 及核酸检测，提
高 CT 和核酸检测效率，强化核酸样本规范采
集，严控出院标准，倡导加强出院患者的隔离管
控。

对雷撼而言，最重要的就是带好队伍，保证
每一个队员的安全，顺利完成抗疫任务，带领大
家平安回家。令他欣慰的是，队员们经受住了考
验，还获得了包括“全国卫生健康系统新冠肺炎
疫情防控工作先进集体”在内的多个集体、个人
荣誉。
“我们撤离武汉时，周边居民隔空向我们说

着谢谢，谢谢我们，谢谢上海。”雷撼说，那一刻，
所有难以言表的感动和激动都喷涌而出，“我们
只是做了白衣战士应该做的事。”

（东方医院 浦东党建）

【人物背景】

雷撼，男，中共党员，同济大学附属东
方医院副院长、国家紧急医学救援队援鄂
领队。

曾获 2009 年上海市卫生系统先进
个人，2011 年上海市对口支援灾后重建
突出贡献个人，2016 年全国医疗扶贫榜
样奖，2017 年浦东新区十佳职工道德模
范，2020 年浦东新区疫情防控工作第一
批先进个人等荣誉。


