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忘带医保卡？ 6张图告诉你不纠结

对于魔都市民来说，这个夏天可太难了，
刚出梅雨季，又迎三伏天，三伏才刚刚开始
吧，秋老虎也来掺上一脚了。这夏日酷暑加上
“秋老虎”一起出现，每天的气温可想而知。

眼科专家提醒，夏热偏湿，秋热偏干，而
干热更容易导致眼睛不适，甚至引发眼部疾
病，包括干眼症、过敏性结膜炎以及细菌性眼
病等等。

游泳游出来的眼病
同济大学附属东方医院眼科徐剑主任提

醒，泳池给您带来的不只有凉爽，如果不注意
防护，还有可能带来细菌性眼病。

徐主任指出，虽然不少游泳池会采取消
毒措施，但有些细菌和病毒是消毒粉剂无法
消灭的，引起眼病的致病元凶就是这些微生
物。由于游泳池的水不够清洁引发感染的眼
病主要为结膜炎和角膜炎。

夏季天气炎热，各种病原微生物很容易
迅速繁殖。一些病原微生物，包括细菌、病毒

等，可通过患眼———水———健眼，或者患
眼———手或物———健眼两种方式传播，其中
水源传播更为普遍而迅速。如果游泳池里的
水被病原微生物污染，而消毒灭菌处理不严
格，游泳者又没有采取必要的防护措施，接触
被污染的水后 1至几天后即可发病。主要包
括急性细菌性结膜炎、流行性角结膜炎、流行
性出血性结膜炎等。

另外，在户外游泳时水的凉爽常常让人
忘了日晒，紫外线的长时间照射除了会晒伤
皮肤，还会对眼底、晶状体和角膜等造成不同

程度的灼伤，从而导致眼病。

久坐空调房，干眼找上门

同济大学附属东方医院眼科刘慧颖主任
指出，夏秋之交，气温在逐渐升高的同时，气
候也变得越来越干燥，很多人会选择待在空
调房里消暑纳凉。但是空调房一般比较干燥，
加之长时间近距离使用电脑、手机等电子产
品，眨眼次数减少、电子屏幕辐射等使得泪液
蒸发加速，在这种情况下就会出现眼睛干涩、
酸胀等不适症状，极易患上干眼症。

刘主任提醒，一旦出现眼干涩、异物感、
烧灼感、视物模糊、眼痒眼痛等眼部不适症
状，请一定提高警惕，尽快到正规医院眼科挂
号就诊，切不可乱用眼药水，因为市面上很多
滴眼液都含有防腐剂成分，长期使用容易损
伤眼睛健康，因此眼药水最好能在眼科医生
的指导下使用。

专家团温馨提示，三伏天碰上秋老虎，市

民朋友们尽量做到以下几点，纳凉消暑的同
时注意保护眼部健康：
1. 空调房内开加湿器，尽量不久待空调房；
2. 夏秋干燥，注意多喝水，保证身体水分充

足；
3. 多吃水果蔬菜，补充维生素和营养元素；
4. 注意个人眼部卫生，不共用毛巾等洗漱用

品；
5. 遵医嘱用药，选择不添加防腐剂的眼药

水；
（东方医院）

这些眼病夏天容易发生， 你知道吗？

突然身体有些不舒服，需要去趟医院，但
却没有带医保卡，要不要回家拿？现在不用纠
结了，取出手机申领“医保电子凭证”吧！

东方医院近日实现医保电子凭证脱卡支付功
能，来院后只要一部手机，无需携带实体医保卡，看
病全程只需二维码扫一扫，就能完成所有就诊流程。

根据《2020年上海市深化“一网通办”改革
工作要点》等文件要求，在市卫健委、新区卫健委和
各委办局的大力统筹与指导下，同济大学附属东方
医院近日实现了医保电子凭证脱卡支付功能。患者
准备来医院就诊，可以先通过支付宝、微信、随申办
等APP申领“医保电子凭证”，申领成功后，使用
“医保电子凭证”，可以在医院自助挂号机、窗口等
实现扫码挂号、脱卡支付一系列操作。

贴心的小编和小伙伴一起，第一时间在
门诊，体验了“医保电子凭证”的使用流程。

“医保电子凭证”是什么？

它是由国家医保信息平台统一签发，是
基于医保基础信息库为全体参保人员生成的
医保身份识别电子介质。

参保人可以通过电子凭证享受各类在线
医疗保障服务，包括医保业务办理、医保账户
查询、医保就诊和购药支付等。

如何申请并激活医保电子凭证？

目前，患者可以通过随申办、微信、支付
宝等多种渠道，实名认证申领、激活生成个人
“医保电子凭证”，或可直接使用支付宝扫描
首页二维码申领。

如何使用医保电子凭证就医？

进入微信服务号或支付宝生活号首页，
点击菜单栏“个人中心”-“医保凭证”，直接
展码，线下刷码就医。为了保障信息的安全
性，二维码只有 1分钟时效性。

医保电子凭证安全吗？
手机丢了怎么办？

对此，国家医保局表示，“安全性可以放

心”，医保电子凭证通过实名和实人认证，采
用加密算法、动态二维码展示，以确保个人信
息和医保基金使用安全。

小小的一张医保电子凭证，别看它只是

一个领码及展码的动作，他背后的处理可不
简单哦，整个医保线上交易，面向上海医保参
保人员，采用加密算法，加密传输；更要经过
上海市医保中心自动在线核对个人账户信

息，拿到鉴权令牌才能进行交易哦。目前，一
个微信号 /支付宝只能实名制申请本人的医
保电子凭证。

如何申领医保电子凭证？

� � � �随申办官方渠道：
“随申办”APP- 随申码·医保 -医保电

子凭证

� � � �微信官方渠道：
微信 - 我 - 支付 - 医疗健康 - 医保电

子凭证；
微信-我-卡包-票证-医保电子凭证；

� � � �支付宝官方渠道：
支付宝首页-市民中心-医保电子凭证；
支付宝首页 - 卡包 - 证件 - 医保电子

凭证；
（东方医院）

体验完成后，小编不由表示，真是太方便了！为保证安全性，二维码每次使用前，需重新刷新，东方医院已开通诊间支付，在诊室也可
以通过微信或支付宝直接缴费。

6张图详细告诉你怎么使用

01.点开支付宝，搜索“医保电子凭
证”，申领电子医保卡

02.在自助机上，使用“医保电子凭证”挂号 03.完成挂号缴费，拿取凭单前往诊室就诊

04.完成就医，在门诊医生处刷“医保
电子凭证”开药

05.自助机刷“医保电子凭证”完成缴费 06.在药房窗口刷“医保电子凭证”，
完成取药


