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教育

最好的教育关系应该是什么样的？
【家长课堂】

� � � �最近几年，家校关系并不总是乐观，有时甚至会有恶性事件发生。那么家长与老师之间怎样才能建立和谐的关系？人们说真正美好的关
系是相互支持的，那最美好的教育关系应该是：家长支持老师，老师支持孩子。

暑假余额已不足，面对即将到来的新学
期，学生、家长以及学校要做哪些准备？
8月 13日，国家卫健委和教育部联合发

布了针对高校、中小学校及托幼机构的《秋
冬季新冠肺炎疫情防控技术方案 （更新
版）》，有序推进秋季学期复学复课。
《方案》明确，开学后要科学佩戴口罩。

学生应当随身备用符合一次性使用医用口罩
标准或相当防护级别的口罩，低风险地区校
园内学生无需佩戴口罩。

在上海，市教委 7月 15 日发布的相关
通知也明确，中小学、幼儿园师生员工原则上
应在开学前 14 天在沪进行自我健康观察，
高校、中职校师生员工应至少在开学前 14
天开展自我健康观察。

中小学： 秋季开学后学生应随身带好备
用口罩

国家卫健委和教育部联合发布的《方案》
要求，各地根据当地疫情防控风险级别和疫情
应急响应级别作出中小学开学决定。提前掌握
教职员工（包括教师，以及食堂、保洁、保安和
宿管等后勤服务人员）和学生开学前14天健
康状况、中高风险地区旅居史等，建立健康状
况台账，做好健康观察。同时，鼓励具备条件的
中小学校教职员工开学前自愿接受核酸检测。
《方案》指出，根据学校规模、学生及教

职工数量，结合应急方案储备足够数量的疫
情防控物资，包括消毒设备、消毒用品等。开
学前对学校环境和空调系统进行彻底清洁，
并开展预防性消毒。
开学后，实行校园相对封闭式管理，校外

无关人员一律不准进校，师生进校门一律核
验身份和检测体温。在保证疫情防控要求的
前提下，可以组织一定规模的集体活动。在校
期间引导学生不串座、不串班、不打闹，保持
安全社交距离。
《方案》还明确，开学后要科学佩戴口

罩。学生应当随身备用符合一次性使用医用
口罩标准或相当防护级别的口罩，低风险地
区校园内学生无需佩戴口罩。

高校： 开学前进行连续 14 天每日体温
测量

针对高校，《方案》要求，常态化疫情防
控下，按照教育部门复学复课有关规定，学校

做好秋冬季节高发传染病的预防工作，师生
和学校公共卫生安全得到切实保障后，周密
安排学生返校报到，有序推进秋季开学工作。
《方案》强调，学校正式确定和通知开学

时间前，学生不得提前返校。来自中高风险地
区的学生和教职员工返校时须向学校出示一
周内的核酸检测报告。境外师生未接到学校
通知一律不返校，返校时按照有关要求向学
校出示核酸检测证明材料。
开学后的聚集性活动管理方面，《方案》

明确，根据校园情况合理设置人员密集度，应
尽可能实施最小单元群体管理，以校区、专
业、楼栋、年级、班级等为单位进行学习、生
活、体育等活动。尽量开放教室、自习室、图书
馆、体育场等公共空间。加强各类聚集性活动
管理，大型室内聚集性活动非必要不组织。

上海： 开学前 14 天在沪进行自我健康
观察

“各位家长，请关注以下开学相关通知：
本市中小学将于 9月 1 日开始开学，要求中
小学、幼儿园师生员工原则上应在开学前 14
天在沪进行自我健康观察。上海中小学、幼儿
园学生从 8 月 16 日（本周日）开始禁止离
沪了！”这几天，不少上海中小学生家长都收
到了开学的相关提醒通知，家长们也陆续开
始给孩子“收骨头”，为秋季开学做准备。

根据市教委此前发布的上海市中小学
2020 学年度校历，2020 学年度第一学期于
2020 年 9 月 1 日开学，2021 年 1 月 22 日
结束，全学期共 21周。
为做好暑期及秋季开学期间疫情防控工

作，上海市教委早在 7月 15 日就发布了相
关通知。通知明确，本市中小学 9月 1 日开
始开学；高校及中等职业学校从 9 月 1 日
起，按照“错区域、错层次、错时、错峰”返校
原则，自行确定具体开学时间。
在做好返校健康管理方面，通知要求，中

小学、幼儿园师生员工原则上应在开学前 14
天在沪进行自我健康观察，高校、中职校师生
员工应至少在开学前 14 天开展自我健康观
察。对来自或途经国内疫情中高风险地区及
从境外返沪的师生员工，返沪后严格执行本
市相关管控措施；延续实施和完善入校测体
温、晨午检、消毒通风、因病缺勤缺课每日直
报等防控机制。 （人民网上海）

上海中小学生开学前 14天在沪进行自我健康观察

开学后学生应随身带好备用口罩

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
"

父母的态度影响着孩子的成长
很多人都被网上的一部泰国短片感动

过，影响过。
小女孩平时一直陪妈妈在菜市场卖

菜，由于隔壁铺子的豆芽卖得好，小女孩问
妈妈：“我们可以种来卖吗？”
妈妈的回答是：“我们试试。”
由于缺乏种植的经验，在第一次试水

后，豆芽全部枯死，但即使如此，妈妈仍然
满脸笑意地说：“没关系，我们再试试。”
于是，妈妈找来了种植豆芽的书，按照

书中的方法跟女儿再次尝试，结果发现还
是失败了。
当她们积极研究问题、再次尝试时，小

女孩担心地再问：“它会成功吗？”妈妈仍
然是那句话：“我们试试！”
豆芽终于长了出来，母女俩兴奋不已。

更重要的是，这个小女孩长大后，获得了奖
学金，目前在瑞典做研究工作。
我们在看这个视频的时候，都会感慨，

对于孩子来说，父母的言传身教何其重要。
如果这位妈妈有任何的不耐烦，或者

她经常会对自己的人生感到没有希望，那
她可能从一开始连女儿种豆芽的提议都不

会去满足。
如果这位妈妈只是让女儿自己去探

索，也许这么小的孩子就可能因为经受不

起失败而早早放弃这个实验。
“我们试试。”多么平凡的一句话，但

充满了魔力。这四个字告诉孩子：我们要

对未知保持希望，并为此勇于尝试。
每个人自从降生后，父母的态度就一

直在影响着成长。
我们每个人其实都是借由认识这个世

界来认识自己的，而父母就是最初帮助孩
子认识这个世界的人。

我们从父母的言语里得到的是允许，
他们就敢再往前迈一步；

我们在父母的眼神里看到的是恐惧，
他们就永远躲在他们身后；

我们从父母的行为里看到的是不满，
他们也就学会了看不惯整个世界。
那么，对于学校教育也是一样的，如果

父母不尊重老师，孩子还会尊重老师，尊重
学校的规则，共同成长么？
一个善良、宽容的孩子就是这样教育

出来的。老师是有过失，但家长非但没有指
责，反而选择了包容和支持！这位家长在孩
子面前的做法，应该是最好的教育了。
回过头来看，人们说真正美好的关系

是相互支持的，那最美好的三角关系不就
是：家长支持老师，老师支持孩子吗？这样
孩子才能更健康的成长。

（浦江茗园妈妈俱乐部）

【图片新闻】

夏日的晨光里，还
会带着丝丝凉风；
树枝上的知了，尽情

地哼唱着夏的恋曲；
炎热的暑期，却挡

不住孩子们来园的脚
步；

ELFA 菊园里，到
处都是甜甜的笑容；
我们是邻居，
我们是兄弟，
我们是姐妹，
我们都是好朋友。
快乐的暑期生活，
丰富的暑期活动，
全面的暑期课程，
开心的孩子笑脸。
我们一起玩耍，
我们一起运动，
我们一起学习，
看！ELFA 菊园的

暑期，就是这么嗨到
爆！

（菊园幼儿园）

我和暑期有个约会


