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策划

如何消灭烦人的“嗡嗡嗡”？
苍蝇防控知识问答（一）

为持续提升上海市民健康素养， 将防控新冠肺炎疫情成果转化为市民

健康理念和生活方式，推进“四害”防控的常态、长效工作机制，上海市爱卫

会办公室会同上海市疾病预防控制中心、 上海市健康促进中心共同编制了

《鼠、蚊、蝇、蟑“四害”防控知识 90 问》。希望通过相关知识传播，引导市民从

我做起，养成良好卫生习惯，践行《上海市民健康公约》，共同营造健康生活

环境。 本报截取部分内容，向读者科普“四害”防控知识。

02 苍蝇的孳生物

与孳生场所有哪些？

01 苍蝇是如何繁殖生长的？

苍蝇属完全变态昆虫，整个发育
过程分为卵 -幼虫（蛆）-蛹 - 成虫
四个时期。

各类蝇种的发育时间与温度及环
境有密切关系，如常见的家蝇在 16℃
时完成整个生活史需要 20 天，但在
30℃时只需 10-12 天。

苍蝇的孳生物就是苍蝇的成虫产
卵其上，幼虫生长其中，并摄取其中的
有机质为营养，完成生长发育过程的
物质。

03 一对苍蝇一年能

繁殖多少后代？

苍蝇具有一次交配可终身产卵的
生理特点。

一只雌蝇一生可产卵 5-6 次，每
次产卵数约 100-150 粒，最多可达
300粒左右。

一对苍蝇一年内可繁殖 10-12
代。

一只苍蝇的寿命在盛夏季节可存
活 1 个月左右，但在温度较低的情况
下，它的寿命可延长 2 至 3 个月；低
于 10℃时，它几乎不进行活动，寿命
会更长些。

苍蝇主要通过体表携带病原体而
作机械性的传播。它身体的各个部位都
携带大量的病原体，其中体表大大小小
的鬃毛、足、口器的带菌率最高，但这些
病原体只能存活而无发育繁殖的可能。

蝇类通过体表携带的多种病原
微生物，能传播几十种疾病，如霍乱、
伤寒、副伤寒、肝炎、痢疾、脊髓灰质
炎等肠道传染病。

05 苍蝇通过什么方法

携带病原体？

06 家蝇会传播新冠病毒吗？

不会。世界卫生组织（WHO）表

07 吃了被苍蝇叮过的食物

应该怎么办？

虽然苍蝇携带病菌，但偶尔吃下
它或是被它叮过的食物，被传播的细
菌数量极其有限，一般不会导致患病，
更多的是带来恶心的心理负担。遇到
这类问题，应尽快想办法消灭苍蝇，以
免类似情况再次发生。

09 消灭苍蝇的最佳方法

有哪些？

苍蝇一生中有卵、幼虫（蛆）和蛹
三个时期在孳生物中度过，因此，消灭
苍蝇的最佳方法是将适合苍蝇孳生的
物质处理好，如垃圾袋装化（袋子要
完好不能破损，袋口要扎紧）、不乱丢
垃圾、不随地大便、及时处理好宠物的
粪便等。

苍蝇的孳生物可以分为腐败动物质
类、腐败植物质类、人粪类、禽畜粪类和垃
圾类。通常将存在这些孳生物质的场所称
为苍蝇的孳生场所。

04 苍蝇是如何寻食的？

为什么苍蝇可以从几十公里外的
地方飞来寻找它所喜欢的食物呢？因为
苍蝇靠头部的一对触角来接受各种异
味，它的触角像无线电天线一样能接受
远处的各种电波。远处的异味通过风传
送给触角，苍蝇用触角来判断某处有它
喜欢的食物。

示，根据现有研究和资料，新冠病毒
并不会通过家蝇传播。冠状病毒仅感
染脊椎动物，家蝇属于昆虫，是无脊
椎动物，本身不会感染病毒。即使家
蝇在极低概率下接触到新冠病毒感
染者的唾液、飞沫，接触的量也是极
低的，其行动导致病毒扩散传播的可
能性也极低。


