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15分钟养老服务圈
为特殊困难老人提供助餐

在陆家嘴，60岁以上独居、低保
低收入、失独、重病的特殊困难老人
群体并不比任何一个地方少。由于很
多老旧小区的空间格局限制，住宅楼
没有电梯及物业水平较差逐渐给他
们的晚年生活带来了很多不便，他们
的养老问题同样需要社会各界的重
视和关爱。

孙奶奶的“烦心事”解决了

今年 80 多岁高龄的孙奶奶患有
严重眼疾，双眼仅能看到一丝丝微弱
的光线，几年前曾动过一次脑部手
术。现在的孙奶奶一直靠低保过日
子，女儿离家未在身边，孙奶奶的日
子一天比一天难过。

自从社区有了为老助餐服务，孙
奶奶可以足不出户享受有餐补的老
年人餐食配送服务，餐食荤素搭配低
盐少油很适合老年人食用。孙奶奶
说：“我的眼睛不好使，不能出门，只
能靠助餐服务吃饭，但是我想省一
点，一天只吃一顿，中午吃一半，晚上
用这个保温锅热一下当晚饭，一天就
过去……”

孙奶奶居住的小区属于上世纪
70年代的老式公房，厨房和卫生间连
在一起非常简陋。孙奶奶说：“家里没
有热水器，都是自己用煤气烧水摸黑
洗澡，冬天真的很冷很冷。平时洗衣
服也很麻烦，全靠社区志愿者抽空来
帮助我。”

为老服务让爱绵延不断

社区现有 60 岁以上老年人口
3.9 万余人，约占户籍总人口的
33.6%，区域人口老龄化程度较高，且
大部分老年人的意愿是不离家庭、不
出社区养老。为解决为老服务“最后
一公里”的问题，提升老年人晚年生
活福祉，由基金会发起的陆家嘴为老
服务项目，联合社会力量共同构建 15
分钟养老服务圈，为社区弱势老人送
上最贴心便利的服务。

项目结合陆家嘴多个嵌入式老
旧社区为老服务设施，向社区长者提
供老年食堂助餐服务，包含用餐补贴
及餐食配送到家服务。其次，可为社
区长者提供上门取衣助洗、助浴及空
调修理检测清洁等老年生活照料服
务。

期望在社会各界的共同努力下，
能让老旧小区的弱势老人们度过有
保障、有尊严、有温度的晚年生活。

愿你我伸出援手，捐出一份爱
心，参与到陆家嘴为老服务项目中，
为社区养老尽一份力，让长者在温馨
适老的环境中，享受美好晚年生活。

（社区公益基金会）

【养老】

近日，陆家嘴街道党工委召开学习《习
近平谈治国理政》第三卷中心组学习（扩
大）会议，街道党政班子、全体机关干部、事
业中心、居民区、“两新”党组织负责人、青干
班学员等参加会议。
本次学习邀请到上海市委党史研究室研

究员、上海市委讲师团成员袁志平教授，作主
题为坚持以人民为中心的思想—————学习
《习近平谈治国理政》第三卷的专题辅导报
告。袁教授的报告以坚持以人民为中心的思
想这条主线，从解决社区居民的身边事、绣出
上海城市品质品牌、坚持人民至上夯实党的
命脉与根基三个方面，紧扣当前的“两城”理
念，深入阐释了第三卷精神实质和核心要义，
指导党员干部们学懂弄通做实习近平新时代
中国特色社会主义思想。

听取报告后，街道党政领导班子成员就
学习《习近平谈治国理政》第三卷进行了交
流分享。街道党工委书记凌军芬、办事处副主
任李志伟、办事处副主任高睿作重点交流发
言，其他领导班子成员发表感言。

街道党工委书记凌军芬提出《习近平谈
治国理政》第三卷与前两卷一脉相承、有机
统一，是全面系统反映习近平新时代中国特
色社会主义思想的权威著作。我们要切实把
学习贯彻《习近平谈治国理政》第三卷引向
深入，做到学习跟进、认识跟进、行动跟进，把
学习成效转化为回应群众需求、推动社区发
展的治理能力和工作水平上一个台阶。
在领会精神要义中打牢思想基础
坚定初心使命

通过研读这部重要著作加深对“理想信
念”、“人民至上”、“问题导向”、“天下情
怀”的理解。

在把握思想方法中解决实际问题提升治
理能力。通过深刻的把握和领会，切实提高解
决实际问题的能力，不断提升社会治理的水
平，强化战略思维是坚守底线思维，树立创新
思维。
在推动工作落地中实现“人人出彩”共创

幸福生活。要把学习落实在践行“人民城市人
民建，人民城市为人民”的重要理念中，落实在
人民城市建设发展中，做到学思用贯通、知信
行统一。既要坚持党建引领，同心共建人民城
市，又要强化多元参与，共创共享美好生活。

办事处副主任李志伟围绕民生工作，特
别是为老服务，谈了几点学习体会。一是沿着
改革开放史的脉络，回顾梳理上海养老服务
发展的历程和上海养老工作的重要时刻。二
是提出对“为老服务的共性和个性如何体
现”“品质为老服务的特点如何体现”两对

关系的思考。三是用“三颗心”描述了在面对
全新岗位，做好疫情防控，深入开展为老服务
中的开心，惊心，用心。

办事处副主任高睿聚焦城市管理精细化
水平，从坚定理想信念、坚持科学发展、转变
工作作风三个方面，阐述了如何在推进国家
治理体系和治理能力现代化的时代命题中，
为推动浦东经济社会发展和陆家嘴城市建设
发展提供坚强的政治、思想和组织保证。
会上，通过重点学、深入学、反复学，真正

准确把握、深刻理解蕴含其中的原创性、时代
性、指导性的重大思想观点，系统掌握贯穿其
中的马克思主义立场观点方法，结合个人思
想实际、工作实际，做到学以致用、知行合一，
为陆家嘴社区治理和区域发展注入强劲动
力。

（陆家嘴党建）

社区慈善超市开张啦
从“食物银行”、清晨小站到图书漂流点一应俱全

□记者 俞颖

9月 18 日，陆家嘴街道慈善超市全新开
张了，超市位于商城路 873 号，近商城路世纪
大道路口。
和普通超市不同，这家不仅仅是一个简

单的社区超市，同时它集公益空间、扶贫专
区、生鲜集市、善心花坊、清晨小站于一体。在
这里，有浦东定点帮扶地区扶贫产品的展示
销售点、公益性“食物银行”流动点，还有早
餐售卖、图书漂流捐赠点等等。
扶贫产品的展示销售是慈善超市的一大

特色，也在整个超市当中占据了最重要的位
置。目前，主营的商品主要来自于浦东定点帮
扶的云南大理州。
有曾经上过“舌尖上的中国”的滇式火腿

丁；拥有中国最古老的云南黑咖啡；出产的玫
瑰花酱自然也是不能错过；还有苍山云蜜、大
理黑蒜、松茸干片、野生菌汤包等优质农产品。

需要注意的是，定点帮扶的扶贫产品都
是固定定价的，并且会根据时节、特点经常出
现在居民们面前，大家可以放心购买。
小编在慈善超市内还发现几处令人耳目

一新的角落，格子铺书架上新了近 200 册书
籍，基本都由社会组织、共建单位捐赠。这个
“爱心书屋”公益项目吸引不少市民驻足，可
以让年轻白领、社区居民在闲暇之余，在安心
氛围下，享受咖啡与阅读的乐趣。

此外，在“清晨小站”能吃上一顿香喷喷
的早饭，可见这个早餐工程点也颇有亮点，所
有的产品都是和上海老字号合作推出，大家
也可以放心采购。超市里还有一排座位是面
向所有人开放的，也是户外职工休息补给站，
大家可以在这里倒上一些热水，使用微波炉
热一下饭菜，给手机充电，休息一下。
据悉，慈善超市引入的是“食物银行”概

念，居民们的消费有一部分钱将会存入“食物
银行”，同时也接受社会捐赠。最终，我们从各
个渠道所获得的食品，会捐助给社区中经济
有困难的群体，一方面定期提供公益性食物，
另一方面鼓励他们自力更生，靠自己的力量
改善自己的生活。
同时通过各类渠道，将社会资源汇聚至

慈善超市，极大丰富了超市的公益资源。陆家
嘴街道慈善超市的营业时间是早上 7点半到
晚间 8点半，全部营收的 10%将会捐助给公
益基金。


