
提高警惕不紧张 绷紧防疫这条弦

“防输入防反弹”六点提示记心上
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生活工作在陆家嘴的人， 请收好这份温
馨提示。

一是戴好口罩
乘坐公共交通工具、 进入人员较为密集

或通风不良的场所、 到医院就诊以及出现呼
吸道症状时，应自觉佩戴口罩。口罩佩戴要规
范，让口罩紧贴面部、遮住口鼻。

二是留好距离
减少前往人群密集或相对密闭的场所，在

公共场所内自觉与他人保持社交距离，尤其要
避免与有呼吸道症状的人员近距离接触。

三是遮好口鼻
外出回家、饭前便后、触摸公共物品后，

都要及时用流动水加肥皂或洗手液洗手，切
勿用脏手触摸眼口鼻。

咳嗽、打喷嚏时尽量避开他人，用纸巾或
弯曲的手肘遮挡口鼻， 使用后的纸巾立即丢
弃并洗手。

四是洗好双手
始终遵循生熟分开的原则， 接触生鲜食

材前后要及时洗手，未洗手不触摸眼口鼻；肉
蛋海鲜类食物一定要烧熟煮透。

五是开好窗户
经常开窗通风，能保持室内空气流通，降

低疾病传播风险， 至少每日通风 2 次、 每次

30分钟以上。 天气转凉，气温日渐降低，开窗
通风时也请注意保暖，避免感冒。

六是做好监测
做好自己和家人的健康监测， 如出现发

热、咳嗽、乏力等症状，要戴好医用口罩，及时
前往发热门诊就诊， 就医过程尽量避免乘坐
公共交通工具。

同时， 各单位和物业也应认真履行好管
理义务，主动做好员工健康管理，落实进门
前的体温检测；办公室和会议室定时开窗通
风，尽量保持良好的通风状态；做好公共区
域、公共物品的清洁消毒；确保洗手液或肥
皂的供应，有条件的可在公共区域提供免洗
手消毒剂。

“外防输入、内防反弹”的压力依旧存
在，疫情防控没有局外人，每个单位和个人都
要提高防护意识、落实防控措施，这不仅是保
护自己和家人健康的武器， 同时也是履行社
会责任的体现！

同时， 陆家嘴街道也将以督查 + 抽查 +
巡查 +自查的方式严格落实各项疫情防控要
求始终绷紧疫情防控这条弦。

（陆家嘴发布）

上海从 11 月 1 日起正式启用看到
“96110”这个号码来电请立即接听！ 如果不
接，后果可能很严重，因为你正在遭遇电信网
络诈骗。此前，上海市民戴女士就遭遇了一起
电信诈骗因为无法确认来电劝阻的是不是真
警察她差点吃了大亏。

“我没有报警？ 你怎么知道我会被骗？ ”
接到浦东民警打来的劝阻电话， 受害人在骗
子利益诱惑下失去判断，不相信民警身份。所
幸， 在浦东公安分局川沙派出所民警耐心坚
持下，最终劝阻了这样一起网络电信诈骗案，
避免了经济损失。

10月 25日 22时许， 川沙派出所接到市
反诈中心预警， 辖区居民戴女士可能遭遇电信
网络诈骗。骗子以网络交友为幌子，引诱她向赌
博网站、投资平台、网游交易中心等转账充值。

接到预警后， 川沙派出所民警徐俊立即
出发赶赴戴女士居住地， 并第一时间电话联
系开展劝阻。由于戴女士所处为农村地段，居
住信息也不详尽， 民警在电话中约其当面劝
阻，但戴女士对民警身份表示怀疑，拒绝与出
警民警见面。

遇到戴女士不配合， 但又考虑到夜深天
黑， 民警在电话中向戴女士详细讲解典型的

电信网络诈骗手段和案例， 确保戴女士不会
被骗后才挂断电话，放心离开。

次日上午， 社区民警马世岳拿到防范宣
传回访单后与戴女士再次取得了联系。 民警
耐心的讲解最终让戴女士打消疑虑， 她说将
多加注意，感谢民警认真负责。

11月 1日起，国家反诈中心统一预警专号
“96110” 在上海正式启用。 反诈劝阻电话
“96110” 是专门针对避免您财产被骗受损而
设，请一旦收到来电，立即接听。 在收到要求转
账、汇款、充值等资金交易的电话信息时，请提
高警惕，切勿盲目操作，以防被骗。 （浦东发布）

社区图书馆又要回来啦
尊敬的读者：

陆家嘴社区图书馆少儿馆的改造工作
已经完成，目前正在进行开馆前准备工作。

在上海市常态化疫情防控要求的前
提下， 并严格遵照文化和旅游部公共服
务司关于印发 《公共图书馆、 文化馆
（站）恢复开放疫情防控措施指南（第
二版）的通知》，本馆将于 11 月 18 日
（周三）起有序恢复开放。

预约须知：
1.每周一上午 9 点起开放本周阅览

预约。
2.网上预约→陆家嘴街道图书馆微

信公众号（ljztsg）菜单栏；；电话预约→
58772787
� � � � 3.成人在馆阅览自习共限额 50 人，
少儿在馆阅览限额 15人。

4.有序开放期间，为确保读者身体
健康安全，本馆对每日流通人数、同时段
到馆人数进行总量控制。

5.预约限额将根据情防控情况及实
际情况进行动态调整。

入馆须知：
1.入馆时请出示本人绿色健康码和有效

身份证件，在门口登记后进入图书馆各区域。
2. 少儿入馆需由监护人代为预约并陪

同进入。 陪同监护人(限一位)须出示本人绿
色健康码和有效身份证件进行登记后进入。

3. 请读者务必按预约时间段到馆。
对未预约读者， 或已预约却有发热、咳
嗽、气促等症状的读者，将劝阻其入馆。

4.请全程戴口罩。 不聚集、不扎堆，
与他人保持一米以上距离。

陆家嘴图书馆将根据疫情防控情况
调整开放服务与措施， 请随时关注陆家
嘴街道图书馆微信公众号消息和馆内公
告。 陆家嘴街道图书馆将全力落实常态
化防控， 保障疫情防控期间对外开放的
安全、有序，也期待读者配合一起做好常
态化防控工作，遵守规定，文明借阅。

（街道图书馆）

“96110”来电劝阻的是不是真警察？
看到这个来电请立即接听


