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上世纪八十年代， 陈铎以银发飘逸的

哲人形象和情怀古今的诗人风采， 主持大

型电视专题片《话说长江》，在几代中国人

心中留下深刻的印象。近日，79岁高龄的陈

老先生回到了儿时成长的地方———老西门

高寿里， 携夫人一起坐在曾经的客厅中翻

阅老照片，回味家中的一景一物，为老邻居

斟上一蛊记忆之茶，分享过往、热情合影。

（街道社区党建办）

农历九月初九， 是我国的重阳节， 又叫

“老人节”， 倡导全社会树立尊老、 敬老、爱

老、助老的风气。

在一年一度的重阳节来临之际， 由黄浦

区老西门街道党工委、办事处，黄浦区社区学

院，黄浦区老年大学，黄浦区新闻中心，上海

沈大成餐饮管理有限公司主办， 黄浦区梅溪

小学协办的“重阳节萌娃学做重阳糕”活动，

走进老西门街道社区生活服务中心， 让孩子

们通过师生携手、DIY 手工制作重阳糕，表

达自己对爷爷、奶奶、外公、外婆和社区老人

们的感激和尊重。

活动现场， 小朋友们被分成 4 组， 由 4

位沈大成糕点制作师傅带领大家制作重阳

糕，孩子们在制作前先洗手、穿上制作服，俨

然一副“小大厨”的模样。在沈大成第三代传

人沈国兴师傅的带领下， 大家一起动手学做

重阳糕。

做重阳糕， 对不少大人来说都是件难事

儿，更别说没怎么下过厨房的孩子们了。孩子

们认真聆听沈大成糕点制作师傅介绍制作重

阳糕所需要的材料和制作方法。

师傅们带来了糯米、核桃等原料，听说

这些诱人的原材料，不一会儿就会变成美味

可口的重阳糕，孩子们不禁垂涎欲滴，跃跃

欲试。

了解完毕后，孩子们亲自上阵啦。小朋友

在师傅指导下“捏面、压平、加配料……”中

努力着，一块色泽诱人的重阳糕初步成型。

十多分钟后， 一块块由孩子们亲手制作

的重阳糕就呈现在大家的眼前了。 孩子们不

禁快乐地欢呼起来：“我们做的重阳糕真好

看啊，看得人直咽口水！ ”

孩子们迫不及待地用筷子夹起重阳糕，

但是他们并没有自己先吃， 而是把一份份重

阳糕送到了社区老人那儿。 小朋友们亲手将

糕团喂给老人们， 说到：“提前祝各位爷爷、

奶奶节日快乐， 希望你们身体永远健健康康

的，我还要带一份回家给自己的爷爷、奶奶、

外公、外婆，平时六一都是他们送我礼物，他

们的节日我也想送给他们一份我自己亲手制

作的糕点。 ”

吃着孩子们做的重阳糕， 老人们高兴得

合不拢嘴：“孩子们自己动手制作的重阳糕，

我们吃着不仅放心，而且开心。 社区、学校让

我们感受到关爱老人的真心， 这个即将到来

的重阳节让我难以忘怀。 ”

主办方相关负责人表示，举办此次活动不

仅让小朋友了解到重阳节这个传统节日的概

念， 懂得了尊敬老人是中华民族的传统美德，

更要让孩子们从小学会感恩，学会爱老敬老。

一块小小的、 甜甜的重阳糕， 拉近了学

校、老人们和孩子们之间的距离，也让老人们

感受到一份浓浓的情意。 （街道社区服务办）

重阳节做重阳糕 老少和睦乐陶陶
老西门街道举办“重阳节萌娃学做重阳糕”活动

为增强退伍老兵懂法守法用法的意

识和帮助他们退役后有效维护自身权利，

提升官兵法治素养，黄浦公安消防支队复

兴中队与老西门司法所组织开展法律服

务咨询活动。

复兴中队作为上海消防中的一员，面

临年底完成改制架构，明年 3 月全面落实

的重大变化，特此邀请老西门司法所到消

防中队帮助官兵了解家庭婚姻、专业退伍

安置等相关问题的法律知识，切实解决军

人实际问题，维护合法权益。

9 月 13 日上午， 老西门司法所与复

兴中队为黄浦区消防支队即将退役的消

防官兵们举办了赠书仪式，赠送消防官兵

《宪法》等法律图书。执业律师、法宣志愿

者王岭为退役官兵带来主题讲座：“宪法

视角下的《婚姻法》和《劳动合同法》”。

据悉，这是老西门司法所一个月内第二次

开展送法入军营活动。

讲座后，有需求的消防官兵们接受了

免费的咨询服务，包括：法律咨询，就业指

导、创业指导、小司说法、心理咨询、爱心

妈妈等多项咨询内容。

改制对于普通消防官兵的影响是非

常巨大的， 官兵们对于自己离开消防的

将来抱有许多的迷茫， 围绕着转业以后

的安置政策，创业要注意的问题，以及家

里遇到的法律问题进行了咨询； 又有些

官兵因与家人分隔两地难以照顾深感内

疚。 官兵们围着咨询接待人，久久不愿离

去，原定一小时的咨询服务到 11 点多才

堪堪结束。

（老西门司法所）

近日， 老西门街道第五期 “园艺大讲

堂”又开讲了。 此次活动是由老西门街道联

合黄浦区绿委办共同开展，由资深园林专家

温波老师为社区居民带来了一场内容丰富

的插花课程，让市民感受到不一样的家庭种

植趣味。

温波老师从插花的基础知识、 工具使

用、插花造型、色彩搭配等方面为大家进行

深入浅出的现场讲解和生动形象的示范教

学。每个人都仔细聆听，细致观摩，现场气氛

轻松活跃。

在动手环节中，大家在老师的指导下将

花朵进行修剪，再精心搭配，依照同一顺序

错落有致地插在一起，经过多层的包装及不

断的修正之后，美丽的花束一一展现在大家

眼前。

参与活动的居民个个神情喜悦， 捧着自

己的作品爱不释手，自拍、跟拍、抢拍、单照、

合影，现场处处洋溢着花香。

此次插花课程让参加活动的居民们感受

到了插花艺术的乐趣，感受到了艺术的美，受

到了大家的欢迎。 居民们表示在动手中发现

美、创造美、感觉快乐，这样的活动开展得非

常有意义。

本次活动进一步提升了居民对家庭园艺

艺术的兴趣，提高居民参与绿化的积极性，增

强了居民的生态获得感， 搭建了一个共享生

态成果、共享绿化经验、共谋绿色发展、共创

绿色生活的平台。

（街道绿化市容所）

名家陈铎归故里

与西门邻舍共忆“乡愁”

法律援助 情系官兵
老西门司法所进黄浦消防支队复兴中队赠书普法

园艺进家庭 绿化美生活
老西门街道第五期“园艺大讲堂”开课

目前， 老西门街道 2018 年征兵工作

已圆满结束。 今年街道共出兵 1 人，所属

艾家弄居委， 参军部队是位于西部战区的

第 21集团军。

临行前， 街道武装部部长孙敦利同新

兵进行了谈心， 他勉励新兵要在部队安心

服役，努力取得好成绩。新兵表示不辜负家

人和组织的期望， 努力在部队的大熔炉里

锤炼和改造自己，做一名合格的军人。

（街道人武部）

新兵踏上征程
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