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老西门·

社区

有着 700多年历史的老城厢, 是上海城
的起源地。对几代老上海人来说，老城厢更是
他们生长的地方，有着深深情结。 不过，随着
岁月变迁，老城厢的建筑也面临诸多问题。那

如何让新生代的年轻人， 将目光投向老城厢
发展保护？

近日， 老西门街道启动 “我在老城厢
‘修’建筑”系列活动（第二季），邀请辖区内

上海市第十中学的学子走进小桃园清真寺，
体验当一回小小“建筑师”。

据了解，小桃园清真寺旧称清真西寺、上
海西城回教堂，是上海穆斯林宗教、教育和文
化活动中心， 现为市级文物保护单位。 活动
中，学生们对小桃园清真寺进行实地考察，并
学习了专业建模课程，通过“3D 打印”技术
制作同比例建筑沙盘， 将现代科学技术融于
传统文化之中， 从探索历史建筑的秘密中感
受老西门文化精髓。

高一（1）班的王之涵告诉记者，通过参观
有着悠久历史的小桃园清真寺，不但让他领略
了深厚的文化精神，还见识了其独特的建筑特
色。 活动中，他成功使用 SolidWorks软件建
模清真寺的屋顶，与其他同学们一起克服重重

难关，最终完成任务，让他受益匪浅。
同班的苏姝表示，活动中，她一边仔细倾

听着它的历史， 一边感叹于这里的一砖一瓦
都包含着历史的沧桑。 同时，老师指导他们熟
练地运用了专业建模，并通过“打印”技术制
作同比例建筑沙盘， 能在了解小桃园清真寺
的文化之余，探索历史建筑的奥秘。

“我在老城厢‘修’建筑”活动至今已陆
续在文庙与清真寺开展， 学生们亲手触摸斑
驳的砖墙、坑洼的石路，用建模还原历史建筑
的肌理，完成了穿越历史的对话。

未来，老西门街道仍将把科普工作与传统
文化结合，围绕城市历史街区更新与发展开展
系列活动，深度挖掘老城厢的文化学与社会学
意义，通过科技手段记录文化、记住乡愁。

养生有道 滋补有方

街道退役军人服务站开展冬季养生活动

老西门街道组织开展叶赛宁诗歌音乐会

点亮西门人文暖光 促进中外文化交流

寒潮来临，气温逐渐下降，为切实关心退
役军人身心健康，普及健康常识，丰富养生保
健知识，提高他们的生活质量，近日，老西门
街道退役军人服务站组织辖区内退役军人开
展冬季养生活动。

养生讲座从三个角度出发， 分别讲述了
冬季运动、 居家照护技巧以及冬季膳食管理
的相关内容，指导老人们如何冬季运动，冬季
居家应该做好哪些养护， 冬季养生应该吃什
么、怎么吃，如何做好老人的膳食管理等。

讲座结束后， 专业的康复师为参与活动
的退役军人们送上推拿服务， 帮助退役军人
缓解身体疼痛，放松身心。 此外，街道退役军
人服务站工作人员还主动了解退役军人活动
需求，退役军人积极反馈，双方共同努力，力
求开展更有针对性、更受欢迎的主题活动。

“生活啊，莫非是一场梦？ 恍若骑上玫瑰
色的一匹马， 披着春天曙光去狂奔……”近
日，老西门社区图书馆琴音袅袅、诗声悠扬，
诸多艺术家、文学爱好者同台献艺，共同参与
叶赛宁诗歌音乐会活动， 用诗歌与音乐致敬
俄罗斯“田园派”杰出诗人叶赛宁。

此次活动，由上海翻译家协会指导，老西
门街道、薛范音乐工作室、布洛奇卡工作室主
办， 上海中外文化艺术交流协会城镇文化专
业委员会协办。

上海译制片厂著名配音导演和朗诵家曹
雷女士在此开声，为活动拉开序幕。整场活动
由俄罗斯文学爱好者们诵读， 西班牙国际钢

琴比赛获奖者吴可言作为钢伴， 青年歌唱家
林杰、文翔浩倾情演唱，以语言为主线、音乐
为辅线，全面展示叶赛宁诗歌名篇。 《稠李树
播撒着漫天雪花》，《装着蓝色护窗板的小屋
啊……》 等 20 首经典曲目把读者的思绪带
到了叶赛宁笔下缤纷的田野上， 为现代社会
中奔忙的人们探寻一片让灵魂栖息的诗意。

未来，老西门街道将继续本着“人文老西
门 和谐新社区”的宗旨，在社区图书馆融入
“城市书房”新概念，叠加海派文化展示、海
外名篇分享等服务功能， 使其既能满足读者
的阅读需求， 也能成为读者感受中外文化的
窗口，让老西门的书香之气历久弥新。

用科技记录文化、记住乡愁
老西门街道组织开展“我在老城厢‘修’建筑”活动

1月 11 日，2020 年全市各区及各街镇
生活垃圾分类实效综合考评结果炉， 老西
门街道获评 2020 年度生活垃圾分类示范
街镇。

自 2019 年 7 月 1 日 《上海市生活垃圾
管理条例》实施以来，老西门街道着力提升垃
圾分类宣传氛围、完善垃圾分类设施设备、促
进资源回收利用等， 扎实推进生活垃圾分类
减量工作。

■强化宣传引导

通过微信、社区报、宣传栏等，线上线下
多渠道开展宣传活动， 努力构建生活垃圾分
类全覆盖格局。疫情防控期间，向居民宣传做
好废弃口罩等特殊垃圾分类工作， 认真落实

每日收运，为公共卫生管理提供有力支撑。

■提升硬件设施

进一步强化各小区宣传氛围、设施设备、
便民措施等方面的保障和投入，根据“一小区
一方案”制作各类垃圾分类宣传展板、投放指

南、公示导向牌等约 270 余块，改造垃圾分类
投放点位 11 处， 增设可回收物服务点建设，
小区垃圾箱房及周边环境明显改善。

■注重循环利用

为提高社区居民对低价值可回收物的

分类知晓度，开展“低价值可回收物宣传进
社区”活动，累计组织相关活动 20 余场，鼓
励市民主动参与可回收物源头分类， 同时
还鼓励居民通过“拾尚包”线上交投模式
回收各类可回收物， 多管齐下提高可回收
物回收量。
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