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03 聚焦
老西门·

健 康 创
“馨” 说 talk�
show （脱 口
秀） 栏目是一
档由区文化馆、
区第三社区教
育中心指导，老
西门街道策划，
市阳光社区青

少年事务中心黄浦工作站与上海德馨医院提
供专业解说及摄制， 长期面向社会公众的医
学科普类综艺节目。节目内容结合医学科普、
时下热点，并融合当下热门的脱口秀元素，打
造更生动、更直白的科普平台，用通俗易懂的

表达方式，让更多的人丰富医学常识。
2021年 1 月正式上线， 如今已开展 2

期，医学专家化身脱口秀表演者，以全新的形
式畅谈儿童预防感冒和正在影响人们生活的
健康知识。 健康创“馨”说，一本正经地为您
大开脑洞。

【扫描二维码观看节目】

科普创新 talk show
健康创“馨”说节目正式上线

街道社区综合为老服务中心
日托服务恢复啦

2月 22 日，老西门街道
社区综合为老服务中心和庄
家街分中心， 正式恢复日托
服务。此前，街道社区综合为
老服务中心和庄家街分中心
电话铃声此起彼伏， 入托长
者来电咨询何时恢复服务。
当天一早， 设施长率全体员
工在门口迎接各位长者。

当天， 服务中心为入托
长者安排了精彩活动， 长者
们开心相聚。 长者们拿到鲜
花后，修枝、插花、拍照留念。随后，长者们在活
动室，一起做操，活动筋骨、消除疲劳、舒缓情
绪。

2021年，街道仍然坚持将社区长者作为
重点关注对象，从生活、娱乐、服务各方面对
长者进行关怀和帮助， 努力让长者生活无烦
恼，幸福在西门。

如何在疫情常态化防控期间仍旧开展寒
假社会实践活动？ 如何让学生在特殊时期仍
旧能够获得综合素养的提升？ 如何丰富社会
实践活动的内涵，让学生关注到每天生活、学
习的黄浦的深厚文化底蕴？ 老西门街道与市
十中学正在尝试。

寒假期间， 街道与市十中学共同开展了
“我在老城厢‘修’建筑”第三季社会实践活
动。继第二季活动聚焦小桃园清真寺，学生获
得不错的体验之后， 本季活动聚焦了老城厢
弄堂文化的名片———龙门邨。

由于疫情原因， 学生们没有机会亲身来
到龙门邨体验参观， 因此本次活动完全采用
线上直播的方式。 学生们通过为期 8天的直
播回顾了前两次“修”建筑的活动内容，“走
访”了一趟龙门邨，了解了龙门邨里石库门
的历史与其建筑外部特色和建筑内部的特
色。 据史载， 龙门邨建于民国 23 年 (1934
年)� 。 因原龙门书院得名。 占地 1.5公顷，有
楼房 20幢。 居民 3200人。 以其石库门历史
较久、房屋结构较好、布局整齐、风格迥异而
闻名，为上海市近代优秀建筑之一，并被业界
称之为“微缩万国民居群”。 此外，还跟着导

师“云游”了其他上海著名的石库门景点，品
味中西合璧的石库门建筑。

在对建筑进行建模还原的过程中， 学生
们在老师的指导下深入钻研， 分析本次龙门
邨中石库门特色建筑的设计思路， 最后根据
所学教程自主完成各自的建模任务， 从探秘
历史建筑中感受文化与科技的魅力。

未来，老西门街道将升华新一季“我在
老城厢’修’建筑”项目内涵，丰富活动形
式，深度挖掘老城厢的文化学与社会学意义，
围绕城市历史街区更新与发展， 将社会实践
生动展现，不断提升学生综合素养。

云云游游龙龙门门邨邨

我在老城厢“修”建筑完美收官

弘扬雷锋精神 践行志愿服务
老西门街道组织开展各类学雷锋志愿服务活动

为大力弘扬和培育新时代雷锋精神，在
2021 年 3 月 5 日———第 58 个学雷锋日当
天， 老西门街道组织开展了各类学雷锋志愿
服务活动， 倡导社区单位和居民积极参与志
愿服务，共同营造文明和谐、互助友爱的良好
氛围。

社社区区各各方方踊踊跃跃参参加加
热热情情服服务务温温暖暖人人心心

街道联合复旦大学附属妇产科医院、
黄浦区复兴消防救援站、 老西门市场监督
管理所、老西门社区卫生服务中心、上海万
浩律师事务所、华齿口腔、瑞视眼科、上海
市阳光社区青少年事务中心等单位在社区
党群服务中心集中开展“3·5”学雷锋志愿
服务活动。 通过设摊开展理发、健康检测、
侨法宣传、法律咨询等服务，为社区居民提
供了便利。

街道红十字会和社区综合为老服务中心
的志愿者在老西门红十字会总站开展了“弘
扬雷锋精神，践行志愿服务”活动。 活动现场

有公益理发、 健康检测、 健康咨询等多个摊
位。 义务理发的志愿者在每位居民剪发前都
会将工具消毒一遍， 理完发的居民都满意的
在镜子前来回照，同时连声说“谢谢”；义诊
区的医生志愿者为每位居民提供血压、血脂、
尿酸检测服务， 在等待检测结果的同时都会
耐心的解答居民的健康问题并给出专业的建
议； 来自高校的红十字志愿者们在现场演示
急救救护时， 有不少居民主动向我们的志愿
者要求实操练习， 志愿者们都会耐心地手把
手指导。

街道残联和上海美好医疗器械有限公司
一起举办了“爱耳护耳， 听力残疾预防和康
复”的知识讲座。 志愿者们在现场为参会人员
开展听力检测，并为街道阳光之家和阳光心园
的学员进行听力测试，对于初筛有听力障碍的
学员建议其前往医院就诊治疗。上海市第九人
民医院黄浦分院的志愿者医生们通过线上线
下相结合的方式为阳光之家的学员们呈现了
一场名为《春天的节日》的新春诗会，展现了
在防疫一线医护人员的最美风采。上海港技术
劳务有限公司党支部的志愿者为阳光之家的

学员讲述“党的故事”，并送上美好祝福。

居居民民区区志志愿愿服服务务形形式式多多样样
助助人人为为乐乐力力所所能能及及

为了让此次学雷锋活动更贴合居民需
求，龙门村居委联合社区共建单位（西门物
业、老西门老年协会、名博口腔、上海消防总
队车站中队、上海榕馨堂中医、快乐颐养老、
永乐老西门店、老西门市场监督所、洁城环
境卫生运输有限公司）共同开展党员为居民
服务活动。 免费剪发维修雨伞、维修拉链和
维修家电都早早地排起了长队； 物业报修、
中医义诊和空调、冰箱清洁也是老百姓喜爱
的项目，一个个为民服务摊位深受广大居民
的欢迎。

学宫居委联合社区律师， 人口办和社区
志愿者们一起开展了“弘扬雷锋精神，构建和
谐社区” 志愿为民服务活动。 在佳志里弄堂
口，10 多名志愿者们顶着寒风一展所长，纷
纷为居民提供就业咨询、外来人口咨询、测量
血压、计划生育咨询、修雨伞等便民服务。 人
口办工作人员详细地向外来务工人员介绍如
何办理住房登记，居住证办理流程；志愿者帮
居民们维修雨伞； 社区计生干部发放计生用
具，解答生育问题等一系列的服务，得到了社
区居民们的欢迎和好评。

小西门居委联合众多共建单位， 组织居
委干部、 居民以及志愿者开展 “3.5 学雷锋
日”志愿服务活动。活动当天，设置有针灸、医
疗咨询、计生咨询、养老咨询、法律咨询、量血
压等便民服务项目。 每个项目前都排起了长
队，志愿者们耐心认真地为居民服务，为社区

居民排忧解难，解决困扰。 此次活动得到了居
民的一致好评， 纷纷表示开展的服务项目贴
近居民需求，大大方便了他们的生活。

雷锋精神是中华民族的宝贵精神财富，
激励着一代又一代的中华儿女。“人的生命是
有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命， 投入到无限的为人民服务之中
去”。在活动现场，居民们戴着口罩有序排队，
志愿者热情细致服务， 再一次用他们的实际
行动诠释了新时代的雷锋精神，从我做起，从
身边小事做起，奉献爱心，传递温暖。


