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浦锦“知新荟”，峰值初体验

浦江镇

浦江天主堂完成整体移交
3月 22日，浦江天主堂工程移交仪式在浦江镇政府底楼

小会议室举行。在集中对浦江天主堂内墙修补、弱电整改安
装等问题进行现场验收后，天主教上海教区对修缮情况表示
满意和认可。在移交会上，天主教上海教区和浦投公司分别
签订了《工程移交单》《玉柴机设备移交清单》等文件。

吴泾镇

统战成员寻梦江南
近日，由闵行区政协主办的“谁不忆江南———闵行记

忆大型摄影展”来到吴泾，这些摄影作品透过光影定格的
精彩瞬间，让人们感受到江南的深情和柔美。吴泾镇各统战
团队分批来到吴泾文化馆感受人文闵行，寻梦江南。

马桥镇

《二十四节气养生》讲座圆满结束
3 月 26 日，马桥镇系列讲座《二十四节气养生》最后

一场在新街坊邻里中心如期开展，本次主题为热（春分，清
明，谷雨，立夏）。讲师生动地讲述了节气民俗和饮食注意，
同时传授实用的保健穴位按摩方法，统战成员听得津津有
味，表示要学以致用，多和朋友们分享学到的保健知识。

颛桥镇

党外挂职干部参加“修齐讲堂”讲座
3月 28日，颛桥基地组织党外挂职干部来到颛桥镇米

奥艺术中心，参加镇宣统科举办的“修齐讲堂暨光华艺术沙
龙”讲座。活动特别邀请到著名画家、陶艺家袁野老师，为大
家带来了“紫砂工艺的传承和创新”主题讲座。通过活动，挂
职干部们对我国传统文化艺术的传承和创新有了更深的认
识。

梅陇镇

多名统战成员受表彰
3 月 25日，梅陇镇召开 2019年度精神文明建设暨全

国文明城区创建工作推进大会。大会表彰了 2018 年度梅
陇镇“充满激情、富于创造、勇于担当”的先进集体、好书
记、好干部、优秀工作者、优秀“三长”、优秀志愿者，其中多
名统战成员被评为 2018年度优秀工作者、优秀志愿者。

莘庄镇

阳春三月，午后邂逅芬芳
3月 27日，在莘庄商务区“莘空间”，莘庄镇为统战成

员准备了一场别开生面的修齐讲堂，带领大家邂逅芬芳、管
理压力。新阶层人士代表、希言心理健康关爱中心董事长兼
主任张峥女士结合需动手动脑的插花艺术，向统战成员讲
解压力管理之“情美视角与艺术插花”。

七宝镇

大上海国际花园“侨之家”成立“诗友会”
3 月 22日，大上海国际花园“侨之家”“诗友会”正式

成立。今后，“侨之家”成员们将在“诗友会”里相互学习交
流，以诗会友，继承中华优秀传统文化。“诗友会”的成立将
使得大上海国际花园“侨之家”的活动更加丰富多彩。

虹桥镇

夜读点亮初心，“新空间”点亮生活
近日，虹桥夜读会活动在“新意虹桥新空间”举办，邀

请沪上民间阅读推广人、书虫部落创始人丁布老师领读
《情商》、《非暴力沟通》、《关键对话》等 7本以“情商”为
主题的书籍，和 40 名新阶层人士共同探讨关于“情商”的
30个问题。

江川路街道

红园“侨之家”学侨法
3 月 20 日下午，江川路街道红园“侨之家”开展学习

侨务法律法规知识讲座，邀请社区归侨、侨眷 30 余人一起
学习了《涉侨政策问答》、《侨务法律法规》、《中华人民共
和国归侨侨眷权益保护法》等侨法内容。

古美路街道

樱花树下展民风，石榴树下共繁荣
樱花盛开的季节，古美路街道党建办（统战）组织区

民族联古美分会的成员前往顾村公园踏青。行进在樱花树
间，穿着各民族服饰的民族联分会成员们成了一道亮丽的
风景。区民族联古美分会和古美路街道来沪少数民族团支
部一起来到古美路街道的平南路绿化步行道旁，以植树节
活动为契机，种下象征民族团结的两颗石榴树。

3月 27 日，浦锦“知新荟”三余斋
读书会举办“海上新力量 新动在闵行
浦锦知新荟”读书会，20余名闵行新阶
层人士在浦江坤庭居委会相聚，共同分
享《行为设计学 -打造峰值体验》的

阅读心得。
在你的记忆中一定有某些时刻难以忘

却，历久弥新，这种感觉就是“峰值体验”。
如果被告知你信以为真的体验竟

是可以被“设计”的！心里会作何感受？

《行为设计学—打造峰值体验》
围绕心理学“峰终定律”，告诉大家如
何在日常生活中为自己和他人设计有
共同记忆的“峰值体验”，给那些原本
看似普通的时刻，赋予更多的力量。

书本结合“惊喜时刻、认知时刻、
荣耀时刻、连接时刻”的体验，告诉大
家凸显转变时刻，纪念里程碑事件，填
平低谷感受，就抓住了体验思维的核
心。众多书友结合自身经历分享“峰
值”，有趣的灵魂在一场读书会上碰撞
出不一样的火花。
在读书会分享会后，新阶层人士波

士苑院长余国栋以“田头美锦”为实
例，和各位书友一起探讨设计项目的峰
值体验，实地走访了田头美锦现场。

诸多志趣相投的闵行区新阶层人
士因书结缘，相聚一堂，让读书成为大
家相聚、沟通的平台。大家在这里收获
的不止是干货，更是对人生观念的点滴
分享。相信那些闪烁着人生智慧的光
点，总有一条会照亮我们前行的路。

“倪阿姨是个热心肠，她总是默默付出，是个身兼数‘职’
的社区好帮手。 ”在吴泾镇万科花园小城小区，一说到台属、
侨眷倪建芳，不少居民都会竖起大拇指。

今年 68 岁的倪建芳热心社区事务， 她既是小区欢乐健
身队的音响保管员，又是小区的垃圾分类志愿者，同时还是
小区文明养宠督导队的成员、业委会换届选举的志愿者……
身兼数“职”的她，在服务别人的同时，也找到了自我价值。
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欢乐健身队音响保管员

自 2015年初回到国内后，倪建芳
和老伴在万科花园小城已经住了四年
多了。在此之前，她一直在国外帮女儿
照顾孩子。

回到国内后，倪建芳和老伴在吴
泾镇万科花园小城开始了“完全属于
自己的生活”。

小区有一支晨练队———万科花园
小城欢乐健身队。这支健身队有成员
近 100名，平时一直在小区里锻炼身
体。2015 年 8月，刚回国不久的倪建
芳便加入了健身队，并成为健身队的
音响保管员。

每早上八点半不到，其他队员还
没有出现的时候，倪建芳早已将音响
带到场地，十点左右，晨练结束，倪建
芳将音响带回家充电；晚上七点不到，
她又带着音响出现在锻炼场地，八点
左右，其他队员各自回家，倪建芳收好
音响带回家中……第二天倪建芳又带
着充好电的音响早早出现在晨练场
地，日复一日，毫无怨言。“不少队员
都有孙辈要照顾，还有不少要负责家
里的买汰烧。而我相对来说会清闲一
些，孙辈都大了，孩子又都在国外。管
管音响这种小事自然由我来。”倪建
芳笑着说。

在晨练队待的时间长了，队员们
渐渐和“话不多，只知道埋头干活”的
倪建芳熟了起来。健身队里也有不少
统战成员，包括台胞台属、侨胞侨眷。
倪建芳平时和大家聊聊天、串串门，感
到 “挺充实”，“虽然亲人都不在身
边，但这些队员让我感受到亲人般的
温暖。”

垃圾分类志愿者

万科花园小城小区共有住户
2307 户，其中有不少是新上海人、外
地人。推行垃圾分类难度不小。

为了让小区居民尽快加入垃圾分

类队伍，居委发动热心居民做志愿者，
通过居委干部和志愿者共同发力的方
式，带动社区居民践行新时尚，这其中
就有倪建芳的身影。

统战干部马晓燕就是在垃圾分类
的过程中认识倪建芳的。“倪阿姨不仅
热心，还很有办法，很会引导社区居
民。”

今年 1月，倪建芳主动报名成为
一名垃圾分类志愿者。每天下午五点
半到六点半，她都会准时出现在点位
上，指导居民们垃圾分类并积分。

垃圾分类志愿者是一项全年无休
的工作。今年春节期间，当所有人都忙
着打扫卫生、准备过年的时候，倪建芳
却坚守在寒风中，指导大家垃圾分类；
大年三十晚上，别人都忙着烧年夜饭，
倪建芳依然坚守在岗位上。“过年期间
倒垃圾的居民并不多，但还得坚守。”
“这没什么大不了的，反正我在家也没
什么事。老伴也支持我，年夜饭由他来
烧，平时烧饭也是他烧。”倪建芳觉得自
己所做的事情稀松平常，不值得宣扬。

文明养宠督导员

万科花园小城小区有不少养宠人
士，倪建芳就是其中一员。平时在遛狗
时，倪建芳发现不文明现象挺多,“爱
管闲事”的她总会上前提醒提醒。

近日，借助吴泾镇创全的契机，
小区成立了文明养宠督导队，倪建芳
毫不犹豫地加入了其中，成为一名文
明养宠督导员。“文明养宠”督导队
现在有 9 名成员，大家约定，创建文
明城区从自我做起，平时在小区看到
不文明的养宠行为主动上前劝阻。

做文明养宠督导员是一件吃力不
讨好的事。有时候遇到不理解的居民，
甚至会和倪建芳吵吵嘴。不过，倪建芳
还是决定要坚持。“我是一名党员。为
人民服务是我的使命。趁着现在身子
骨硬朗，能做多做一点。政府对我们很
关心，我们也要懂得感恩，不忘奉献社
会。”

海上新力量
新动在闵行


