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【乡村物语之六】

凝心聚力促和谐，同心共筑中国梦
欢迎大家踊跃投稿：统战时评、学习感悟、人物新风、典故新知、诗词漫画、摄影作品……
要求：聚焦统战、文风清新、励志走心，字数最好在 2000 字以下，来稿请附个人情况简介。
一路走来，感谢有你相伴！

来信请寄：徐汇区龙华路 1887 号 3 楼 《闵行统战》报收 邮箱：18121119559@163.com

征稿启事

文 顾汉昌（上海作家协会会员、古
美路街道侨眷）

在那些年，苏南地区农家普遍
都种点南瓜， 既可做点心当粮食，
也可做成菜下饭。

南瓜一定要粉 ，要老 ，起沙头
才甜。故此，南瓜品种十分重要。有
些南瓜品种不大好的，即便种出来
的南瓜，看上去很老了 ，皮也很干
硬，但烧出来的南瓜 ，吃上去有点
滑溜溜的，一点也不粉 ，有那么一
点甜，味儿很淡。吃口不好。我们家
乡，那个时候，大都种一种叫黄狼
南瓜。 一段粗粗的短棒样子，头小，
柄长，屁股那头大一些，籽少肉多。
有点弯势 ， 看上去像是一只黄鼠
狼，所以叫黄狼南瓜 ，也叫小闸南
瓜。 这种南瓜，长老结了，皮很硬，
用手指甲用力刻也只留下浅浅的

印子。 炒出来很沙甜。
种南瓜不占地，一般种在河滩

边，或坟地，田岸边。 也可种在宅前
屋后。 清明节下种，出苗后个把月，
可移植，或原苗留植。 下种时要放
点草木灰。种豆不用施肥。种瓜，可
少不了肥。 隔一段时间要施点肥，
按二比一，兑水。 切不可浇浓肥，否
则会烧死。 南瓜藤很能长，会爬出
很长的藤， 种在沙滩地或坟地，田
岸边，可让它自然爬藤 ，种在宅前
屋后，要往上爬 ，必须给它支根竹
头，让它爬上屋。 爬藤上屋的南瓜，
结了瓜，须用草绳结成袋 ，把瓜托
住。 夏天好刮台风，这时要特别关
注南瓜藤， 不要让台风刮得倒藤。
一棵南瓜藤可结四到五个南瓜，多

的可结上七八个南瓜。 到了秋末冬
初把那些老南瓜，连藤一起收了下
来，老南瓜放在屋子里 ，上边垫上
些柴草， 放上三五个月也不会坏，
可以吃一个冬天。

炒南瓜 ， 是一种最简单的吃
法，把瓜皮去掉 ，把瓜瓤连籽挖出
来，然后把南瓜切成一条条 ，再切
成小块，加水烧，烧时要翻炒，水不
可放太多，烧成了即可吃。 黄狼南
瓜吃口很好 ， 在那缺粮少食的年
代，是不可多得的代替品。 挖出来
的瓜瓤连籽，混上灶膛里扒出来的
草木灰，捏成一团，做种贴在墙上，
明年清明节可取下用 。 老南瓜的
籽，非常饱满。

南瓜还可和大米烧，烧成南瓜
粥，很糯，香，甜。 比放野菜，烧成野
菜粥好吃多了。 在缺粮少食的那些
困难的日子，很多人家 ，晚饭时常
烧南瓜粥吃， 热乎乎的南瓜粥，喝
上两碗，浑身热得冒汗 ，特别在三
九严寒的冬天，南瓜粥可是宝啊！

南瓜蒸熟去掉皮，和面团一起
揉，可做成南瓜饼，略用点油，放在
锅里煎一下。 两面黄，油亮亮的，咬
上去外边有点焦硬 ，很香 ，里边是
软和的，不放糖也很甜 ，大人小孩
都喜欢吃。 因费油，平时是舍不得
做来吃的。 到了春节过年时，才做
来吃，一家人坐在一起尝尝鲜。

一个初冬的下午 ，三 、四点钟

的时候 ，在一条大路上，有一个小
伙子挑着一担老南瓜，急急地朝他
未来的丈母娘家走去。 书中交代：
这个小伙子，是陈家湾人 ，叫陈保
国。 今年年初，人家给他介绍了一
个住在张家浜的姑娘， 叫张秀英，
两人见了几次面，感觉都不错。 两
家人家住在一个公社，距离四五里
路 。 陈保国想给秀英姑娘买点什
么 ，买两件衣服呀 ，或买双鞋 （皮
鞋）呀，表示自己的一点心意。 秀英
姑娘坚决不要。 陈保国犯难了。 介
绍人说：我看你们家在沙滩上种了
不少南瓜，收得很好吧？ 都是黄狼
南瓜吧？ 陈保国说：大丰收，都是黄
狼南瓜。 介绍人说：你可以挑一担
老南瓜，肯定他们喜欢。 陈保国说：
挑一担黄狼南瓜，拿不出手吧？ 介
绍人说：有什么拿不出手的？ 你挑
去试试吧。 陈保国挑着那担南瓜，
心里实在没有底，万一人家看到挑
来的是一担南瓜 ，没看上眼 ，把他
冷落在一边，他怎么办。 谁知他把
那担南瓜挑到张家，张家人看到一
担老南瓜，有一百多斤 ，都是黄狼
南瓜，个大，老结，弹眼落睛 ，笑得
合不拢嘴 。 赶快把陈保国让进屋
来。 陈保国一米八的个子，条子很
爽，国字脸，板寸头，宽肩膀 ，憨厚
的脸上透出几分精明，十分中张秀
英老两口的意。 张秀英老爸不知怎
么招待这个小伙子。 张秀英早就从

自留地上挑来了几棵碧绿的青菜，
还拔了二根胡萝卜， 张秀英的老妈
看这个未来的女婿，越看越欢喜。从
猫叹气（一种有盖的陶瓷容器）里挖
出最后一块有肥有瘦的咸肉。 在案
板上切开了。 母女俩，一个烧火，一
个上灶。烧开了，一会儿柴火灶上冒
出了咸酸饭的香气。 张秀英给陈保
国盛了一满碗咸肉菜饭， 陈保国也
不客气，吃得一干二净。张家还烧了
一锅蛋汤， 张秀英替陈保国盛了大
半碗， 陈保国也喝光了。 这顿咸酸
饭，陈保国吃得十分乐胃。

两家人家的婚事就这样定了

下来。 过后，陈保国问介绍人，怎么
有把握让他挑去一担老南瓜，张家
会这么欢迎。 介绍人说，张家两个
儿子的孩子要吃甜芦粟，河滩岸上
都种了甜芦粟，顾不上种南瓜。 屋
前屋后种了点南瓜。 先是肥浇得太
多，藤势过旺，南瓜反而结不住。 后
来台风来了 ， 把瓜藤刮得乱七八
糟 ， 家里没收到几个像样的老南
瓜。往年吃惯了，今年很牵记。家中
孩子多，粮食很紧张。 送去老南瓜，
正好是雪中送炭，好让他们吃过一
个冬天。 这种老南瓜，在集市买都
买不到， 你送了这一担南瓜去，他
们看到你是个种田能手 ， 五大三
粗，一等一的劳动力 ，对你怎么会
没有好感。 烧给你吃咸肉菜饭，是
他们特意招待你这个贵客。 我对你
们两家人家都很了解，心中有数。

年底，张秀英嫁到了陈家。 过
了一年，生了一个大胖儿子。

一担南瓜定姻亲，在当地传为
佳话。

【书画抗“疫”】
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作者简介

文 凌熙康（七宝镇侨联主席）

背影
一袭白衣风中行，
矫健步伐上征程。
山雨欲来风满楼，
不畏艰险勇向前。

削发
古时削发为出家，
而今削发为出征。
武汉疫情是命令，
小女削发赴荆城。
争分夺秒战瘟疫，
全付武装救病人。
不爱红装爱武装，
白衣少女长成人。

凯旋
手捧鲜花回故里，
春风拂面迎亲人。
奋战疫区夜与昼，
救死扶伤美名传。

战“疫”诗三首

【诗歌】

油画《红色的旅行》

水粉画《都市光影》

马黎明，民进闵行区委闵吴退休支部会员、
上海市美术家协会水彩画工作委员会会员、 原闵行
中学美术教师、中学高级教师

炭精水彩《志愿者在行动》

炭精水彩《守护社区》漫画《疫情与法》


