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【笔墨有情】

凝心聚力促和谐，同心共筑中国梦
欢迎大家踊跃投稿：统战时评、学习感悟、人物新风、典故新知、诗词漫画、摄影作品……
要求：聚焦统战、文风清新、励志走心，字数最好在 2000 字以下，来稿请附个人情况简介。
一路走来，感谢有你相伴！

来信请寄：徐汇区龙华路 1887 号 3 楼 《闵行统战》报收 邮箱：18121119559@163.com

征稿启事

文 谢荣 丁丽娟（本报特约通讯员）

我们夫妇俩，一个 91，一个 88，都属高龄老
人。 为啥我俩要写五体书法《祖国颂》？ 为责任，
也为了解闷儿。

一百多天，为阻击新冠肺炎疫情，我俩守护
宅笫，闷、憋、烦、怨。现今，终于熬过了最难受的
日于，挺过来了。

想起建国七十年来的伟大成就，我俩最先提笔
写下楷书《中国壮丽，民族勤奋》，祝福祖国繁荣昌
盛。

2020年伊始， 群情振奋， 各行各业总结经
验，期待创新。 不料一场大难骤然降临，新冠肺
炎疫情侵袭武汉，蔓延湖北。 紧急关头，中央立

即召开专门会议，习近平总书记亲自指挥，果断
作出对武汉“封城”的决定，并采取一系列措施
阻击疫情。我俩写了行书《中国无畏，发力抗疫》
和草书《中国高层，果断决策》，歌颂党中央为阻
击新冠肺炎疫情所做的努力。

之后的两个多月里， 在万众一心打赢抗疫
“人民战争”的过程中，许多医护人员踏着生死
之线，冒着生命危险，不怕自我牺牲，奋力抢救
重病患者，努力降低病亡率。在整个武汉和湖北
省各所医院内， 在雷神山、 火神山医院的病房
内，处处都是抢救病者的动人情景，医务人员与
病员亲密握手， 医生说：“请放心， 我不会放弃
你！ ”病员说：“有了您，我一万个放心。 ”我们又
写了隶书《中国大地，英雄辈出》书轴，讴歌了钟

南山、李兰娟、陈薇、张定宇、张文宏等杰出人
士， 以及许多在抗疫战线作出不平凡贡献的白
衣天使的感人事迹，怀念为抗疫而殉职的勇士：
江学庆、刘智明、李文亮、柳帆、夏思思、彭银华
……我们永远不能忘记：4600 多名同胞不幸罹
难，一批医务人员、干部职工、社区工作者因公
殉职。

在这英雄辈出的特殊时刻，感恩白衣战士挽
救了那么多患者的生命。 最令我们老人泪奔的
是：湖北重症及危重症病例从最高峰时的超万例
到实现清零，成功治愈 3600 余名 80-108 岁的老
人。 最后，我们以篆书写下《中国平安,人民必胜》,
我们致敬：2020 年的中国抗疫, 在中华民族史册
和人类发展史上写下的悲壮雄浑篇章。

关于五体书法《祖国颂》的创作感受

文 陈日旭（本报特约通讯员）

又到了五月， 些许灼热的阳光， 煦暖的和
风，啾啾的鸟鸣，翻飞的彩蝶，唤回我邂逅金银
花的记忆。

那是十多年前的事了， 跟随岳母、 偕同妻
女，去浙江诸暨乡下。 丈母娘家乡在诸暨东南向
的璜山石壁。 几天来，走遍了分布在村口、山坞
的亲戚，最后要去上山头的一家。上山头？是的，
土得掉渣的名字，却名实相副，上得山头方能抵
达。 上坡的山路有好几公里，有半小时一班的交
通车，我们一行数人搭车上去，连襟新余陪同前
往。 一路上，从打开的车窗瞥见山路一侧布满黄
白相间的花朵，我默记在心。

午饭席间，我问起新余那路边的山花，他眼
里闪着一丝光亮答道：“嗬，那花呀，金银花哟，
正是开放的时候！ ”显然有些兴奋。我点点头，又
默记于心。 饭后，休息了一会，众人准备打道回
府。 我悄声对新余建议：“让他们坐车回，我俩顺
山坡走走，如何？ ”他颔首应允。 临出发前，我要
他带上几个袋子。

朝下走的山路毕竟省力， 再说路也修得平
整。 拐过水库，左侧的山坳尽在眼前。 嚯，目之所
及，黄白相映的金银花几乎密密麻麻，我情不自
禁靠上前去。 弄不清楚它是从哪里长出的，更弄
不明白它是如何生存的。 正是春夏时光，但见似
蝴蝶般的花儿成双成对恣意开放， 因为在山野，
因为在路侧，他们更是无拘无束，尽情怒放。新余
知道我的心思，边说“这是好东西”，边就动手，动
作熟练地采摘起来。 我当然也得不负春光，实践

一下拥抱大自然的过程， 可动作显然有些勉强，
与其说是斯文，不如说是笨拙。我只能采路边、顺
手能及的方位，他呢，像猿猴般攀到山崖边的树
干根部去摘，活动面好大。约摸一支烟工夫，他的
袋子里已快满了，我的袋子尚不到一半呢。何故？
新余自幼生长在当地，乡下的气候、路径、山势，
皆烂熟于胸，有着土生土长的优势。

再说这金银花确是贫贱， 翠蔓的青藤四处
攀爬，葱葱茏茏一片又一片。 它，肥沃的润土自
然生长良好，可贵的是，贫瘠的旱土、坚硬的石
缝，它也能生长。 至于阳光充沛之处，抑或光线
幽暗之地，他都能连城一片，只要它一门心思地
想长。 攀附，更是它的强项，你看，低矮的灌木也
好，高大的树桠也罢，都有它的身影。 我俩满心
喜欢地采集了满满三大袋，敞开衣襟，橹着额头
汗水，顺着山道下去，踏上归路。

回得家中，新余脱了外衣，急着拿出竹匾，
倒入金银花，挑拣起来。 他说：“拣一遍，去掉叶
子和叶柄，晒几个太阳，便于收纳。 这东西消毒
解热，泡水喝最佳。 ”我在上海见过瓶装的金银
花露，颜色清澄，有如琥珀，如今见到它本真的
倩影，有缘。 又过两天，新余送我两大包金银花
干，我喜滋滋放入回沪的行李了。

回程路上，我满脑子是金银花的印象。 它，
黄白相映，似金如银，花开并蒂，若鸳鸯起舞。 虽
然它的名称有点俗气，可那寂然开放在山野、洗
净铅华的气质，又透出一股清雅之气，真可谓雅
俗与共。 尤其是它不择生长环境，随遇而安，兀
自开放；不求给予，回报人间的品质，那是可贵
的来自骨子里的奉献精神！

时光荏苒，十余年一晃而过。 不想己亥、庚
子之交，一场新冠疫魔凶猛而至，万千白衣斗士
驰赴江城、荆楚，逆行而战。 我注意到，在中医治
疗的汤药处方中就有一味药材：金银花。 呵，它
捧着一颗心来，却不带走一片云彩。 敬畏之情，
不禁从我心底油然而生。

五月金银花

【随感录】

文 郑斐 （本报特约
通讯员）

大干世界， 芸芸
众生， 一千个人有一
千种生活方式。 即便
时至暮年， 每个人也
尽可以选择自己所希
翼的样子老去。 有人
选择轰轰烈烈， 有人
信奉清心寡欲； 有人
向往繁华， 有人固守
安静； 有人钟爱行走
诗意的远方， 坚信生
活永远在别处， 也有
人醉心于打牌跳舞含
饴弄孙， 愿在尘世的
喧感与烟火之中找寻
安稳和踏实……只要
不是浑浑噩噩， 怨天
尤人， 每一种人生自
然都会有其精彩之
处。 而在这人生的后半程之中，要
说有什么共通的方法论能让生命
更加丰盈的话，最值得赞赏和推崇
的无非是遇事淡定，优雅从容。

淡定从容， 不是看破红尘、不
思进取，也不是消极懈怠、自怜自
艾，而是历经岁月磨砺后的沉稳含
蓄，能看淡世俗名利，不被物欲奢
望牵绊，只为活得更加潇酒，更加
单纯。正是应了那副对联所写的意
境:宠辱不惊，看庭前花开花落；去
留无意,望天上云卷云舒。

在前不久和一帮知青朋友的
聚会上,我们很多人纷纷感叹,淡定
应是我们这一代人最该保有的内
在定力，是最值得珍视的一种美好
品质，更是最需要追求和拥有的人
生境界。 曾经，我们也许懈怠过、彷
徨过、痛苦过，但历经艰难困苦，我
们每个人总有值得庆幸的东西。比
如没有因为失意而消沉，或没有因
为劳累而倒下,或没有因为身处逆
境而一蹶不振。 相反，因为过早的
生活磨砺，赋予了我们这代人刚毅
执著、耐劳奋发的坚强品格，让我
们得以在往后的时代洪流中有了
抵御种种挫折的资本。 如今，在我
们颐养天年之时，无疑更应懂得心
怀坦荡，练达内省 ,不被命运和外
界诱惑左右和控制，活出真我。

唯有淡定的人， 才能在简单的
生活中发现美，发现快乐，远离刻薄
和庸俗,明白什么属于自己，什么不
属于自己；会在世事的牵累、终日的
忙碌中,偷出空闲，滋养自己，修炼
心智，不轻言沧桑,不倚老卖老。

唯有谈定的人， 才能沉稳而不
缺热情,率性而不失良善。 在受人
吹捧赞誉时， 不至于头脑发热，在
遭遇冷落时, 也不至于消沉萎靡。
别人有成绩时， 就投去欣赏的目
光,真诚地祝福。 自己有收获时，就
懂得知足常乐，不得意忘形，敛羽
收翎，汲取进取的力量。

这是一个最好的时代， 也是一
个最“坏”的时代，好在于机会更多
选择更多，“坏”在于诱惑太多。 在纷
繁复扰的当下,即便我们做不到心如
止水般的极致， 也应记得为自己的
心灵除尘。 若不能保持淡定与从容,
不修炼宠辱不惊的气度， 就很难拥
有平常恬淡的心境， 更无法于纷乱
中理清头绪、认清自我、笑看人生。

淡
定
从
容
后
半
生

粉画《城市复苏》
作者：马黎明（民进闵行区会员，画家、闵行
区书画院画师、中学美术高级教师）

【人间草木】

“画”说


