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2019年梅陇镇“德教双馨”优秀教师
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� “为学莫重于尊师”，尊师重道是中华文化的优良传统。梅陇镇积极推助教育事业发展，新建金都幼儿
园于金秋开学，蔷薇小学与晶采坊幼儿园形成基础共建联盟，梅陇镇中心幼儿园开展“师徒结对 携手共
进”活动等。 一些优秀教师涌现出来，有荣获全国优秀教师殊荣的张莹，有把学生当成自己孩子的周爱峰
……他们，是一位位辛勤耕耘的园丁，像栽培小苗苗一样，悉心呵护着学生。

他们，赋予了简陋的粉笔生命的活力，在一方天地中描绘出广阔的天地；他们，以青春播撒希望的种
子，许以未来无限的可能。

饮其流者怀其源，学其成时念吾师。 在此，《梅陇报》编辑部祝愿所有老师们幸福快乐！
（镇教委）

每一个孩子都是一颗种子

张莹从事教师职业，已有十二余年。2007年从哈
尔滨师范大学中文系毕业的她，应聘的第一所中学就
是曹行中学。迄今，张莹已经带了四届初中学生。
在多年的教学生涯中，每一个学生都在张莹心

中埋下了种子。她记得，长着一双水汪汪大眼睛的
爱踢足球的女孩。她，恰好是张莹担任教师后带教
的第一届学生。彼此间相仿的年龄，加之女孩凄楚
的身世，让张莹分外上心。闲暇的周末，她会约她聚
餐，关心她的日常；还和她一起去参观世博会，增长
女孩的见闻……倾尽自己的所能，无微不至地陪伴
在她的身边。
她也记得一个聪明乖巧的男孩，由于户口所在

地限制，男孩无法在上海参加中考。但离开的男孩
始终和张莹保持着良好的互动，逢年过节一句轻轻
的问候：“老师好”，成了张莹最开心的礼物，让她
心里暖暖的。如今男孩长大成人，也有了自己的家
庭，依旧和张莹保持着联系。有时聊聊工作上的烦
恼，有时又分享育儿经验，两个人已然成为了无话
不谈的好友、知己。
当记者问起为何有着如此令人羡慕的师生情，

是否有秘诀时，张莹笑着说：“没什么诀窍，初中阶
段是学生培养独立人格的关键时期。作为老师，只
要把学生当成朋友，遇到了问题一起解决，那就可
以得到学生的认同。”

克尽厥职，责无旁贷

2010 年，张莹成家了。婚礼后的第二天，张莹
就回到了熟悉的三尺讲台，毫不在意婚假在工作中
度过。
对她来说，最难熬的却是自己孩子刚出生的时

候。那时，一边是襁褓中的幼儿需要照顾，一边是面
临毕业的初三班学生需要指导，难免有些分身乏
术。但最终，她还是毅然地选择了学生，每天陪伴在
他们身边，关爱他们的临考情绪，关注他们的学习
成绩。有一次，甚至连儿子不慎跌落摔伤锁骨时，都
没能陪伴在他身边。每当想起可爱的小儿子脖子上
挂着绷带还要向自己挥手再见时，她心里总是止不
住地难过。

不过，最让张莹难忘的是备战上海市中小学中
青年教师教学评选竞赛。作为教学界的“奥林匹
克”，上海市中小学中青年教师教学评选竞赛每四
年举办一届，被推举参赛的张莹，代表的不仅仅是个
人，更是整个学校、整个闵行区。当时，大大小小的
事她都要亲力亲为。每晚十点钟，照顾孩子睡觉后，
她打开电脑，准备参赛的教学内容，直到深夜两点
钟。第二天清晨六点钟，又早早地赶到学校准备当天
的教学内容。短短一个多月的时间，张莹准备了 22
稿详案。
付出总有收获。在比赛的课堂上，她的讲课内

容丰富，形式多元，备受学生和评委的喜爱，荣获了
一等奖。“尽管不是付出就有收获，但不付出就一定
没有收获。”此后，无论遇到怎样的教学任务，张莹
都坦然无惧地面对，尽全力做到最好。

学无止境，无问西东

曹行中学地处偏远，生源参差不齐，但张莹在这
从教十二年间，始终感激曹行中学对自己的支持与
关怀，感恩带教师父、前辈同仁的引导和指教，更感
谢闵行区对青年教师人才队伍的扶持和培养，而她
自己也以十倍努力给予回报。从最初参加闵行区
“希望之星”评比，以总分第一名脱颖而出，到之后
参与闵行区语文教师读书班、上海市青年教师研修
班，再到如今加入“双名工程”培训队伍，张莹从不
停下自己的步伐。时代在变，教材在变，学生也愈发
个性十足，自己更加没有停下的理由。
张莹庆幸自己是“幸运”的，无论是周遭的同

事、每天相见的学生，还是学校或社会的大环境，都
给予了自己无限的支持。能力越大，责任越大。从最
初踏入学校担任班主任到年级组长，乃至如今的教
研组组长；从从教伊始的“希望之星”、“闵教论坛
之星”，再到如今的闵行区骨干教师、闵行区初中语
文学科中心组成员———当压力转化为动力，学生每
日见到的，依然是精气神满满的张老师。
“我所做的不过是不放弃每个学生，让每个学

生都融入到自己的语文课中，让每个学生都能在自
己的课堂上有所收获。”采访的最后，张莹说她会一
直从事教师职业，尽心尽力培养学生，让莘莘学子成
为对社会有用的栋梁。

9月 6日，第 35 届梅陇镇教师节座谈会暨“德
教双馨”优秀教师表彰大会在上海中医药大学附
属闵行晶城中学四楼报告厅举行。学区各中小幼校
园长及优秀教师代表，参加了这次教师节欢庆活
动。
会上，副镇长何红梅代表梅陇镇党委、政府对

广大教师表示最真挚的节日问候，并对梅陇镇教
育的现状及政府近年来在教育软硬件上加大投入
的举措和决心展开了细致的分析。同时，她希望每

一位教育工作者沉下心来，砥砺前行，为美好教育
的蓝图添砖加瓦。座谈会由镇社发办主任马飞主
持。镇学区办主任阮小娟根据区督导室评估报告，
带领大家回顾了梅陇镇学区化建设取得的经验与
成绩，围绕薄弱问题提出了下阶段改进的重点设
想。
在随后开展的现场版“师说”中，曹行中学教

师张莹、上海中医药大学附属闵行蔷薇小学教师彭
盼、闵行区罗阳河畔幼儿园教师戴月红和闵行区民

办育苗小学教师张芮旗，分别从不同角度向大家汇
报了自己和团队一年来的收获和感悟。
为了弘扬优秀的师德师风，梅陇镇设立了“德

教双馨”优秀教师评奖机制，每年都会表彰一批各
级岗位上辛勤耕耘的优秀教师和团队。今年又有 17
位教师被评为“德教双馨”优秀教师，9位教师被评
为“学区化办学”优秀个人，7个团队被评为“德教
双馨”优秀团队。副镇长何红梅、镇教委副主任徐吴
勇、镇学区办主任阮小娟为他们颁发了荣誉证书。

躬耕三尺讲台 守护满园桃李
专访全国优秀教师张莹

�张莹， 闵行区曹行中学语文教师、闵
行区骨干教师、闵行区初中语文学科中心
组成员，曾荣获上海市中小学中青年教师
教学评选一等奖、全国中青年教师教学评
比一等奖、上海市园丁奖等殊荣。

德教双馨 园丁榜样
梅陇镇召开第 35届教师节座谈会暨优秀教师表彰大会

老师，教书育人，是人类灵魂的工程师。老师，孜
孜不倦地陪伴我们徜徉在知识的海洋，更将浓浓的
关爱融入在日常教学过程中。对于这点，11 岁的女
孩张伊琳深有感触。
教师节到来之际，张伊琳坐着轮椅，在妈妈陪同

下找到了正在闵行区实验小学春城校区门口值勤的

周老师，祝福老师教师节快乐并奉上了一束鲜花。
张伊琳说，她目前已告别母校升入初中，但她还

是难以忘怀那段被抱着上下楼多年的经历。“我想
感谢老师，以前一直抱我上学，让我的学习道路变得
更通畅。”
原来，张伊琳从小被诊断患有先天性肌肉萎缩

症，也就是人们常说的渐冻症。一、二年级时，张伊琳
所在班的教室在一楼，而到了三年级时，虽然学校仍
一度准备继续将小张所在班的教室安排在一楼，可
是，这样做虽然对孩子来说方便了，却难免会使这个
班游离于整个年级之外。当时身为校务管理部主任
的周爱峰毅然决定：为了不影响教室编排，张伊琳今
后上下楼由他负责来抱。
从 2016 年 9月 1 日起，每天早上，周爱峰都会

等在楼梯口，将张伊琳抱上楼之后，他才去忙自己的
工作。“因为这个病的原因，她比一般的孩子长得
胖，而且因为她没有支撑力，所以不能背，也不能竖
着抱，只能用‘公主抱’。”而当周老师不在学校或
忙得脱不开身时，越来越多的老师纷纷加入到了这
场“爱的接力”。三年级二楼，四年级四楼，到了五年

级时，教室到了五楼。三年间，爱心团队的老师们日
复一日地坚持着爱的抱抱，护送张伊琳上下课。当被
问及从一楼到五楼共有多少级台阶时，周老师和张
伊琳却给出了截然相反的回答。周爱峰的回答是：
“这个倒还真不知道。”张伊琳却说：“我清清楚楚
知道，一共是 104 级台阶。因为每次老师抱我上楼的
时候，我都数着。”
小学毕业典礼上，张伊琳妈妈向周爱峰带领的

“爱的抱抱”团队赠送锦旗，感谢他们三年如一日抱
孩子上下楼。“孩子能够完成小学的学业，我真的非
常感谢我们这个大力士周老师，还有学校。”
目前，这份爱的接力仍在延续。在张伊琳现在就

读的初中，学校设置了不少无障碍设施，并安排师生
给予小张更多的帮助。“因为孩子要在我们这边读
四年，而且女孩子的生理、心理都在成长，所以我们
一定把这个爱心接力做好，继续把它传递下去。”
由于身患渐冻症，张伊琳的行动能力逐渐减

弱，但幸运的是，在她的求学之路上，遇到了许许多
多充满爱心的好老师，相伴她走上了一级级成长的
阶梯。

老师，，谢谢您！！ 这三年的““公主抱””！！
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