
适应新形势 解决新问题
梅陇镇召开社区调研座谈动员会

3版乐居梅陇2019 年 9月 25日 星期三

27个人的“真心声 ”
传递梅陇“好声音 ”

为了提高社区居民的自救和紧
急避险能力，广泛普及卫生急救知
识，日前，中梅苑社区举办“世界急
救日”宣传活动。

活动现场，专业人员向居民普

及急救知识，传播“人人学急救、急
救为人人”的红十字人道救护理
念。日常生活中，如遇到突发窒息性
昏厥，首先要保持镇静并快速拨打
120求助。在等待救援时，若能够采

取正确的急救方法，则可以减轻伤
患者痛苦，甚至救人一命。从小掌握
急救知识，不仅能够树立安全意识，
而且可以提高人在逆境中的应变能
力。专业人员还向居民讲解和演示
心肺复苏、外伤止血、包扎、固定等
急救操作，并与大家展开互动，遇到
突发情况时要处变不乱，通过积极
施救来降低伤害程度。

参与活动的居民表示，生活中

意外伤害随时随刻都可能发生，只
有掌握急救知识和技能，做到“防
患于未然”，在实际遇到意外伤害
时，才能最大限度减轻伤害，保护自
己和他人。此次活动，中梅苑社区充
分利用“世界急救日”的契机，围绕
主题，通过培训学习、比赛演练、宣
传推广等，传播救护知识与理念，推
动红十字救护工作在社区蓬勃开
展。
 （中梅苑 屈伟卿）

人人学急救 急救为人人

作为一名老共产党员，刘玉玲
时刻以党员的标准严格要求自己，
发挥好先锋模范作用。身为楼组长
和小区业委会成员，她时刻关心小
区事务，在得知要开展垃圾桶撤桶
工作之后，她不顾自己的腿伤，第
一个报名参与志愿者队伍。
“小伙子，这些垃圾没有分类，

小区现在开始需要按照四分类进
行垃圾分类，请分开丢弃。”“王老
师，这个袋子里面都是湿垃圾，但
是装湿垃圾的袋子属于干垃圾，需

要把湿垃圾倒湿垃圾桶后，再把袋
子扔在干垃圾桶……”每次碰到不
会或是不懂垃圾分类的居民，刘玉
玲都会亲自示范正确的分类方式，
将垃圾分类后重新正确投放。
今年 3 月，罗秀新苑启动垃圾

桶撤桶志愿者宣传活动。活动前
期，居民对垃圾分类的认知度不
高，推广工作非常困难，很多居民
表示垃圾分类是件很繁琐的事情，
撤桶后扔垃圾也给居民带来很多
不方便。面对种种质疑，刘玉玲反

复为居民讲解垃圾分类的意义及
如何正确分类，一次次把居民分错
的垃圾正确分类后投入垃圾桶。得
益于一批像刘玉玲这样始终坚守
在第一线的志愿者，垃圾分类工作
才能在小区顺利展开。

(罗秀苑 曹芸)

党员作表率 引领新时尚

今年 8 月，梅陇四居 80 多名
65岁以上居民参加了梅陇镇社区
卫生服务中心开展的免费健康体
检。经过一个月的等待,大家的体
检报告终于出来了。针对很多居
民看不懂体检报告的情况，梅陇
四居想居民所想，急居民所急，专
门联系社区卫生服务中心医生为

居民解读体检报告。
“张阿姨，你血压高了，现在吃

什么药？如果吃了药还高就换一种
降压药，记得要吃清淡点，睡眠要充
足”“李伯伯你血糖高要注意饮
食”“林阿姨你有点脂肪肝，平时少
吃油腻和油炸的菜和食品，适当锻
炼……”社区卫生中心医生接过居

民递来的报告，仔细阅读并一一告
诉居民注意事项，受到居民欢迎。本
着更好地服务居民群众的初心，社
区卫生中心医生走进社区为居民解
读体检报告，让居民们及时了解自
己的身体情况，提升了居民的获得
感和满足感。

（梅陇四居 黄智颖）

解读体检报告 亲切服务零距离

9月 5日，梅陇镇召开社区调
研座谈动员会。镇党委书记杨建
华、党委委员宋梅虹、副镇长何红
梅、总工会主席吴伯才、相关职能
部门负责人及各居民区党（总）
支书记、居委主任、副书记出席会
议。会议由副镇长何红梅主持。
杨建华在会上指出，随着新

形势的发展变化,社区群众工作
出现了许多新情况、新问题, 特

别面临着凝聚群众能力不足、工
作方法不细致、民主集中制执行
不到位、小区差异性大、历史遗
留问题难解决等五大方面的挑
战，要认真分析原因，正确把握
新形势下群众工作的新要求，通
过建立社区调研座谈长效机制，
积极搭建与群众沟通交流的平
台，不断增强做好社区工作的针
对性和系统性。他强调，要进一

步提高政治站位，深入贯彻落实
习近平总书记重要讲话精神，自
觉做到“两个维护”，通过提升自
身素质、凝聚社区力量、建设智
慧小区、强化信息互通等措施，
切实做好群众工作，不断提升群
众的满意度和感受度。他要求，
要切实把握好基层党组织的政
治属性，推动各居民区党组织在
社区工作中更好地发挥领导核

心和政治核心作用。一要明确政
治任务。要贴近群众、团结群众、
引导群众、赢得群众，使党的执
政基础深深植根于人民群众之
中；二要强化政治责任。要做好
党联系群众的桥梁和纽带，认真
贯彻落实好党的路线方针政策
和各项工作任务；三是彰显政治
特征。要有严肃的组织生活、严
明的组织纪律以及严密的组织

体系；四要强化政治功能。要充
分发挥基层党组织领导核心、政
治核心等作用，把群众团结凝聚
在党的周围。
镇党委委员宋梅虹、总工会

主席吴伯才分别就召开好社区
调研座谈会提出了意见建议。社
区办主任黄衍部署了社区调研
座谈会的相关工作。

（党群办 乔丽云）

“那么急，去哪儿呀？ ”
“孩子放学啦， 接他们去

喽！ ”
下午 4 点刚过， 叔叔阿姨

们手脚麻利地收拾完教室，随
即匆匆离开。 刚才还在教室里
放声高歌的男中音、女高音，一
眨眼变回了奶奶爷爷外公外

婆。
是什么让他们享受着 “变

身”的乐趣？是歌声、是友情，是
对祖国说不完的浓浓爱意，快
来听一首由他们演唱的 《我和
我的祖国》。

吃过苦才更珍惜美好生活

走进位于罗阳九居的上海
阳城合唱团排练室，一面面小
国旗显得特别显眼。阿姨们说，
这是特意为《我和我的祖国》
这首歌准备的。她们说，小时候
吃过苦，对今天的幸福生活特
别珍惜，唱起这首歌来也就特
别有感觉。
随着国庆临近，各种表演、

展演、比赛层出不穷。平时每周
2 次的训练，现在增加到了 3
次。这群叔叔阿姨们刚刚去外
面录制好节目，又匆匆赶回来
排练《我和我的祖国》。尽管大
家已很疲倦，但在团长陈锦雅
的指挥下，大家很快排好了队
伍，手持小国旗，热情高涨地
“开嗓”了。女高音、男中音，阿
姨叔叔们面带微笑、中气十足，
用自己的歌声向祖国致敬，向
美好生活致敬。

以前错过的现在要找回来

吴叔叔和老伴儿是团里的
夫妻档。平时喜欢在家哼哼小
曲儿的他，在老伴儿的鼓励下
也报名参加了合唱团。不仅如
此，吴叔叔还自学了简谱。他
说：“我们这代人以前条件不

好，不像我女儿，我们给她创造
条件可以从小学钢琴。现在我
做了外公，生活也一天天好起
来了，抽空也要来学习学习，弥
补一下以前的缺憾。”
吴叔叔说，自己目前已经

能看懂谱子了，还自创了一套记
忆法，现在唱歌的时候，可以自
己看着谱子唱，再也不用跟着别
人唱了。除了《我和我的祖国》，
吴叔叔唱起《在希望的田野上》
同样满怀感情。
施叔叔是一个“歌唱爱好

者”，走到哪里唱到哪里，哪怕
在洗衣服，嘴巴里也是哼着各
种小调儿。他还是梅陇镇的市
民巡访员，老有所乐、老有所
得，让他觉得现在的退休生活
非常有成就感。“尽管我普通
话不标准，总害怕出洋相，但我
还是愿意用歌声去赞美我们的
祖国！”

老党员一心为团队里外操劳

陈锦雅是罗锦阳城合唱团
的团长，她担任这个职务已经
6年了。几年前，因为媳妇生孩
子，她要帮忙照顾，一度辞去了
团长的职务。微信群里的伙伴
们天天呼唤她回来，热心的她
终于再度回到这个岗位上。
“放不下呀，有感情的。”今

年 68岁的陈锦雅，年轻时曾在
公社里担任副书记，为了让大家
全心全意投入到迎国庆的各类
比赛和演出中去，陈锦雅使出了
浑身解数。而她的努力也获得了
团友们的一致认可。合唱团27
名队员，平日里家务事忙得团团
转，大多数还要帮忙带孙辈。然
而，只要团里有活动，队员们二
话不说立刻赶来。“我们退休
了，做不了太多其他贡献。就用
我们的歌声给祖国送上最美好
的祝愿吧！”

(樊姝倩)

同织中国梦 共抒爱国情
9月 18日，华唐苑居民区党总

支联合曹行居民区党支部、金都路
居民区党支部以及银兆银都居民区

党支部在梅陇镇党建服务中心共同
举办主题音乐党课。黄浦区文化馆
“大项陪你听音乐”栏目主讲人项

震受邀带来《祖国是最强音———交
响乐中的爱国情怀》专题讲座。

活动现场，项老师带领大家简
要回顾了交响乐 300 多年的发展
历史和民族交响乐的发展情况，重
点解析了新中国成立以来爱国交响
乐的发展历程。随后，大家一同欣
赏了多支国内红色经典交响乐。一
曲曲充满豪情、催人奋进的红色经
典交响名曲，如同一首首庄严火热
的抒情史诗，既有激情与诗意的表
达，也有对价值与信仰的讴歌，使人
震撼，引人深思，给人力量。在座党
员们不仅欣赏到美妙的交响乐，也
从中领略到爱国经典交响乐给人类
带来的正义之声，增强了爱国主义
情怀，具有深刻的现实教育意义。

（华唐苑 唐桑华）


