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益梅小院作为梅陇镇新时代
基层党建讲习所和终身教育社会
学习点，针对各类市民群体的不
同需求，开设百姓讲堂。6 月 4
日，梅陇镇新时代文明实践分中
心益梅小院的百姓讲堂之中医讲
座又和居民朋友们见面了。本次
讲座的主题是“中医以衡养生”，
主讲人是来自上海德厚堂中医门
诊部的解波副主任医师。

解波医生师承国医大师李金
庸教授（国家名老中医），有 30
余年的临床经验。擅长中医内科、
妇科、儿科常见多发病、疑难杂症
的诊断治疗。对于中老年康复、亚
健康人士的中药及膏方调理，以
及利用中医经络养生保健等手段
综合制定内治外调方案，有独到
的理论研究及实践经验。

解医生在课堂上表示：“中
医讲的健康标准是充足的气血、
畅通的经络和平和的身心。”中
医亦讲究“治未病”的意义，即未
病先防，既病防变，已变防进。那
如何才能“治未病”从而达到健
康的效果呢？“衡”是中医的核心
养生理念。通过中医的四诊八纲
调养身体达到平衡，就可以让身
体健康，从而达到“治未病”。

接着，解医生从膳食平衡、心
理平衡、动静平衡和环境平衡四个
方面详细介绍了养生法则，例如，膳
食要种类丰富营养均衡，要符合各
种年龄的营养标准，不可过量；心情
不要有过多起伏，静心方能养神；运
动要适量，一般运动时心率在每分
钟100—110跳左右即可，平时做
做颈椎操、穴位按摩、泡脚都属于运
动；环境要适宜，夏季和冬季的室内
温度、湿度都要控制好。

在座的居民仔细聆听，认真
记录，生怕错过解医生说的重点。
在讲座结束后，一些居民还根据自
身的疾病向解医生咨询，解医生也
一一回复，让大家都获益匪浅。

百姓讲堂是益梅小院的特色
活动之一，每周四上午九点准时开

讲。通过闵行区消保委、闵行卫计
委、梅陇镇妇联、梅陇镇社区卫生
服务中心等职能部门，以及华东医
院、同康医院等社会力量的大力支
持和积极参与，邀请各级专家为居
民提供专业的健康、养身、医疗、心
理等讲座。截至目前，百姓讲堂举
办次数达 60 余场次，受众近
5000人次。

疫情期间，只能事前网上报
名，每场讲座仅限 25人参加，原
本每周一次的讲座也改为隔周举
行，很多居民虽然没能来到现场却
也表示理解。接下来，益梅小院还
将举办多场活动，打造更具人气、
更有活力、更有特色的新时代文
明实践分中心。
（新时代文明实践分中心 孙娇）

中医以衡养生

益梅小院百姓讲堂开展中医讲座

第七次全国人口普查来了
梅陇镇即将开展综合试点工作

“我在梅陇”
梅陇镇庆祝“撤二建一”征稿启事

今年是梅陇、曹行两镇“撤二建
一”20 周年，也是“四史”学习教育
年，为记录这个具有重要意义的特殊
时期，从 2020 年 6 月 1 日至 2020
年 9月 30日，梅陇镇将开展“我在梅
陇”主题征集活动。

征集内容：通过书、画、摄等形
式反映梅陇变化、感人故事、亲身经历
等，反映20周年来梅陇党员群众的奋
斗故事，展现梅陇这座城镇的奋进品
质，展现生态宜居的人文风貌，凝聚起
勇往直前、攻坚克难的强大动力。

�征文要求：文稿要求内容真实，
情感真挚，语言清新，注重文学品位，
具有独特视角，有故事情节。文体以
散文、随笔及诗歌为主，散文、随笔在
800字以内，诗歌在 10行以内。

书画要求 ：书法（含硬笔、篆
刻）、美术（含国画、油画、版画、漫
画、剪纸等各类画体）均可，规格不
限，无需装裱，作品标题字数不超过

10 字，JPG格式报送，像素不小于 1
兆。

摄影要求：通过独立的摄影构
思，记录下艺术性与时代感相融合的
梅陇画面。摄影作品报送形式为 JPG
格式，像素不小于 1 兆，作品标题字
数不超过 15 字，黑白、彩色均可，可
以适当处理调整显示效果，但必须保
持摄影类作品的基本性质，不得加边
框、水纹、签名等修饰。

所有作品要求原创，学习、居住、
工作在镇域内的梅陇党员群众均可
投稿。《梅陇报》将从征集来稿中择
优刊登。

电子来稿请标注姓名、居住地址
（工作单位、学校），联系手机，发送至
704891749@qq.com，并在“邮件主
题”处注明“我在梅陇”梅陇镇“撤二
建一”征稿。

梅陇镇精神文明建设委员会

2020 年 6 月

【新时代文明实践】

亲爱的居民，请认真阅读下
列问题，给出你的回答。

1、你近期是否被拉入某投资
群（如：外汇群、期货群、虚拟货
币群等）？

2、群内是否有老师讲授赚钱
投资行情，吸引你一起投资？

3、你是否通过“老师”或“朋
友”推荐的二维码、链接下载了投
资App?

4、你最近是否急需要钱，并
考虑贷款？

5、你是否下载了一家低息、
可快速放款的App贷款平台，并
已成功贷款，但无法提现？

6、平台客服是否要求你转账
“公证费”“冻结费” 等手续费
用？

上述问题都是诈骗分子惯用
的套路，如果您发现被骗，请速与梅

陇派出所反诈专线 33589110 联
系，或关注“梅陇警讯”微信公众
号后进行留言，我们会安排社区
民警上门走访。

寻找被害人(一)电信诈骗真的防不胜防吗？

人口问题是关乎国家经济、
社会发展的基础性问题，不但为
国家“大家”，也为家庭“小家”。

根据《中华人民共和国统计
法》和《全国人口普查条例》规
定，国务院决定于 2020 年开展
第七次全国人口普查。

梅陇镇作为闵行区唯一先行
试点单位，根据本市及本区第七
次全国人口普查工作总体安排，
2020 年 6月至 7月，在永联村和
春申花园开展区级人口普查综合
试点工作。

11、、综合试点目的
完善第七次全国人口普查上

海实施方案及各项细则，积累普
查组织工作经验。

22、、标准时点
2020 年 6月 21日零时。
33、、调查对象
试点地区的全部人口，不包

括现役军人和武警。
试点调查以户为单位进行，

在本户登记的人口包括：（1）调
查时点居住在本户的人；（2）户
口在本户，调查时点未居住本户
的人。

�小贴士：参与了本次综合

试点的调查对象，还需要参与正
式人口普查。

44、、填报方式
普查员入户询问，当场填报，或

由调查对象自主填报等方式进行。
�小贴士： 为了减少打扰市

民和提高效率，此次综合试点开
通了网上填报渠道，可以扫描二
维码进行线上填报。

Q1：为什么要开展人口普查？
A：开展人口普查，是《中华人

民共和国统计法》和《全国人口普
查条例》的明确规定。 开展第七次
全国人口普查，是摸清全国和我镇
人口家底的重要手段，是推动经济
高质量发展的内在要求、是完善人
口发展战略和政策体系，促进人口
长期均衡发展的迫切需要。

Q2：作为普查对象应做好哪
些配合工作？

A： 人口问题是关乎国家经
济、社会发展的基础性问题，人口
态势的发展变化影响国家经济社

会发展， 也与个人和家庭生活息
息相关， 开展人口普查工作意义

深远。 人口普查对象应严格按照
《中华人民共和国统计法》和《全
国人口普查条例》的规定，真实、
准确、完整、及时地提供人口普查
所需的资料，如实回答相关问题，
不提供虚假信息，不隐瞒、伪造有
关情况。 在普查员入户登记普查
信息时应提供家庭所有户口本，
以便调查员准确界定本户应登记

户籍人口。 希望市民能够热情支
持人口普查工作， 积极配合普查
员开展普查工作。

Q3：第七次全国人口普查的
主要内容是什么？

A： 第七次人口普查主要调查
人口和住户的基本情况，包括姓名、
公民身份号码、性别、年龄、民族、受
教育程度、行业、职业、迁移流动、婚
姻生育、死亡、住房等情况。

为了提高普查数据质量，在这
次人口普查中将首次采集普查对

象的身份证号码。 需要指出的是，
公众对采集身份证号码极其敏感，
将会对身份证号信息进行保密处

理，普查全流程加强对公民个人信
息的保护，严禁向任何机构、单位、
个人泄露公民个人信息。

（镇人普办）

Q&A

市民朋友：
您好！
我们正在进行闵行区创建全国

文明城区满意度调查。您的意见将
对文明城区创建、政府及其职能部
门改进工作起重要的参考作用。请
您配合填写以下问卷内容， 谢谢！
参与者可凭做好的问卷到所居住地

的居委领取一份创全宣传品。

一、 调查对象基本情况
1.性别:①男 ②女
2.您的年龄: 岁
3.您的家庭住址：

二、调查内容
1.以下四个词中哪一个不是社

会主义核心价值观的主题词 ？
（富强、民主、文明、和谐，自由、平
等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、
友善）
①自由 ②平等
③守时 ④和谐

2.您对中央开展全国道德模范
和最美奋斗者等先进典型评选是

否知晓？
①知道 ②说不清 ③不知道

3. 您领取过关于文明礼貌、文
明言行、文明规范或文明创建方面
的宣传资料吗？
①领取过 ②说不清
③没有领取过

4.您在单位或社区接受过关于
文明礼貌、文明言行、文明规范或
文明创建方面的宣传提示吗？
①没有接受 ②说不清 ③接受过

5.您在本市（区）办理户籍、医
保、社保、出入境手续时，或者缴纳
电费、燃气费、自来水费时，是否觉
得方便？
①不方便 ②说不清
③方便

6.您对本地购物时曾经受骗上
当或买过假货吗？
①没有 ②说不清 ③有过

8.您觉得本社区的内部和周边
环境是否干净整洁？
①干净 ②说不清 ③不干净

9. 您在本社区生活感觉购物、
餐饮、出行是否方便？

①不方便 ②说不清
③方便

10. 本社区步行 15 分钟范围
内，买菜、运动、参加文化活动、接
受社区服务、看病是否方便？
①不方便 ②说不清
③方便

11.最近一年，您或您的家人、
朋友、亲戚、同学在本市（区）被盗
或被抢过吗？
①有过 ②说不清 ③没有

12.您觉得您或您的家人、朋友
是否敢一个人夜间在本市 （区）散
步、运动、赶路？
①敢 ②说不清 ③不敢

13. 您所在的城区正在创建全
国文明城区，您认为这个城区有资
格成为全国文明城区吗？
①有资格 ②说不清
③没有资格

14.您对本市（区）开展全国文
明城区创建的效果满意吗？
①不满意 ②说不清 ③满意

15. 居民对当地学校师德师风
的评价？
①非常好 ②好 ③一般 ④不知道

16. 本社区是否组织过未成年
人的活动（指道德实践、公益服务、
打扫环境卫生或外出参观等）？
①经常组织 ②偶尔组织
③没有 ④不清楚

17. 对当地学校周边社会文化
环境治理（包括整治学校周边的治
安秩序、交通秩序、市场秩序等）如
何评价？
①非常好 ②好
③一般 ④不知道

18.您对本市（区）关心关爱未
成年人工作的评价？
①非常好 ②好
③一般 ④不知道
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“文明健康，有你有我”
2018-2020年闵行区创建全国文明城区满意度模拟问卷


