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端午赛龙舟
薛鲁光

每年农历五月初五为端午节，
又称端阳节等 。 端午节起源于中
国，影响最广的是纪念屈原说。 据
《史记》“屈原贾生列传”记载：屈原
是春秋时期楚怀王的大臣，他倡导
举贤授能、富国强兵 ，力主联齐抗
秦 ， 遭到贵族子兰等人的强烈反
对，屈原遭馋去职，被流放到沅、湘
流域。 在流放途中，他写下了忧国
忧民的《离骚》《天问》《九歌》等不
朽诗篇。 公元前 278 年，秦军攻破
楚国京都，屈原眼看自己的祖国被
侵略，心如刀割。 于五月五日，写下
了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗
江身死，以自己的生命谱写了一曲
壮丽的爱国主义乐章。 传说死后为
蛟龙所困，世人哀之 ，每于此日投
五色丝粽于水中，以驱蚊龙。 我国
民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽

子都与屈原联系起来，端午节便成
了中国汉族人民纪念屈原的传统

节日。
端午节不仅有吃粽子，还有赛

龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍术、
白芷，喝雄黄酒的习俗。2008 年，国
务院将端午节正式列入国家法定

节日，同时 ，端午节也被列入世界
非物质文化遗产名录。 在文化逐渐
多元、信息日益丰富的当下 ，端午
节等中国传统节日面临着不少挑

战， 这迫切需要人们与时俱进，既
要保持传统，又要适应当今人们追
怀华夏民族的高洁情怀的需要。 赛
龙舟在我国有着悠久的民间传统，
不仅是一种体育娱乐活动，更体现
出人们心中的爱国主义情怀。 去年
5 月 11 日，水域浩淼、植被苍翠的
东方绿舟彩旗飘扬、 锣鼓喧天，闵
行区第七届教工龙舟比赛在此拉

开了帷幕。 在湖畔上升旗，感受龙
舟纷舞的激荡与畅怀，波光粼粼的
湖面，泊着数十艘龙舟。 将船身美
化成蛟龙的模样 ，昂起龙头 ，曼舞
龙身， 似一柄柄长剑刺破邪祟，又
似一块块白玉映照崇高。

8 时许， 随着一声发令枪响 ，
排在第一道第四组的曹行中学代

表队，就像一支神箭“嗖”地冲出水
面，8 位男士 10 位女士，身着统一
的运动服，摩拳擦掌犹如强渡大渡
河的十八勇士 ， 前有鼓手使劲敲
鼓，后有“艄公”撑篙掌舵 ，龙舟竞

技纵横驰骋， 冲浪勇士叱咤风云。
咚咚咚……鼓音沉闷粗犷，震撼惬
意！ 作为啦啦队的一员，虽然没能
亲力亲为，但我同样享受着齐心协
力划龙舟，争先恐后扬国威的竞技
魅力，据说这已是闵行教工连续举
办的第七届龙舟竞技，这种以富有
中华传统竞技项目来传承校园文

化，提升学校教职员工的凝聚力的
活动 ， 无疑是一种极富创意的构
思， 而万箭齐发捋袖划桨的场景，
没有亲临现场是绝对想象不到现

场的震撼和威严。
如果说，赛龙舟起源于端午文

化的恩泽，那么沐浴诗歌又是一道
丰盛佳肴。 端午节又称诗人节，作
为诗歌爱好者 ， 此时不咏更待何
时。 于是我对着湖面吟道：淀山湖
畔彩旗飘，万船齐发歌如潮。 不知
喧闹为哪般？ 五月龙舟情满怀。

探究中华传统节日文化， 有助
于我们了解节日文化以及渗透在节

日文化中的历史积淀， 从而更加认
同、热爱我们的中华民族，增强民族
的自豪感和使命感。

(作者系梅陇镇新闻志愿者）

今年全国人大 、政
协两会， 代表们不再握
手，而是拱手，令人眼睛
一亮，印象深刻！

人类历史上， 发生
过三次鼠疫大流行，虽
然起源地都不在欧洲，
欧洲却都是死亡人数最

集中最多的地方。 比如
暴发于 14 世纪四五十
年代的第二次鼠疫大流

行，发源于中亚地区，却
导致欧洲 2500 万人死
亡， 占当时欧洲总人口
三分之一。 而这次新冠
病毒肺炎， 欧美又一次
成为感染和死亡最大的

重灾区。
照理说， 欧美地区

经济发达，地广人稀，生
活水平高，卫生条件好，
吃喝分餐制， 结果却受
灾最重。 其缘由很可能
与他们的社交方式有

关，比如亲吻、贴面、握
手、贴鼻等，这些行为都
是瘟疫流行的 “超级传
播手”。 为此，法国卫生
部长建议， 疫情期间不
要握手和贴面； 德国医学专家
说， 手是最容易接触到病毒的
人体部位，建议“不要握手”；澳
大利亚卫生官员则倡导用轻拍

后背， 或者碰肘、 碰脚代替握
手；每次疫情泛滥，意大利都是
重灾区， 他们的某位部长说得
更为直白：“我们有太多握手、
亲吻和拥抱。 ”他建议，“不妨学
习亚洲人，见面、告别、致谢时
不做身体接触， 而用点头 、拱
手、鞠躬，或者双手合十。 ”

世界礼仪，大体可分身体亲
密接触的欧美方式和身体保持

距离的东方模式两大类。 日本、
朝鲜的深度鞠躬，印度、泰国、柬
埔寨的双手合十，以及中华民族
从上古时代起，就普遍流行的拱
手、作揖和鞠躬，都不像西方人
那样肉体亲近，而是保持人和人

之间的距离表达敬意。
上世纪 60 年代，邓拓

在《北京晚报》“燕山夜话”
专栏上，写了一篇“握手与
作揖” 的杂文：“人手是最
不干净的。 因为人的一切
活动，差不多都离不开手。
出于卫生健康的考虑，我
建议， 朋友见面还是恢复
古礼中的‘作揖’代替‘握
手’为好。”当代人会议、聚
会、交往繁多，需要同时会
见多位朋友， 握手往往排
队进行，如果实行作揖，对
着大家拱拱手， 干净利落
地就把心意表达了。
古代人在拱手致意

时，往往还伴以“恭喜、恭
喜”“久仰、 久仰”“请多关
照 ”“节日快乐 ”“后会有
期”“抱歉、抱歉”等寒暄问
候，加重了情感的气氛，极
具中国特色。遗憾的是，近
代以来，西风东渐，我国传
统的揖礼、拱手礼，渐被西
方的握手礼所代替。 西方
社交礼节固有其浪漫热

情、洒脱开放的一面，但同
时带来不够卫生、 传染疾病的
负面效果。

医学史告诫我们， 每次流
行病泛滥之后， 人类总会吸取
教训， 变革一些不合理的生活
习惯。 这次也不例外，诸如勤洗
手、不吃野生动物、吃饭用公筷
或分食、排队提倡“一米线”等
等，已被上海社会广泛接受，但
握手的危害和改革的必要性 ，
还没有被充分重视， 甚至很少
提及。

因此我郑重建议， 痛定思
痛、亡羊补牢，重拾我古代传统
的“拱手礼”，取代西方的“握手
礼”，以便有效预防各种传染性
疾病的再次发生和传播， 让更
健康、更科学、更卫生的社交方
式成为我们日常生活的社交习

俗。
（作者系嘉和花苑小区居民）
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月圆月缺日，如此轮回转。 回首茫茫九派，沉沉一线穿。 南湖红
船起航，驱除东洋强掳，心系海峡湾。 神州同欢庆，改地换了天。

党指引，国运兴，战犹酣。山川秀丽，领袖擘画谋新篇。人民团结
奋起，乘风破浪向前，万众划大船。 中华复兴梦，今朝定实现。

（作者系晶城一居党员居民)

水调歌头·学史有感
陈贵喜

“四史”教育，深入人心。 喜看神州，气象万千。 凝
望蓝天，心潮澎湃，夜不能寐，遂吟此篇，以示心怀。


