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现实生活中，人们已经离不开
手机和互联网。与此同时，信息安
全事件频发，每一个人都切身感受
到了信息安全的威胁。当前，民众
网络安全意识薄弱，安全知识不系
统，未养成安全上网的习惯。掌握
一些基本的信息安全知识，能让我
们在生活中避免一些不必要的损
失，提升自身防范意识。

关于重要照片的安全建议

1.避免拍摄涉及自己个人信息
或隐私的照片；
2.拍摄照片的原图尽量不要发

到网上；
3. 假如照片要分享到微博、微

信等社交平台，则要先压缩再发送；
勿将火车票、护照、身份证、钥匙等
照片上传网络；
4.避免将个人生活照片备份在

网盘上，手机上存有身份证、户口
本、银行卡等照片，使用完毕后要尽
快删除；
5. 看到别人在拍摄照片，注意遮

挡，避免被摄入；工作场所内谨慎拍照。

自问自答自查，你的互联网生
活处于“亚健康”状态吗？

1.接收到骚扰电话的频率是否
超过 5次 /周？
2.是否经常接到能叫出你姓名

的骚扰电话？
3.网上账户的口令是不是超过

1年没改过了？
4.各大网站的账户口令是不是

都是一套？
5.是否总觉得手机的流量异常？
6.是否上网时总会有乱七八糟

的弹窗？弹窗的内容都是自己正在
关注的？
7. 经常收到哪种类型的垃圾

短信？（打款到某账户、房产推
销、车辆保养、投资、高尔夫球俱
乐部。）
8.登录 QQ有没有发现跳出异

地登录过的提示？
9.是否发现自己名下出现不知

什么时候办的银行卡？
10.是否收到过空盒快递？

（镇党群办﹝宣传﹞梳理）

生活中的网络安全

“医保本子用完了，今天来换一
本新的，没想到这么快，都不用排
队，这样的体验让人耳目一新！”
在梅陇镇社区事务受理服务中

心的自助服务区，一位市民通过
“一网通办”自助终端机更换了医
保记录册，全程只用了 1分钟不到，
这使他忍不住赞叹。旁边一位女士
连忙回应：“我之前办理居住证续
签要排很长的队，现在在这个机器
上几分钟就搞定了，确实很方便！”
“一网通办”自助服务终端机

可提供人社、医保、公安、档案、公积

金等 60多个事项的自助办理，同时
还具备电子亮证功能，市民即使忘
带身份证也可以办理事项。据悉，自

设置自助终端机以来，中心受理大
厅每天为 100 多人次提供自助服
务，通过窗口办理的业务量减少了

30%，高峰时间段市民平均等候时
间从原来的33分钟降至26分钟。
对于自助终端机这一新设备，

许多年轻的市民容易上手操作，年
纪稍长的市民却在使用中遇到了难
题。针对这一情况，中心先期招募志
愿者并组织集中培训，让志愿者熟
练掌握自助设备的操作要领，并提
供8小时蹲点站位贴心服务，指导
市民正确使用。
梅陇镇将不断提升 “一网通

办”自助服务终端机的使用率，提
升办事人员的满意度，实现“有事
‘随时办’，受理‘不打烊’”的政
务服务新模式。

（镇社区事务受理服务中心 曹漪）

有事“随时办” 受理“不打烊”
镇社区事务受理服务中心启用“一网通办”自助终端机

（镇党群办﹝组织﹞）（镇党群办﹝组织﹞）（镇党群办﹝组织﹞）

永联村新时代文明实践站启用
融合现代设计与传统中国风元

素的永联村党群综合服务中心，一直
以开展暖心的特色活动，把便民服务
送到村民身边“最后一公里”而受到
欢迎。现如今，它又多了一个新身
份———梅陇镇永联村新时代文明实
践站。实践站以宣传群众、教育群众、
关心群众、服务群众为总要求，以
“文明实践‘365’，志愿服务‘益’
起来”为主题，推进开展各类活动。
实践站一楼的党群综合服务厅

定期开展特色鲜明、接地气的文明
实践活动，通过用小故事讲大道理，
用身边事宣传新政策，用通俗易懂
话语讲好身边故事，在寓教于乐中，
让党的理论政策和主流文化“飞入
寻常百姓家”，达到“润物细无声”
的效果。这里也是普法苑、市民学
校、未成年人文化活动点、党员之家
和科普之家，为培养传承良好的精
神文明不断提供动力。“党建引领”
“经济发展”“民生保障”“社会治
理”“城市功能提升”五个篇章集
中展示了永联村近些年从无到有、
从小到大、从弱到强的发展历程，以
及“美丽乡村”建设的最新成果，唤
起村民共同的美好记忆。
通往实践站二楼的两侧墙壁上

悬挂着中国共产党从一大到十九大
的发展历程介绍，重温这段鲜活的党
史令村民们由衷感慨一路走来的不

易，更要珍惜当下的美好生活。村民
的需求是文明工作的出发点和落脚
点。实践站二楼还设有闵行区党外知
识分子联谊会梅陇分会（梅陇镇知
联会）的活动阵地以及梅陇新空间。
通过组织开展各类活动，丰富村民的
精神世界，还为党外知识分子、新的
社会阶层人士交流互动，推动参政议
政、积极服务社会、反映民情民意提
供了一个良性的平台，加强了各界人
士与村民之间的沟通联系。
实践站的办公场所呈开放式布

局，村民进门便能看见村干部，一方面
大大提高了办事效率，另一方面还在
无形中让居民感到一份安心和可靠。

三余书屋、学雷锋志愿服务站和卫生
服务站等一些居民喜闻乐见的项目也
都汇集于此，满足不同人群的需求。
永联村新时代文明实践还充分

发挥村两委班子成员、村干部、党
员、村民小组长、志愿者等 1090 名
志愿者力量，成立了为老助老、沪
剧、舞蹈、平安村宅巡逻、清洁家园
（环境整治）、垃圾分类 6大志愿者
服务团队。每逢学雷锋日、重阳节等
节日，为老助老志愿服务队在村宅
内为老年人免费提供便民理发、量
血压、磨刀等服务；沪剧志愿服务队
用 《芦荡火种》《卖红菱》《大雷
雨》等多个耳熟能详的沪剧传统节
目，给村民送去一份精神食粮；平安
村宅巡逻志愿服务队联动网格化力
量，向广大村民及外来租户宣传治
安防范常识；清洁家园（环境整治）
志愿服务队定期对村宅内整体环境
进行清理整治，为美丽乡村建设保
驾护航……志愿者们正用自己的实
际行动服务村民，并带动更多村民
参与志愿服务。
永联村新时代文明实践站精心设

计文明实践主题活动和常态化志愿服
务项目，打造独具特色、具有影响力的
新时代文明实践品牌，将志愿服务项
目延伸扩展到村民群众身边，进一步
充实服务内容和内涵，推动文明实践
活动走向深处、落到实处。 （朱佳雯）

【新时代文明实践】

便 民 提 示

梅陇社区卫生服务中心开设康复科门诊

7月 18日，复旦 -闵行康复
医学专科联盟正式揭牌。联盟将
整合闵行区复旦体系内华山医
院和中山医院、上海第五人民医
院和闵行区中心医院，闵行区中

西医结合医院及闵行区 13 家社
区卫生服务中心康复医疗资源，
优势互补，共同发展，建立一套
有效的转诊机制，完善临床———
康复———长期护理服务链，建立

基层服务、双向转诊、上下联动
的分级诊疗模式。联盟成立后，
在梅陇社区卫生服务中心开设
了社区康复项目，为梅陇镇的居
民提供全面、高质、系统的专业
康复治疗。
治疗项目：
运动疗法、物理因子疗法

（冲击波治疗、激光、红外线、低
频、中频、高频、电子生物反馈疗
法等）、作业治疗、言语障碍治
疗、认知功能障碍治疗、吞咽功
能障碍治疗、中医传统康复治疗
等。
服务对象：
生命体征平稳，有功能障碍

的患者。
疾病范围：
中枢神经系统疾病（脑梗死、

脑出血、蛛网膜下隙出血、颅脑外
伤、脊髓损伤或脊髓炎、帕金森病
等）、颈肩腰腿痛、面瘫、肢体肿
胀、乳癌术后淋巴水肿、急性软组
织损伤或运动损伤、骨折、骨关节
炎、术后疤痕粘连，还涉及内科疾
病：心肺康复、糖尿病、高血压、慢
性阻塞性肺病，肥胖患者、处于亚
健康状态的上班族们。
服务特点：
方便实用、价格低廉、疗效

确切、创伤小、无痛苦、易耐受，
可被广大患者所接受。上级医院
专家下沉社区医院康复科，家门
口即可享受专家优质服务。
门诊地点：
梅陇社区卫生服务中心梅

陇门诊部（益文路 80 弄 17 号
一楼康复医学科）

医生门诊时间：
周一、周三、周五

门诊治疗时间：
周一至周五 （预约电话 ：

64101426 转 818）
（社区卫生服务中心 张雁林）


