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医者仁心 志愿先行

为了提高小区居民的爱眼
意识，加强居民对眼睛视力的关
注，目前，虹景苑和高兴三居党
总支分别组织社区内的老年居
民参与眼科讲座以及检查活动。

讲座围绕 “常见的眼科疾
病有哪些？ 如何预防？ 什么是白
内障？ 白内障的治疗方法”等方
面展开,内容丰富,通俗易懂,深
受老年人欢迎。 讲座中，普瑞眼
科医院眼科医生通过图片解析
让大家认识什么是白内障，并从
初发期、膨胀期、成熟期、过熟期
四个阶段分析其表现形式，让有
相关症状的老年居民能把握治
疗的最佳时期。

眼科医生还讲解了青光眼
等其他眼病的发生病理以及如
何消除视疲劳、 爱眼护眼的方
法，指导老年居民在日常生活中
多食用有益眼睛的食品。对于居
民们询问的问题，医护人员也耐
心地一一给予解答，现场互动气
氛热烈。

活动现场，眼科医护志愿者

还摆好了检查的仪器，搭建了一
个临时的眼病筛查点，有序安排
老年居民进行视力检测、白内障
检查等。 老年居民纷纷热情参
与，“这是个好项目， 能帮我们
提早发现自己的眼部问题。 ”

此次活动旨在重视关爱社

区老年居民的眼部健康，希望通
过此次讲座能提升社区居民的
用眼保健意识，帮助居民认识和
了解白内障，加强他们的防范意
识，及早发现和预防白内障等眼
部疾病。

（虹景苑、高兴三居）

袁美宝还是一名优秀的楼组
长。身为楼组长，她积极参与社区治
理工作， 居委会经常有任务要求楼
组长上门宣传。 袁美宝每次都以此
为契机，热情与各住户沟通，让每一
户家庭都能够及时了解到社区的最
新动态，真正起到了楼组长在传达、
协调、 沟通社区事务方面的纽带桥
梁作用。 她还积极参与美丽家园的
建设工作，努力创建和谐、和睦的邻
里关系， 她所居住的楼道被评为
“最美楼道”。为了做好楼道的当家
人，袁美宝付出了很多的心血，楼组
的居民发自内心地感谢她：“有这
么好的邻居真是有幸。 ”

不仅如此， 袁美宝作为志愿
者，积极参加小区活动，每月的清
洁家园行动、 邻里中心的大型活
动、中庚漫游城的志愿者活动等都
能见到她熟悉的身影。 在创全迎检
期间，社区的大垃圾箱房里，居民
们又看到了一个熟悉的身影，正在
认真分拣着垃圾，原来是分拣垃圾
的钱阿姨因家里有事请了一周的
假，袁美宝知道后二话不说戴上袖

套、口罩，拿着钳子就上岗了。 同样
在创全期间，为了让居委干部放心
地在小区里巡视，袁美宝也早早地
来到志愿者服务站执勤。

在新冠肺炎疫情防控最紧张
的时候，社区综合各方面的安全因
素考虑，决定将临时快递投放点从
南面大门口改设在了理发店旁，又
是袁美宝主动申请担当起了志愿
者，负责对快递临时存放点的秩序

进行管理，并协助其他快递员及时
整理、发放快递，这大大减轻了社
区工作的压力， 成为后方的一道
“安全屏障”。

作为小区的一位资深志愿者
和优秀楼组长，袁美宝以她自己的
言行传递着爱心和正能量，感动并
感染着身边的每一个人，让社区充
满了温暖。

（南方二居 丁慧）

金秋时节， 晶城一居和世纪苑
党总支分别组织小区党员、 楼组长
观看“四史”主题红色教育电影。

为丰富广大居民群众的精神文
化生活，进一步弘扬“红色文化”，晶
城一居党总支提前与中影泰得华泾
影院取得联系，经过多方筛选，最终
确定观看影片《八佰》。 该片故事发
生于 1937 年淞沪会战期间，讲述了
史称“八百壮士”的中国国民革命军
第三战区 88 师 524 团的一个加强
营，固守苏州河畔的四行仓库、抗击
日军的故事。

此次观影活动共 70 余人参加，
分 2 批到达中影泰得华泾影院，大
家都对此次观看的电影充满了期
待， 前期了解到这个电影并不是一
个虚构的故事。 在淞沪会战的末期，
有四百多名战士留守四行仓库，“死
守上海最后一块阵地”。能重温这个
历史事件是一次非常好的爱国主义
教育， 在电影开场前所有的观影人
员还在带来的党旗下进行了合照。

观影结束后， 党员与楼组长们
纷纷表示：“这场观影活动激发了我
们的爱国主义情怀， 激动的心情久
久不能平复，之所以岁月静好，是因
为有人在负重前行。 不管是现在的

和平年代， 还是之前战火纷飞的年
代，有太多的民族英雄站出来，他们
担负了家国大义，向死而生。 我们为
生在中国感到骄傲， 为我们的祖国
感到自豪。

世纪苑居民区党总支则组织党
员集体观看电影《夺冠》，激发爱国
主义情怀。 影片回顾了中国女排 40
年的风雨征程， 重现了几代女排人
对顽强拼搏、 永不言败的 “女排精
神”的薪火相传的故事。 在座的老党
员深刻体会到“女排精神”的内涵，
胜利不是一劳永逸， 比胜利更重要
的是砥砺前行、 超越自我的追求和
顽强拼搏的勇气。

此次观影活动唤醒了广大党员
的共同记忆， 大家纷纷为之动容。
“女排精神”是团结协作，顽强拼搏，
永不言弃，是一面精神的旗帜，渗入
每个中国人的血液里。 正如影片中
所说“中国女排是什么，中国女排没
有你，没有我，只有我们”。大家纷纷
表示，要学习“女排精神”，凝心聚
力，团结奋进，把从影片中获得的精
神力量转化为实实在在的行动力，
努力做好一名新时代的社区党员，
立足岗位，勇于担当。

（晶城一居、世纪苑）

9月 25 日， 为提高社区居
民急救水平， 提高小区安全指
数， 厚天救援团的志愿者联合
罗秀苑居委一同为社区居民开
展了一堂以 “生命安全急救培
训” 为主题的培训急救知识讲
座。

厚天救援团的志愿者从常
见意外伤害及自救互救知识、
心脏骤停及现场心肺复苏两个
方面进行讲解， 将常见意外伤
害分为动物咬伤、普通外伤、扭
伤、烧烫伤、流鼻血、骨折、心肌

梗死等十个方面， 细讲每个方
面的自救互救知识。 志愿者表
示，大家掌握一定的自救知识，
再到医院可以达到事半功倍的
效果。 谈及心梗救治时，他叮嘱
大家牢记两个“120”，即及时
拨打 120 和把握 120 分钟黄金
急救时间。

此次急救知识宣传普及活
动，使得“人人学急救，急救为
人人”的理念深入人心，真正达
到了科普效果，受到社区群众的
欢迎。 参与培训的居民纷纷表

示：“讲座拓宽了我们的知识
面，意外无处不在，我们应当掌
握这些技能，关键时刻还能救人
命。 ”

社区活动负责人透露：“多
掌握一些急救常识， 对我们自
己、对家人、对他人、对社会都是
非常有益的事情。 今后，社区会
经常开展这样的知识讲座，让居
民朋友更多地掌握应急避险救
护知识，进一步增强大家的应急
避险救护能力。 ”

（罗秀苑居委 曹芸）

南方二居小区的袁美宝退休前是一位医务工作者，退
休后，她仍不改医务工作者的仁爱之心，每周四定期为辖
区老年人量血压，提供医疗咨询，并为咨询者建立了血压
记录卡，以便长期观察血压变化，对小区很多老人的病情，
她都做到心中有数。她还利用自己的一技之长向居民们传
授营养搭配、健康养生知识，十几年如一日，风雨无阻、雷
打不动，连节假日都很少休息，是社区老年人真正的家庭
医生、保健天使。

带上党旗看电影关注眼部健康 点亮“睛彩”生活

守护生命 “救”在身边


