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养成节约习惯 减少餐饮浪费
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在静态宣传方面，梅陇专门印制
了一批勤俭节约、反对浪费的桌贴。
桌贴上印有“光盘行动，从我做起，
按需取量，杜绝浪费”“一粥一饭，当
思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰；珍惜粮食，拒绝浪费”等类似字
眼，1.2万张桌贴分别张贴在商场、会
所、小区、中小学校餐桌上，处处可见
倡导节俭、拒绝“剩宴”的温馨提醒，
用图文并茂的卡通文字传播中华传
统美德，营造勤俭节约的好风尚。梅
陇各居村还绘制了精美的黑板报，让
广大居村民从自己做起，从家庭做
起，厉行节约、反对浪费，同时，也为
垃圾分类工作贡献一份力量。

在动态活动宣传上，梅陇依托新
时代文明实践分中心、站点及益空间
阵地，广泛开展丰富多彩的活动，融
入“我们的节日”元素，用好新时代
文明实践志愿者队伍，调动起服务
群众、引导群众、凝聚群众的作用。
如每月一次的公益集市，镇文明办
会向参与群众发放“文明健康 有
你有我”湿纸巾，普及杜绝餐饮浪
费风尚。如各单位开展的迎中秋、
庆国庆文艺演出上，自觉践行勤俭
节约的口号成为主持词之一，金都
路居委还结合垃圾分类工作自编
自演反对浪费的节目，为绿色宜居
梅陇助力。

农村会所按需备菜，宴席打包
成为好习惯。在梅陇农村会所，摆三
天宴席是婚丧嫁娶的规矩。村民会
所一般由宴请方邀请乡厨团队烹
制，采用预定酒席制度，按桌数备
菜、按需确定菜单，烹饪出物美价廉
的接地气菜品，很受周边居村民欢
迎。另外，朴实的梅陇群众还会把宴
席上吃不完的饭菜打包，宴请方会
事先准备好打包盒，提供给食客带
走吃剩的菜品。
中小学校活动丰富，杜绝“舌

尖上的浪费”。各中小学校把杜绝
餐饮浪费作为“国旗下成长”系列
活动之一，也作为“学校之星”评选
事项之一等。如曹行幼儿园增加了
“光盘小明星”称号每月评选工作。
晶采坊幼儿园把《光盘，我光荣》作
为开学第一课，鼓励孩子们按需进
餐、取餐，节约粮食不浪费，引导孩
子从小树立节约粮食的意识，感恩
农民伯伯的劳动。曹行小学向小学
生发放了倡议书，培养少先队员要
有小主人的自觉意识，从小养成节
约习惯，争做节约节俭的 “小标

兵”。从小热爱劳动，争做会劳动、
勤劳动的“小能手”，并开展了“爱
粮节粮‘光盘’行动起来”活动，实
施“陪餐制”，每天都安排一位行政
老师进班级和学生一起共进午餐，
言传身教杜绝“舌尖上的浪费”。晶
城中学开展了“珍惜粮食，制止浪
费”为主题的新学期升旗仪式，增
强全校师生爱粮惜粮的责任感，提
高制止餐饮浪费行为的执行力。
居民小区党建引领，党员率先示

范。各居民小区组织开展了勤俭节约
主题党日，号召党员群众摒弃“爱面
子、讲排场、比阔气”的消费陋习，把
节约理念贯穿工作生活各个方面，带
头做“厉行节约、反对浪费”的倡导
者，言传身教，带动家庭成员养成艰
苦朴素、厉行节约的好习惯。
厉行节约一直是中华民族的传

统美德，梅陇镇将通过各类文明实
践活动，引导群众用实际行动杜绝
“舌尖上的浪费”，发挥好基层宣传
阵地的作用，普及节约知识，巩固现
有措施，延续文明风尚。

（党群办﹝宣传﹞方丽娜）

加强宣传 营造节约氛围

机关事业单位率先行动在机关
食堂推出“小份菜”支持“光盘”。
坚持“用餐不多打、厨房不多做”的
节约原则，将“光盘”行动进行到
底，也得到广大干部的积极回应和
配合。采取小份饭、小份面等人性化
举措，实行精细化分类管理，不仅让
干部职工吃得营养、健康，而且能降
低成本，杜绝“舌尖上的浪费”。食
堂每周公布一周的菜谱，根据每天
选择菜品情况，适时调整菜品，比
如，把大家想吃、爱吃、能“光盘”的
菜纳入菜单。对于因大型会议、活动
需要集中用餐的，采取提前预约制
度，确定用餐人数，错峰用餐。另外，
每天有专人对厨房剩余饭菜的湿垃
圾桶进行查看，了解“光盘”行动效

果，督促窗口打饭人员适当调整打
饭量、打菜量。
自助餐厅推行“大盘换小盘”，

吃多少拿多少的措施。梅陇的大型商
场也各出妙招，减少餐饮浪费，改善
用餐氛围。中庚聚龙酒店是梅陇的一
家五星级酒店，自助餐厅为减少浪
费，将原本21寸的餐盘换成了16寸
的小盘，并积极向顾客提倡少量多取
的用餐方式。同时，减少自助餐取餐
区域内成品菜的菜量，增加厨师及时
现场烧制，既保证了顾客可以吃到最
新鲜、美味的热菜，还可以将不那么
“热销”的菜品出菜量降到最低。对
于每餐后厨房的湿垃圾，酒店管事部
也有着详细的记录，这样的记录为计
算、准备以及调整每一顿自助餐的量

提供了有效的数据。
百联南方购物中心推出了菜

量精确到克、光盘可享优惠等措
施。各餐饮店实行两次点餐制度，
即在顾客点餐时，服务员会适当提
醒已点菜品是否能满足就餐人数
的用餐需求，如不够，可第二次点
单。此外，餐厅还提供两种用餐盘
子，一种是普通大小的盘子，另一
种是小一号的星盘。这样女性和孩
子使用星盘能减少一半的食量。每
份菜品在菜单上一般会标注精确
到克，让点餐的顾客一目了然。此
外，对光盘的顾客，苏浙汇南方店
还推出了九折优惠或赠送甜品的
奖励机制。值得一提的是，打包剩
菜也算光盘。

文明就餐 倡导“光盘”风尚

弘扬美德 培育勤俭风气

10月 23日，“你好，秋天”———闵行区“少年修齐讲堂”走进百年老校曹行小学。 结合当下“劳动教育”“节约粮食”等
主题教育热点，上海农业科学院孙滨老师带来了“一粒米的奇妙旅程”专题讲座。 在生动互动中，同学们找到了“粒粒皆
辛苦”的情感源头，将“勤劳勇敢”“勤俭节约”等中华传统美德播撒在孩子们的心田。

为深入贯彻落实习近平总书记关于坚决制止餐饮浪费行为、 切实培养节约习惯， 在全社会营造浪费可
耻、节约为荣氛围的重要指示精神，梅陇镇以文明创建为抓手，以创全大考为契机，重点在机关食堂、大型商场、农村
会所、居民小区、中小学校等大力开展宣传引导工作，积极倡导社会各界养成节约习惯，坚决制止餐饮浪费行为。


