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上海中医药大学附属闵行晶城中学基于办学特色， 立足弘扬传

统文化，作为基础教育率先在全国推进“五禽戏”，2019 年被教育部

授牌为“优秀文化‘五禽戏’传承基地”。

“五禽戏” 由东汉名医华佗创编。 每天上午 10 点多的课间操时

间，在上海中医药大学附属闵行晶城中学的操场上，你都能看到全校

学生一起操练“五禽戏”的身影，虎扑、鹿奔、熊晃、鸟飞、猿摘，一招一

式，学生们都做得模有样。

（东方教育时报 魏小潭）

当古老“五禽戏”走进现代校园

上海中医药大学附属闵行晶城中学的课间操火了！

“

”
推广射箭传统项目

让学生变得更专注

“五禽戏”引入校园

传统文化再放光彩

作为上海中医药大学的一所附属

初中， 晶城中学在 2019年将中国传统

文化“五禽戏”引入校园，据学校德育

中心主任刘鹏老师介绍， 之所以选择

“五禽戏”这个项目进校园，是基于学

校的办学理念和立足弘扬中国传统文

化。

“五禽戏”是中医药文化的重要组

成部分，在上海中医药大学附属闵行晶

城中学，“五禽戏” 的开展依托三类课

程———“一课、一团、一队”，从而扎实

推进“五禽戏”教学的实施。

学校在六年级专门开设了一节

“五禽戏”基础性课程，与“4+1”体育

课紧密结合，面向全体学生。 针对具有

浓厚兴趣和一定基础的学生， 开设了

“五禽戏”社团课，来作为拓展性课程。

而对于一些以技术见长， 发自内心喜

欢，愿意钻研和担当传承的学生，学校

则为他们组成了“五禽戏”校队，作为

探究性课程来发展学生特长。

六年级的覃祺深同学非常喜欢

“五禽戏”， 今年秋季入学当得知要学

习这个课程时， 他和小伙伴都兴致盎

然。同学们在老师的带领下学习一招一

式，目前已学习了两个多月，基本已经

掌握了虎、鹿、熊、鸟四种动物的动作，

正在学习猿的动作，而在每日课间操时

间，他们和七、八、九年级的大哥哥、大

姐姐都会一起在操场上练习巩固。“拿

熊戏来说， 有 12 个动作， 招式相对简

单，考验身体的柔韧性，上手学起来挺

快。 ”覃祺深说道，“而虎戏会有‘扑’

的动作，配合声音，显得很有气势。 ”
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学校里藏有一间“思邈馆”

探秘中医药文化

在上海中医药大学附属闵行

晶城中学校园中，处处能看到中国

传统元素和中医药特色，茶水间叫

“扁鹊坊”“时珍泉”“华佗坊”和

“仲景阁”， 教学楼走廊间古色古

香的装饰，都让人感觉特色鲜明。

学校的四幢楼与中药材同名，

综合楼叫“厚朴”，厚朴是一味止

痛平喘、明目益气的中药，寓意不

薄不奢，朴实无华；学校的教学楼

命名为“远志楼”，“远志”这味中

药能养心安神， 教导学生立下志

向，静心读书。 “佩兰”气温芳香、

提神醒脑， 这是学校的实验楼楼

名，象征求实谨慎，诚信笃行。 而耐

寒耐旱、活血化瘀的“凌霄”则是

体育楼的名称， 象征顽强刻苦，坚

韧不拔。

更有趣的是，学校打造了一间

中医药特色教学和实践的实验

室———“思邈馆”。 馆名取自古代

著名中医药大家“药王”孙思邈，

寓意思高远、习超卓。 馆里设有中

草药药房、药膳坊等，放置着针灸

包、灸盒、艾绒、探针棒等，居然还

馆藏了人参、黄芪、当归等中草药

310 味，还有针灸发光模型、数字

化脉象模型等先进用具。

一到“中医药本草探秘”课，

思邈馆里就热闹起来。 学生们在这

里称量、碾磨中草药，也学习脉诊、

辨识草药、认识针灸灸法；在传统

节日之时，一起动手做香囊，既可

预防疾病，又可作美观装饰之用。

覃祺深同学就在拓展课中选

修了这门课，覃妈妈说，每周上完

课回来，覃同学会滔滔不绝地给家

长说道课上的收获。 知晓了《本草

纲目》 所记载的数千种中草药，其

中有些还对治疗新冠肺炎病毒有

效用； 在本草园种植了中草药，有

水培、土培、皿培三种栽培方法，其

中，皿培适用抢救濒临灭绝的中草

药品种。“他如数家珍地说个不停，

我们就知道他真的学到了。 ”覃妈

妈高兴地说道。

据德育中心主任刘鹏老师介

绍，学校将中医药课程与活动紧密

结合， 让同学们在活动中参与、在

参与中感动，在感动中成长；六年

级学知识，七年级掌握技能，八年

级同学则可以探索研究， 立项课

题，这两年，同学们所做的“神农百

草”“再见了，流感君”等课题都在

市区级获得奖项。
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专业师资，家校共同参与

积极推广，发挥辐射作用

除了“五禽戏”，晶城学校还在学生中开

展中华传统射箭项目的推广， 同学们从六年

级开始学习射箭，几个学期下来，不仅在体育

技能上有进步， 不知不觉中也带来了一些意

想不到的改变。

八年级的双胞胎兄弟徐永琪和徐康琪，

是这一过程的受益者。徐妈妈说，男孩子总有

顽皮、焦躁的毛病，自从学了射箭以后，兄弟

俩渐渐变得沉稳、细心，专注力增强，听课、写

作业的效率都有提升，学习成绩也上来了。而

这样的例子在晶城中学并不少。

为了确保“五禽戏”的顺利开展，晶城

中学曾派出四位老师到上海中医药大学参

加“五禽戏”培训，并拿到结业证书，为学校

开展“五禽戏”教学提供了师资保证。

除了学生们喜欢， 学校教师也积极参

与，课间操期间，在工会的组织下，教师们也

一起投入到“五禽戏”的练习中，舒展筋骨、

强身健体。与此同时，学校也向家长推广“五

禽戏”，形成“教师、学生、家长”三主体共同

参与，这种丰富的体育锻炼形式也让家长觉

得新鲜、有趣。

不仅如此， 晶城中学还向区域内的梅陇

小初教育联盟成员校推广“五禽戏”，发挥辐

射作用， 让这一具有中医药特色文化的项目

在更大范围内传承与推广。 在 2019年 12月

举行的教育部中华优秀传统文化传承基地

“五禽戏”传承学校签约仪式上，上海中医药

大学附属闵行晶城中学和上海市浦东新区观

澜小学、上海市浦东新区福山外国语小学、上

海市浦东新区东荷小学等共同被评为“教育

部优秀传统文化‘五禽戏’传承基地”。
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学生在练习五禽戏

中医药特色实验室———“思邈馆”

学生接触学习中药材

学生学习体验“望闻问切”

开设射箭课程

“五禽戏”课程深受学生喜爱 学校开设特色中医药课程


