
6版 身边的榜样 2021 年 5月 31日 星期一

疫情来临，白衣天使们冲锋陷阵在救死扶伤的最前线，挽救了无数伤者病者的生命，守护
人民群众的身心健康；日常生活中，家庭医生与居民朝夕相处、默默付出，打通医疗惠民的“最
后一公里”。

白衣素雅 行无所息
致敬白衣天使

在梅陇各个疫苗接种点和集中
隔离点，医护人员终日忙前忙后，加
班加点为市民接种疫苗……为迎接
第 110 个国际护士节，向最可爱的
白衣天使们道一声感谢，5 月 12
日，副镇长何红梅带着鲜花慰问了
奋战在梅陇三个临时接种点和集中
隔离点的护士们，感谢她们在“抗
疫”一线的付出，向她们送上节日的
祝福与问候。
“大家辛苦了，祝你们节日快

乐！”在中庚环球创意中心疫苗临时
接种点内，护士们在中午休息时间收
到了镇政府专门准备的鲜花、巧克力
和蛋糕。“祝你们节日快乐”“疫情
防控期间你们工作辛苦了”接种点
的志愿者、前来接种疫苗的市民也纷
纷送上了温暖的祝福……
手捧鲜花和蛋糕的白衣天使

们，每个人的喜悦之情都溢于言表，
品尝着香甜的蛋糕，嗅着花卉的芬
芳，大家纷纷合影留念，定格幸福瞬
间。她们表示：将继续发扬南丁格尔
精神，始终保持对护理事业的热爱
和执着，凝心聚力、团结一致，发扬

奉献精神、主动担当作为、不断提升
服务水平。
在集心客堂间新冠疫苗临时接种

点、屹创源（梅陇）创意园新冠疫苗临
时接种点和全季集中隔离点，护士们同
样收到了鲜花、巧克力和蛋糕。“很开
心能在属于我们的节日收到这份礼物，
希望我们的努力能换来大家摘口罩的
快乐。”护士周夏怡说。
自去年 12 月第一批疫苗接种

开始，周夏怡已经在接种一线连续
奋战了半年多，期间，她休息的日子
屈指可数。前不久，在梅陇镇纪念五

四运动 102 周年大会上，周夏怡还
被评选为 “梅陇新时代青年突击
队”荣誉队员，在平凡的护理岗位上
做出了不平凡的成绩。
“很开心我的努力能被大家认

可，同时这个荣誉属于每一位在一线
打针的护士们！这是对我们每一个人
没日没夜工作的肯定，我们的努力终
将得到回报，这也是作为一名护士能
对疫情尽的绵薄之力。”作为广大无
私奉献在防疫一线的护士群体中的
一员，周夏怡把这份殊荣归功于集体
的共同付出。 （李逸 叶佳妮）

身体不适，发微信就能咨询，还可以请医生上门出诊；从前只能去三甲医院
才能拿到的药，通过开具延伸处方，患者在社区即可取药；帮助有需要的患者转
到附近的三甲医院优先就诊……这些，都是家庭医生栾一鸣的日常工作，为居民
带去了实实在在的便利。

在 5月 19日第 11 个“世界家庭医生日”当天，梅陇社区卫生服务中心栾一
鸣荣获“上海市十佳家庭医生”提名奖，他也是梅陇首位获此殊荣的医生。

居民身边的家庭医生

打通医疗惠民“最后一公里”

“全能型 ”医生
做居民的朋友

周二上午，栾一鸣到朱行三村
出诊，这里有一位 80多岁的独居老
人，是栾医生的“老病人”了。例行
检查、问诊、开药，老人情况平稳如
常，栾一鸣便返回社区医院为老人
取药，中午再把药送到老人家里。
为老人看病 5年多，坚持送药

上门 1年有余，对栾一鸣来说，每次
上门出诊就像是去见自己的“老朋
友”。“老人步行到医院要 1个多小
时，他们年纪大了，我们能帮就
帮。”这不是栾一鸣的分内事，但他
已经把这当作了自己的责任。“医
生不仅帮我看病送药，还提醒我注
意日常衣食住行各方面。”老人忍
不住为他“点赞”。
一日，栾一鸣看门诊时，一位

70岁的签约老人前来看诊。老人说
自己腰椎间盘突出，多次去三甲医
院却始终挂不上专家号，看病看得
心力交瘁。经过检查评估，栾一鸣为
老人预约了专家号。次日下午，老人
到三甲医院顺利挂上了专家号，精
准地找到了想看的专家，体验到了
预约就诊、转诊的便利。在工作中，
栾一鸣会主动询问居民到大医院就
诊的情况，帮助居民开具延伸处方，
免去患者来回奔波，为签约居民节
省了不少时间。

自“1+1+1”签约工作开展以
来，栾一鸣签约居民 1881 人，全人
群签约率超过 50%，重点人群签约
率超过 90%。2016-2020 年，因为
工作突出，他连续 5 年被评为“闵
行区星级家庭医生”。

“主动型 ”医生
做社区的卫士

栾一鸣家中摆满了他这些年获
得的各类证书和称号，每一份荣誉的
背后，都有一段平凡而伟大的付出。
在新冠肺炎疫情防控期间，栾

一鸣主动请缨，承担上门排查疫区
来沪人员、密接人员隔离点值班等
工作。他在一线累计抗疫 86天，在
密接隔离点连续奋战 45 个日日夜
夜，他用耐心、细心和爱心，让国人
和外国友人感受到中国家庭医生的
温暖和专业。
2019年 9月，栾一鸣被选派至

酒泉卫星发射中心执行为期一个月
的卫星发射医疗保障任务，为航天
人开展生活保健、疾病教育工作，圆
满完成任务的同时，也让航天人有
了家庭医生朋友。
2020 年 5 月，栾一鸣荣获“闵

行区抗击新冠疫情先进家庭医生”荣
誉称号。2020年 11月，荣获国家卫
生健康委人口文化发展中心颁发的
“2020中国家庭健康守门人”称号。

“学习型 ”医生
做健康的守门人

“家庭医生在预防基础疾病、
随访健康状况、指导居民科学锻炼合
理饮食等方面需要做大量基础性工
作。”在栾一鸣看来，家庭医生需要责
任心和精益求精的业务水平，才能更
好地为居民撑起健康“保护伞”。
参加工作以来，栾一鸣积极提

高自身的临床专业能力。2016 年，
他入选上海市青年医师培养计划，
并于 2019年顺利结业。期间，他公
派参加日本京都WONCA会议、香
港全科医学师资强化培训班等活
动；主持市级课题两项，共发表论文
2 篇、综述 2 篇，其中核心期刊 2
篇。利用工作间隙，栾一鸣也会写写
工作上的事情，《炳叔看病》发表在
《人文梅陇》杂志上，《战“疫”》发
表在《闵行报》上，为家庭医生讴
歌，为梅陇卫生点赞。
作为居民健康的“守门人”，像栾

一鸣一样的家庭医生正在用自己一点
一滴的行动，提升梅陇居民对自身健
康的认知，做到“早发现、早诊断、早治
疗”。同时，让居民在家门口就能享受
优质医疗资源服务，真正做到“小病在
社区，大病到医院，康复回社区”。
“家庭医生可以打通医疗惠民

‘最后一公里’，希望未来每个家庭都
有家庭医生。”栾一鸣说。 （叶佳妮）

家门口的好医生

社区医生为广大居民提供了不可或缺的基本医疗卫生服务，他们为社区医疗作出的贡献日
益受到关注和重视。 从本期开始，我们将关注活跃在梅陇的社区医生群体，一起来认识这些“家
门口的好医生”。

焦雪琰是一位普普通通的
居委会干部，近日，曾是消防员
的他以高度的责任感挽救了一
位老人的生命。
前几天，焦雪琰下班时，发

现莘朱路朱行三村某号楼下聚
集着许多居民。他走近后发现，

有一位老人独自一人坐在 5 楼
的窗台上，疑似准备跳楼。老人
的半个身子已然探出窗外，悬
在半空摇摇欲坠，只有上身仍
然支撑在窗边，稍不留神便会
坠落。
在迅速报警后，焦雪琰与另

一位居委干部迅速前往现场查
看情况。当他们赶到 5 楼窗台
时，老人已经因为体力不支而满
头大汗，颤颤巍巍地悬在窗户
边，如果不迅速实施救援，后果
将不堪设想，众人都心急如焚。
情急之下，焦雪琰挺身而

出，他凭借着自己曾经作为消防
员的工作经验，用平和的语气与
老人交谈，让他放松下来，再趁
其不备将其从窗外一把拉回了
走廊，在 110 赶到之前成功化
险为夷，挽救了老人的生命。
救下老人后，焦雪琰安慰受

惊的老人，让老人从刚才激烈的
情绪波动中平复下来，并耐心开
导劝解，尽最大努力避免类似事
件再次发生。

（朱行二居 陈丽聆）

勇救落水儿童，有爱有担当
最近，金都路居民区流传着

一则英勇居民施救落水儿童的
新闻，大家纷纷为这位不顾个人
安危，跳入河中救援的英雄点
赞。然而，这位英雄救人后便离
开了现场，没有留下名字。等到
小孩家人赶到事发现场，已经没
有办法当面感谢这位恩人了。通
过调阅物业监控，在民警帮助
下，小孩的家人终于找到了这位
救人英雄，他是家住中冶锦城的
居民汪凤杰。
5月 24日下午 5点左右，汪

凤杰正在小区里散步，在经过
71 号楼附近的河边时，他听见
有人在喊：“小孩落水啦！小孩
落水啦！”汪凤杰闻声跑过去，
只见一个小男孩在水里扑腾挣
扎。他不假思索地越过栏杆跳入
水中，奋力把男孩拉了起来。
小区保安队长王磊也赶来

了，帮助汪凤杰一起把孩子托上
岸。王磊把孩子抱到安保室，给
他擦干身体防止着凉，并换上自
己的T恤，先让孩子缓和一下，
然后再想办法寻找孩子家人。与
此同时，男孩的家人发现孩子不
见了，正在到处寻找，居委得知
后立即发动楼组长、朋友圈帮助

一起寻找孩子，在得知孩子落水
又被救起后，一颗被提起的心终
于放下。后来得知，落水男孩今
年才 5岁，家住中春三水苑，趁
家人不注意时，独自跑到河边玩
耍，还爬上了栏杆，不慎掉落水
中。
事后，男孩家人想要送礼来

表达对汪凤杰的感激之情，但都
被汪凤杰婉拒了。于是，男孩家
人定制了三面锦旗分别送到了
汪凤杰的工作单位、隆鑫物业和
金都路居委。“当代雷锋，见义
勇为”，从汪凤杰的邻居们口中
了解到，汪凤杰平日里经常帮助
他人、参加慈善捐款等，受到周
围居民们一致好评。
为什么救完人就默默离开？

汪凤杰毫不在意地说：“把男孩
从水里救上来后发现孩子并无
大碍，只是受到了一些惊吓，所
以就离开了。”
偶然之举，彰显担当之行，

在面对突发险情时，汪凤杰临危
不惧，挺身而出，用普通真挚的
情感诠释着中华民族的传统美
德，用自己的行动传递正能量，
给广大群众做出了榜样！

（金都路居委 孙巧玲）

命悬一线， 消防员出身的
居委干部机智救人

梅 陇 好 人


