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三社联动机制运行困境与出路

【冬季防火注意事项】
一、对家中的电器、燃器等定期进行安全

性能检查，注意日常用电和煤气安全。及时清
除过道、楼梯间堆放的可燃杂物，不乱摆、乱
放、乱停、乱搭，确保道路畅通。经常查看电器
线路有无破损、短路、接触不良等故障，不违
章用电，确保用电安全。

二、白炽灯泡、日光灯与可燃物之间保持
至少 ０ .５ 米以上的安全距离，在散热条件较
差的灯具附近的电线，应有耐热绝缘护套保
护。

三、保证电器有足够的散热条件，不要在
电脑、电暖器、冰箱等电器周围放置窗帘、衣
物、书籍等可燃物品。

四、不要在无人的情况下使用电热棒、电
吹风、电磁炉等电器，注意人走切断电源。

五、厨房要保持良好通风，液化气、煤炉
等有明火的灶具应与可燃物保持一定的距

离，不储藏汽油、煤油、香蕉水等易燃易爆物
品。

六、发现燃气泄漏，要迅速关闭气源阀
门，打开门窗通风，切勿触动电器开关和使用
明火，并迅速通知专业维修部门来处理。

七、家用电器或线路着火，要先切断电
源，再用干粉或气体灭火器灭火，不可直接泼
水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

八、加强对家中的少年儿童进行宣传教
育，不随便燃放烟花鞭炮，防止玩火引起火
灾。加强对年迈体弱、独居老人等人群的监
护，保证防火安全。

九、维护小区内消防器材，正确掌握操作
要领，不圈占、不随意挪用消防设施和器材。

十、临近元旦春节，许多商家为牟取利益
私自贩卖烟花爆竹，给居民区造成极大的火
灾隐患。如发现有非法制作、储存、销售烟花
爆竹的情况，请及时向有关部门举报。发现火
灾立即报警 119，减少火灾损失。

【火灾逃生自救十法】
一、了解和熟悉环境。当你走进商场、宾

馆、酒楼、歌舞厅等公共场所时，要留心太平
门、安全出口、灭火器的位置，以便在发生意
外时及时疏散和灭火。
二、迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识

到自己被火围困时，要立即想法撤离。
三、保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾

布、口罩、衣服等将口鼻捂严，否则会有中毒和被
热空气灼伤呼吸系统软组织窒息致死的危险。
四、从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、

室外疏散楼梯等。也可考虑利用窗户、阳台、
屋顶、避雷线、落水管等脱险。
五、利用绳索滑行。用结实的绳子或将窗

帘、床单被褥等撕成条，拧成绳，用水沾湿后
将其拴在牢固的暖气管道、窗框、床架上，被
困人员逐个顺绳索滑到下一楼层或地面。

六、低层跳离，适用于二层楼。跳前先向

地面扔一些棉被、枕头、床垫、大衣等柔软的
物品，以便“软着陆”，然后用手扒住窗户，身
体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。

七、借助器材。通常使用的有缓降器、救
生袋、网、气垫、软梯、滑竿、滑台、导向绳、救
生舷梯等。
八、暂时避难。在无路逃生的情况下，可利

用卫生间等暂时辟难。避难时要用水喷淋迎火
门窗，把房间内一切可燃物淋湿，延长时间。在
暂时避难期间，要主动与外界联系，以便尽早
获救。
九、利用标志引导脱险。在公共场所的墙

上、顶棚上、门上、转弯处都设置“太平门”、
“紧急出口”、“安全通道”、“火警电话”和
逃生方向简头等标志，被困人员按标志指示
方向顺序逃离，可解“燃眉之急”。
十、提倡利人利己。遇到不顾他人死活的行

为和前拥后挤现象，要坚决制止。只有有序地迅
速疏散，才能最大限度地减少伤亡。 （平安办）

2019 年 12 月 23 日，“LanTalk·上海
黄浦南东”第二期沙龙———“三社联动”机
制运行困境与出路在贵州路 109 号零距离
家园共享空间举办，南京东路街道党工委书
记顾定鋆，华东理工大学人文社科处副处长、
副教授唐有财，成都社造家文化传播有限公
司董事长、CEO阿甘（吴楠），恩派公益高级
项目经理、724 空间负责人李雪春等覆盖三
社领域的大咖从真实案例出发总结经验，共
析难题，畅谈三社联动的现在与未来。
沙龙伊始，南京东路街道党工委书记顾

定鋆致欢迎辞。她提到：如何从老百姓的需求
出发，借助制度设计和平台创新，全面提升社
会治理能级，一直是街道重点关注的问题。新
时代的社区治理，迫切需要提升基层统筹资
源、解决问题的能力，尤其是要发挥好社会组
织和社会工作者在参与社区建设、优化社区
服务、提供专业指导等方面的积极作用，更好
地回应社会需求、解决民生问题。

唐有财依据“黄浦区社区治理现状调查

问卷”提出目前三社联动中的困境。由问题
导入，李雪春引导大家对问题进行投票补充，
选出了大家最为关心的问题。
最后，上海市黄浦原点社会治理促进中

心总干事、主持人王小彦进行总结，她表示未
来还会尽可能多地搭建平台，供大家交流思
想、分享收获。

（自治办）
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承华夏之韵 领汉服之美
近日，“承华夏之韵，

领汉服之美”———南京东
路社区汉服文化展览在
街道零距离家园街区共
享空间内正式拉开序幕。
本次展览从体验、学习两
种角度入手，通过汉服赏
析、汉服的变迁、汉服的
形制三大主题带大家走
进华夏文化。

活动中，大家在老师
的帮助下换上了一套套精
致的汉服，并学习了汉服
礼仪的“27个字”：头容正、肩容平、背容直、目容
端、口容止、色容肃、气容静、足容重、手容恭。

不止汉服，中华民族还有许多优秀的传统
文化需要大家去了解、传承。本次活动提升了
社区居民、社区单位成员以及楼宇白领的日常
生活品质，促进了文娱生活的多元化，获得了
大家的一致好评。 （自治办）
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