
2020.12.9 佐责任编辑 / 王惠康 执行编辑 / 王嘉俊

03
南南京京东东路路··

专题

携手同行南京路 共建幸福新时代
第 46届南京路马路运动会如约而至

11月 21日，上海市第三届市民运动会九
子大赛总决赛暨黄浦区九子大赛决赛在焕然
一新的九子公园隆重举办。 来自青浦、宝山、
浦东等 9 个区代表团以及从预赛中产生的
316名九子高手参与了比赛。

九子大赛吸收并保留了民俗游戏， 是市
民喜爱的体育活动，倡导快乐、健康的生活方
式是本次九子大赛一大特点。今年，线下比赛
丰富多彩，线上比赛也是广受欢迎，8 月至 11
月期间共组织了 17 场线下及 2 场。 线上赛

事，并送赛到社区、院校、企业、部队、农村、机
关等社会阶层，让更多的市民了解九子，参与
九子。

活动现场， 大家兴致勃勃地参与了饶有
趣味的刮片子、顶核子、掼结子等老上海弄堂

游戏，个个玩得不亦乐乎。每一场比赛都少不
了分享， 今年总决赛创新进行照片直播和为
比赛拍摄记录视频， 让运动员和观众更加直
观地欣赏比赛的精彩瞬间。

（发展办）

九子大赛欢乐多 老少皆宜共参与
市第三届市民运动会九子大赛总决赛暨黄浦区九子大赛决赛举办

深秋的南京路，润色如许。 11 月 17 日，
“携手同行南京路 共建幸福新时代”———第
46届南京路马路运动会在南京路步行街如约
而至。

在现场活动中，“活力员工”项目贴近沿
线单位特色，滚圆台面接力、托盘接力、拔河
邀请赛等赛事精彩纷呈。在经典而传统的“托
盘障碍接力赛”和“滚圆台面接力赛”项目
中，南京东路街道总工会组织的金泰康餐饮、
顺风餐饮股份等多家企业派出职工团队，参
与竞技、登场比试。 在新雅粤菜馆门前，女职
工四平八稳地托起餐盘，巧避障碍物；男职工
驾轻就熟地稳住台面，一路前行直达终点。 沿
线数百家企业职工在各自家门口活动， 多姿
多彩的运动、健身项目覆盖了整条步行街，彰
显了黄浦职工共享健康的生活方式和积极向
上的精神风貌。

南京路马路运动会源远流长。 10 多年
来，南京东路街道作为马路运动会的承办、协
办单位之一， 致力于推进职工群众性的体育

健身活动，推动体育健康理念融入楼宇企业、
融入职工生活， 不断满足广大职工对健康生
活的需求。 在这条亮丽的南京路步行街上体

验、感受一番健身运动，看到的是一道道流动
的城市体育健身风景线。

（总工会）

重温弄堂游戏 传承体育文化
第 33 届承兴石库门弄堂运动会举办

11月 3日，第 33届承兴石库门弄堂运动
会开幕仪式在小区更新改造后的体育弄内举
行。 本届运动会邀请市社区“九子”运动协会
副秘书长龚柳柳， 区社会体育事业发展指导
中心主任李皑，南京东路街道党工委副书记、
办事处副主任（主持工作）袁登全，街道办事
处副主任茹蕾，街道武装部部长许永楠参加。

现场，袁登全致辞，希望运动员们在比赛
中，赛出水平、赛出风格、赛出友谊；希望大家
通过弄堂运动会， 一起来享受体育、 享受健

康、享受快乐！ 将弄堂运动会继续传承下去，
融入居民生活，创造美好和谐的社区生活，并
宣布比赛即将开始，运动员们各就各位，蓄势
待发！

承兴居委自 1988 年举办第一届弄堂运
动会以来，已连续举办了三十三届。今年承兴
里石库门运动会融入了艺术的气息， 邀请到
共建单位上海城市规划展示馆（宝可音弦乐
艺术团）在开赛前演奏暖场音乐。

运动会包括“滚圈子”“掼结子”“顶核

子”“投标子”“打弹子”“抽陀子”“串珠
子”等项目，街道领导饶有兴致地“挑战”投
标子这个项目，童年的记忆瞬间涌现，看这架
势小时候肯定玩得非常熟练。

今年参加运动会的除了本社区的居民
们，还有 2 个“兄弟”居委———福海和新昌，
他们也带着居民们来 “轧闹忙”。 比赛开始
后，运动员们兴致勃勃，积极投入到各个项目
中， 比赛现场无论是参赛者还是观众都认真
投入，气氛时而紧张激烈、时而轻松欢快，最

终决出了各个项目的优胜奖。
承兴居委以群体活动为抓手， 始终坚持

以民为本的理念，注重实践、注重创造，运动
会从动员组织、创造项目、命名内容，都汇聚
了民意民慧，把过去“要我开运动会”变成
“大家的运动会”， 成为百姓居民的节日，运
动会的发展体现了承兴居民群众的创造力和
凝聚力。 运动会使社区居民在体育活动中增
进和谐、团结，在九子游戏中享受快乐。

（承兴居民区）


