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综合

防治糖尿病 从口腔健康做起

技能无界 匠人有新
南京东路街道工会举办美发行业职工技能大赛

助力职工岗位成才的劳动竞赛热， 首次
在南京东路街道美发行业呈现。 10月 28日，
由市美发美容行业协会、 南京东路街道总工
会主办的 2020 年南京东路街道工会美发行
业职工技能大赛在上海光大会展中心举行。
本次赛事以“技能无界 匠人有新”为主题，
展示南东职工的匠心匠艺， 为行业职工搭建
交流互动的平台。 以“城市之心”价值理念，
引领辖区美发行业员工爱岗敬业， 以时尚形
式宣传、倡导新时代劳模精神、劳动精神和工
匠精神。

南京东路街道党工委副书记、 总工会主
席姚恒衡为赛事致辞。她表示，大赛为行业职
工搭建了一个切磋技艺、展示风采的平台，为
培养和发现技能人才提供载体。 她希望以此
为契机，发挥组织的凝聚、服务作用，让更多
的行业职工，特别是充满朝气的 90 后、00 后
职工群众走进工会大家庭， 不断丰富新时代
文明实践活动内涵， 共享建功新时代的参与
感、获得感。

本次技能竞赛活动受到美发行业企业和

职工的热情响应。 华安美容美发、和良美容美
发、诺诺（上海）、京世造型、策律实业、艾凯
尔形象设计、新新美容城、原宿造型、东瀛国
际造型等 10 余家单位、 近百名选手踊跃参
与，最终有 15位选手进入现场比赛。赛场上，
选手们娴熟的技艺和时尚的创意精彩纷呈。
经过精彩比拼和激烈角逐，决出金奖、银奖、
铜奖 3 个奖项。 蒙胜金、杨凯分获造型金奖、
剪吹金奖。

中国美发美容行业协会会长唐德高、副
会长杨哲、陈桂清，上海市职工技协服务中心
主任钱传东、 区总工会副主席吕炜及南京东
路街道总工会副主席张锦良、 市美发美容行
业协会常务副会长董元明出席大赛决赛及颁
奖仪式，并为“南京东路街道美发美容行业工
会联合会”揭牌、向美发行业职工志愿者队伍
代表授旗。

今后， 南东街道总工会将围绕美容美发
这一年轻职工居多的行业， 开展系列工会实
事项目，把工会组织的温暖带给他们。

（总工会）

11 月 14 日是世界糖尿病日， 为提高公
众对糖尿病的认识， 传播糖尿病与口腔健康
的密切关系， 倡导养成良好的健康行为和生
活方式，11 月 13 日，南京东路街道“女性阅
享成长午间课堂”———“防治糖尿病， 从口腔
健康做起” 讲座在华鑫海欣楼宇党群服务站
举办，楼宇白领、社区居民共 40余人参与。

此次活动特别邀请了上海市口腔病防治
院汪黎明和宋治锋主讲。汪黎明从自身专业角
度出发，结合临床经验和病例，介绍了糖尿病

和口腔健康、 尤其是牙周健康的密切关系，呼
吁大家尤其是糖尿病人重视自身牙周健康，并
介绍了正确的口腔保健方法。宋治锋则从吸烟
对口腔健康的影响的角度，介绍了吸烟对口腔
粘膜、 牙周以及种植牙稳定性等的不良影响，
呼吁人们重视口腔健康，戒烟或少吸烟。

此次健康大讲堂吸引了楼宇白领、 附近街
道居民的踊跃参与。 讲座结束后，两位专家还与
现场观众进行了互动，为其答疑解惑。

（妇联）

近日， 南京东路街道组织社区统战人士
开展“四史”学习教育系列活动，面向社区
侨、台、少数民族同胞发放“四史”学习教育
书籍———《南京路：历史与风景》；集中观看
红色影片《我和我的家乡》；组织社区少数民
族同胞赴金山卫城南门日军登陆处开展“追
寻红色足迹 缅怀历史先烈”———“四史”学
习教育主题参观活动。 旨在进一步加大“四
史”学习教育宣传力度，提升“四史”学习教
育覆盖面，推动“四史”学习教育往深里走、
往实里走、往心里走。

11月 4、7 日，街道分别组织社区侨、台、
少数民族同胞共 90 余人集中观看红色影片
《我和我的家乡》， 该片通过五个故事单元，
讲述了发生在中国东西南北中五大地域的家
乡故事。 电影情节笑中带泪，抒发家国情怀，
集中展现了乡村振兴战略的实施成果。 观影
后，新侨人士纷纷表示：“天下之本在于国，国
之本在于家。 家是最小国，国是千万家。 2020
年是全面建成小康社会和“十三五”规划收
官之年。 站在“两个一百年”奋斗目标的历史
交汇点，需要我们每个人建小家、为大家、报
国家， 为实现中华民族的伟大复兴贡献自己
应有的力量。 ”

11 月 17 日， 街道组织社区少数民族同
胞赴金山卫城南门日军登陆处参观学习。 活
动当天，在解说员的带领下大家进入“日军侵

华暴行”主题陈列室，陈列室内每一幅照片与
每一份文献资料都清晰还原了淞沪战役的点
点滴滴， 其中日军在金山登陆时 300 百名抗
日战士奋勇抗敌的图片场景尤为壮烈， 让人
印象深刻、难以忘却,大家纷纷表示“勿忘国
耻 强我中华”是每一位中国公民的责任与使
命。 随后大家来到《历史见证》雕塑前，巨大
的雕塑围绕着带刺的铁丝象征着南门日军对
沪上人民的禁锢与枷锁， 上面记录着日军登

陆金山后烧杀抢掠的种种恶行， 这些惨无人
道的行经让参观的每一位同胞感到深恶痛
疾。 大家在强烈谴责日军恶行的同时也为今
时自己拥有的美好、 和谐生活而感到欣慰与
满足。

除集中观影与参观学习外， 街道还赠送
给社区侨、台、少数民族同胞“四史”教育书
籍———《南京路：历史与风景》。 在鼓励大家
拿起纸质书籍阅读的同时， 让大家进一步了

解自己家门口的历史故事。 很多人在阅读此
书后纷纷表示：“该书以南京路街区的建筑为
主题， 透过陈旧的砖石风景， 寻找城市的历
史。从一幢幢建筑里，发现人与社会的真实存
在。建筑是凝固的音乐，建筑师是伟大的作曲
者，南京路是时代的舞台，百年激荡，汇成上
海壮美的交响曲， 让人深感阅读建筑的魅力
所在”

（党建办）
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