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10月 20 日
个税专项附加扣除政策亮相
10 月 20 日， 新一轮个人所得税改革的

一大亮点———专项附加扣除政策揭开面纱。

当天起，财政部、国家税务总局会同有关部门

起草的《个人所得税专项附加扣除暂行办法

（征求意见稿）》 在两部门官网开始为期两

周的向全社会公开征求意见。

20日开始一并公开征求意见的还有《中

华人民共和国个人所得税法实施条例（修订

草案征求意见稿）》。

根据新修订的个税法， 今后计算个税应

纳税所得额， 在 5000 元基本减除费用扣除

和“三险一金”等专项扣除外，还可享受子女

教育、继续教育、大病医疗、住房贷款利息或

住房租金， 以及赡养老人等专项附加扣除。

税法授权国务院制定专项附加扣除的具体范

围、标准和实施步骤，并报全国人大常委会

备案。

根据暂行办法， 个税专项附加扣除遵循

公平合理、简便易行、切实减负、改善民生的

原则。

如， 规定纳税人的子女接受学前教育和

学历教育的相关支出， 按每个子女每年 1.2

万元（每月 1000 元）标准定额扣除；纳税人

接受学历或非学历继续教育的支出， 在规定

期间可按每年 3600元或 4800元定额扣除；

大病医疗支出方面， 纳税人在一个纳税

年度内发生的自负医药费用超过 1.5 万元部

分，可在每年 6万元限额内据实扣除；

住房贷款利息方面， 纳税人本人或配偶

发生的首套住房贷款利息支出， 可按每月

1000 元标准定额扣除；住房租金根据纳税人

承租住房所在城市的不同， 按每月 800 元到

1200元定额扣除；

赡养老人支出方面， 纳税人赡养 60 岁

（含）以上父母的，按照每月 2000 元标准定

额扣除，其中，独生子女按每人每月 2000 元

标准扣除， 非独生子女与其兄弟姐妹分摊每

月 2000元的扣除额度。

实施专项附加扣除政策既是个税改革亮

点，也是难点。 记者了解到，此次公开征求意

见旨在广泛听取社会公众的意见， 更好回应

人民群众的期盼。暂行办法出台前，相关部门

已经以无方案征求意见方式广泛听取了全国

各地专家学者、“两会”代表委员和群众代表

的意见。

按照暂行办法规定， 专项附加扣除标准

并非一成不变，将随着教育、住房、医疗等民

生支出变化情况适时调整。据悉，暂行办法向

社会公开征求意见后将依法于 2019 年 1 月

1日起实施。

（来源：人民日报）

《花间集》

赵崇祚 编 | 三秦出版社

索引号：I222.82/4823-8

一部花间集，一部中国花鸟绘画艺术史。

《花间集》 是中国五代十国时期编纂的一部

词集，也是文学史上的第一部文人词选集，收

录了温庭筠、皇甫松、韦庄等十八位词人的五

百首词作， 集中而典型地反映了中国早期词

史上文人词创作的主体取向、审美情趣、体貌

风格和艺术成就。 全注释彩图版，收录晚唐至

现当代 42位顶级绘画大师共 110幅花鸟、仕

女经典藏品， 随文彩插。 让广大读者在欣赏

“花间美词”的同时，品味赏析一整部“中国

花鸟绘画艺术史”。

《江湖不远》
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不读《水浒》，不懂中国人。 作者用现代

视角解构那个似乎无法解构的英雄世界，以

58 篇文章串联起整部《水浒》，用细节讲人

性，以个人角色辐射《水浒》呈现出来的江湖

世界， 解读英雄人物的性格、 气质背后的命

运，展现我们民族的英雄精神和阳刚气质。 全

书突破传统，别具一格，精选馆藏插画，与鲍

式解读强强联合，图文并茂，呈现视觉与阅读

双重美感。

《非常抗战》
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一部有关抗日战争的作品集， 由小切入

点还原战争中不同的片段，以点带面，勾勒出

一幅中国抗战 14年的历史白描。书中描绘的

抗战图景，由一个个闪光的画面组成 ：有奋

战在东北抗联一线的清华三杰；有“智取威虎

山”中人物和部队的原型；有在珠江口用明代

大炮痛击日军的商船……阅读本书， 可以脱

开宏观叙事式的历史框架， 通过鲜活的细节

接近真实，深入认识历史全貌，从而深刻感知

战争中中国人民的刚毅和智慧。

（来源：静安区图书馆）
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最常见的土豆，你吃对了吗？

变绿的土豆

一般而言土豆是暗黄色的， 当它发青发

绿时就要提高警惕了！ 土豆本身就含有微量

的龙葵素，对人体没大碍。土豆皮变绿说明龙

葵素含量增高，明显超标，这种土豆千万不要

吃。

如果土豆只是微微发绿， 需要经过处理

才能食用。不仅要厚厚地削皮，还要多切去一

些土豆果肉，直到把变绿部分完全去除。如果

土豆皮变绿部分已经很多或者已经扩散了，

就不要再吃了，否则很容易导致食物中毒。

发芽的土豆

大家都知道土豆长时间储存会发芽，发

芽对于土豆而言可不是一件小事。 发芽表明

土豆含有的龙葵碱已经十分多了， 足以支持

芽眼的生长了，这比土豆表皮发绿还严重。

有些朋友觉得将发芽的土豆丢掉太过可

惜，会将土豆发芽的部分切掉后食用，这样很

可能存在超标的龙葵碱，出现恶心、呕吐、腹

疼等症状，严重者会导致头晕、呼吸困难甚至

休克。

翻新的土豆

翻新土豆是将旧土豆放进专门的清洗机

器里面，经过水洗、浸泡、机器抛光，把已经长

芽的土豆变为“无芽”土豆，这样老土豆就变

成了表皮光鲜的“新土豆”了。

这些外观看上去新鲜光亮的 “新土豆”

对人体有巨大危害。 一方面它们本身就是上

一年的土豆，大都发芽了。另一方面在翻新过

程中，会反复水洗、浸泡或者使用焦亚硫酸钠

等物质抛光土豆表面， 这些物质对人体都有

直接危害。

所以购买土豆时要仔细辨别那些过于光

亮平滑的土豆，这里教大家一招，可以用手指

轻搓土豆的表皮， 新土豆的表皮只要轻轻搓

一下就会掉，而“翻新”的土豆表皮就不容易

剥掉。

霉变的土豆

土豆放时间长霉变了同样不能吃， 许多

人发现土豆的表面有一些霉变， 但是却没有

放在心上， 因为这层霉洗掉后土豆并没有什

么异样，但是请注意了，有霉变的土豆一定不

要食用。

研究数据表明，霉变的土豆中，龙葵素比

新鲜土豆增加了 50 倍！ 食用霉变的土豆，极

易引起食物中毒。 所以下次发现土豆腐烂霉

变，请立刻扔掉！

腐烂的土豆

有些朋友会像对待表皮发绿土豆一样对

待腐烂土豆，但是请一定要注意，土豆烂了，

即便是将腐烂的部位切掉也不可以食用。 因

为土豆一旦开始腐烂， 龙葵碱会迅速扩散至

整个土豆。 如果误食了腐烂土豆，很容易食物

中毒，甚至可能致人死亡。

要特别关注那些表面有伤口和刀疤的土

豆，因为伤口会导致土豆中水分流失，更容易

出现变质、腐烂的情况。

没煮熟的土豆

土豆中淀粉含量高， 没煮熟的土豆中含

有生的淀粉粒，影响口感不说，而且人体也不

易消化吸收；另外没煮熟的土豆中，龙葵素没

有被完全消解， 会使人体血液中红血球凝集

起来， 容易引起恶心、 呕吐和腹泻等不良反

应。

如果有的朋友喜欢吃脆脆的土豆丝、土

豆片，可以在烹饪过程中加入少量醋，做成酸

溜土豆丝吃。 不仅口感更好，而且醋能降解生

土豆中的有毒物质，食用起来更加健康放心。

（来源：上海社区发布）

土豆是我们一年四季都能吃到的一种蔬菜，上海人喜欢把土豆称为“洋山芋”。 土豆

的烹饪方法五花八门，但是在制作土豆料理之前，大家一定要先看看清楚，因为有些土

豆是不能吃的。 赶紧一起来看下吧！


