
关注冬季消防 筑牢社区“防火墙”
重华、陕南居民区开展消防安全知识普及活动

重华、陕南

冬季气候干燥，是火灾事故的频发期。 为加强居民的消防意识，预防和减少家庭火灾
事故的发生，重华、陕南两个居民区纷纷开展消防安全相关活动，帮助居民们平安过冬。

为加强社区冬季防火安全工作，确保社
区火灾事故的减少和杜绝，保障群众的人身
及财产安全，努力营造安全、稳定、和谐的社
区环境，日前，陕南居委会开展了一系列的冬
季安全大排查工作。
陕南居民区人口高度老龄化，所以居委

会重点对社区的孤老、独居老人、特殊人群家
庭进行走访。居委工作人员全面深入小区，深
入浅出地讲解日常家庭生活中电器类、燃气
类火灾的排查方法和预防措施，并着重查看
了孤寡老人、独居老人的取暖设备及插座，提
醒他们用电、用气安全。
同时，居委干部在社区内进行巡逻，发现

有消防安全隐患的情况就及时上报，并且对
小区保安做好消防宣传工作，最大可能消除

小区内的消防安全隐患。
2018年 12月 18日，陕南居委联合红翼

应急救援志愿服务中心在陕南居委会活动室
召开消防知识讲座。居委召集了辖区的志愿
者、楼组长、骨干等20余名人员参加。讲座中，
志愿者为大家讲解各种消防知识和急救疏散
知识，并开展了一次消防逃生演练。志愿者对
此次演习进行了详细讲解，并介绍了灭火器的
使用方法以及在发生火灾事故后的基本扑救
方法。居民们听完纷纷表示：“经历了实战演
习，以后如果真的遇到火灾，就不慌乱了。”
通过这一系列活动，陕南居民的消防安

全意识有了显著提升，进一步从思想上认识
到了防火防灾的重要性，牢固地树立了“安
全第一、预防为主”的意识。

2018年 12月 25日下午，重华居委会联
合红翼应急救援志愿服务中心，为重华居民进
行了一场消防安全知识讲座和逃生演练培训。
活动中，红翼应急救援志愿服务中心的

江海指导员为重华小区居民普及了火灾中自
救的方法。他介绍，遭遇火灾时，应采取正确
有效的方法自救逃生，减少人员伤亡。其中，
以下几点需要特别注意：火灾袭来时要迅速
逃生，不要贪恋财物；受到火灾威胁时，要当
机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口
方向冲 ；身上着火，千万不要奔跑，要就地打
滚，压灭身上火苗；在浓烟中避难逃生，要尽
量放低身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻；
不要盲目跳楼，可用绳子或把床单撕成条状
连起来，紧拴在门窗和重物上，顺势滑下；如
果逃生路线被大火封锁，要立即退回室内，用
手电筒，挥舞衣物，呼叫等方式向窗外发送求
救信号，等待救援。
随后，重华居委会和红翼应急救援志愿服

务中心又组织了一场火灾逃生演练。火警报警

铃声骤响，小区居民在江海指导员的指引下按
照逃生动作弯腰、低头，用湿毛巾捂住口鼻，顺
着楼道有序进行撤离。江海指导员为重华小区
居民详细演示了基本的灭火方法，手把手教会
他们如何正确使用灭火器与水炮。

在这次演练和讲座中，重华居民们系统
学习了消防安全方面的知识。同时，大量教训
深刻、发人深省的真实案例使大家认识到，日
常工作中及时发现和排除消防安全隐患具有
十分重要的现实意义，从而进一步增强了安
全防范意识。

重华小区居民学习消防知识

陕南：
重点关注独居老人 普及防火知识

重华：
开展消防安全讲座 组织火灾逃生演练

（重华、陕南居委会）

提升自治效能 打造专属品牌
延中护弄队成立五年，坚持守护居民区平安

延中

2018 年 12 月 19 日下午，延中居民区在
陕南活动室召开了护弄队总结大会，与会人
员通过观看南西街道自治成果短片，一起回
顾了延中护弄队这几年所取得的成绩，并借
此机会总结经验、发扬先进的精神，为护弄队
在 2019年的志愿工作打好基础。

延中居民区党总支书记卢书记感谢志愿
者们 5年来为南西街道、延中居民区的治安
稳定、社会和谐所付出的辛勤劳动。他提到，
每年春节期间，护弄队志愿者们克服天气严
寒，连续几个晚上加班，只为确保春节期间烟
花爆竹零燃放。在十九大、全国两会等重大会
议期间，志愿者们也不辞辛劳地维护着社区
的稳定。2018 年进博会举办期间，延中居委
护弄队的志愿者、社区党员以及其他热心志

愿者们共同承担了地铁 7号线静安寺站 8号
口、延安中路沿街、陕西南路天桥、达安广场、
富民公寓、锦延大楼、延中社区弄内等多个重
要地点的巡逻值勤工作，工作时间累计长达
1000 多个小时，动员群众、党员一百六十人。

在这些志愿者的共同守护下，进博会的治保
工作顺利完成。

为此，延中居民区民警赵警官、延中党总
支卢书记为进博会期间巡逻值守的每一位志
愿者颁发了荣誉证书。赵警官也感谢大家这5
年以来对社区工作的支持和帮助，同时也指出，
在2019年，社区将进一步规范护弄队的管理，
并制定了相应的制度，共同把社区安全稳定工
作做好，努力提高防控能力，落实好社区治安综
合治理各项措施，充分发挥群防群治的作用。

最后，为了感谢护弄队这 5年的付出，延
中居民区共建单位公惠医院的中医医生为各
位志愿者带来一堂精彩的中医讲座，让志愿
者们在巡逻的同时也要关爱自身的健康。

（延中居委会）

社区民警为志愿者颁发荣誉证书

居民点赞“一平方米马桶”改造升平

2017 年 3 月，时任静安区区长、现静安
区区委书记陆晓栋，南西街道党工委书记周
惠珍，南西街道办事处主任王颉鸣前往古柏
居民区对“一平米马桶”改造工作进行走访
调研。走访结束后，陆书记一行还举行了座谈
会，听取了工作汇报。

会上，陆书记表示：“街道要重点推进
‘一平方米马桶’建设，见缝插针、态度坚决，
以‘一平方米’建设为主、其他方式为例外，
推动解决老旧小区如厕难。”

2018 年初，时任静安区区委书记安路生
一行赴升平居民区石门一路实地走访。

时隔一年，近日静安区区委组织部就升
平居民区石门一路“一平方马桶”改造情况
进行实地回访，走近居民、听取民声。

这次回访调研先后走访了石门一路的 3
户居民，分别是赵双梅、王宏化、黄月蓓家庭。
居民们热情邀请大家参观自家整修一新的卫
生间。“拎了 60多年的马桶，终于扔掉了！”
居民赵双梅由衷感叹。在马桶安装初期，施工

人员曾多次上门查看，发现她家位置特殊、情
况复杂，工程难度太大，不宜安装。但为了满
足老人的迫切愿望，施工人员和物业等一次
次修改设计方案，最终将原来靠墙的柜橱撤
空并留出空位，才得以实现了老人的心愿。

改造工程是民心工程而不是 “面子工
程”，“一平方米马桶”改造工程就是为了回
应居民的迫切需求，是真心实意为老百姓解决
老大难问题，努力打造“美丽家园”升级版。

（升平居委会）

2018年 12 月 24 日上午，茂北居委特
邀共建单位浙商银行上海分行共同开展人
民币反假知识讲座。此次讲座邀请浙商银
行徐栋先生为社区居民讲解，以此提高社
区居民防范假币的意识，普及鉴别假币的
方法，进一步强化居民反假币的法律意识
和社会责任意识，全面提高居民防范假币
的能力。

假钞看似离我们很远，但其实它无时无

刻地隐藏在我们身边。虽然现在大多数年轻
人通常都使用微信、支付宝等无现金支付方
式，但年纪较大的人群仍旧习惯于传统的现
金支付方式。此次通过专业的宣传讲解，茂北
居民基本掌握了看、摸、听、测等几种辨别假
币的基本方法，提高了假币识别能力，降低了
消费风险，也相应减少了假币的流通渠道，营
造了爱护人民币、反假人民币的氛围。

（茂北居委会） 工作人员讲解鉴别假币的方法

普及人民币防伪知识 提高居民识别能力茂北

社区煮妇欢聚一堂
交流厨艺增进友谊

为丰富小区妇女们的业余文化生
活、进一步倡导科学健康的生活饮食方
式、营造温馨和谐邻里关系，2018 年 12
月 14 日上午，古柏妇联在古柏居委会活
动室举办了“厨艺展示”活动。30余位妇
女相聚一堂，交流厨艺，增进友谊。

本次活动得到古柏美佳乐烹饪沙龙
的大力支持及小区妇女们的积极响应。
活动现场，烹饪沙龙的学员们有些在现
场烹饪，有些直接将在家做好的佳肴带
到活动现场。白斩鸡、蜜汁鱼块、腐乳肉、
蚝油双菇、十三香油爆虾、菠萝咕咾肉、
红烩牛肉……这些佳肴一一摆放在桌
前，大家拿起筷子一边品评一边交流经
验和心得，同时为自己喜欢的菜肴投票。
最终红烩牛肉、蜜汁鱼块、十三香油爆虾
得到了大家的一致好评。

此次活动不仅是厨艺的展示，更展
示了社区妇女积极向上、乐观进取的生
活态度，增强了居民之间的凝聚力，为更
好地创建和谐社区建设美丽家园夯实基
础。

（古柏居委会）

古柏

活动现场
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