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2019 年 1 月 17 日，位于南京西路沿线的张园旧改基地内人声鼎沸，张园地块保护
性旧改征收预签约率超过了 90%。据悉，静安区将对张园内原有建筑进行保护性修缮，恢
复历史风貌与街坊肌理，同时“活化”利用，让这里的百年老建筑重焕生机。

自制食品
自制豆制品可能引发肉毒杆菌中毒，豆

类食品如果发霉，还会导致黄曲霉素污染。同
样，自制腌肉、酱料都容易有肉毒杆菌和黄曲
霉素污染的风险；而自制酱菜则容易产生亚
硝酸盐中毒……因此，在自制食物之前一定
要保证原料的质量，清楚制作流程；在制作的
过程中一定要严格按照制作方法、操作流程，
并做好密封储存。

沙拉酱
沙拉酱中 40%-80%都是脂肪，且大多

是饱和脂肪，对心脑血管和体重控制有危害。
日常饮食中，可用酸奶代替沙拉酱。

鲜榨果汁
水果榨成汁以后，由于其细胞壁被破坏，

其中的糖分会变成“游离糖”，消化、吸收更
快，升糖指数更高。在榨汁的过程中，水果中
的维生素会氧化，类黄酮、花青素等抗氧化成
分也会遭到破坏，很多不溶性的膳食纤维和
微量元素都会存留在果蔬渣滓中。

全麦面包
我国目前并没有对明确规定在食品中添

加多少全麦粉才能冠以“全麦”的名称，因
此，市面上一部分全麦面包其实主料基本是
小麦粉。如果商家为了改善口感，添加大量的
糖、盐、奶油等来提升口感，那热量可能比普
通面包更高。

（科普中国）

四种食物食用须谨慎

历史建筑将修旧如故保护改造
应保尽保，百年张园将重焕生机

经典园林，花木扶疏

张园是晚清富商张叔和于 1882 年兴
修的花园，取名“张氏味莼园”，简称张
园。这里仿照西式园林风格兴修了洋楼、
大草坪、花卉、绿树、水池等，同时兼顾小
桥流水、亭台楼阁、诗壁楹联等中式元素，
是当时上海最大的私家园林。这里也是上
海滩向社会开放的最早最大的私家花园
和清末民初沪上著名的公共游乐园艺场
所。
当时上海最热闹的游乐场、最高的建筑

（园中巨厦“安恺第”）、上海最早的过山
车、第一盏电灯、第一辆自行车、第一个室外
照相馆……张园，承载了太多的“第一”和
“之最”。1909 年，霍元甲还曾在这里设擂
台挑战外国大力士。1918 年前后，这里被逐
渐改为各式民用建筑，成为民居点。
张园占地 60 余亩，北起今南京西路（泰

兴路口），南至今威海路，东起今石门一路，
西至今茂名北路。其中今吴江路步行街系原
园中池塘。园内草坪广阔，绿树成荫，在池塘
中形成倒影。园内广种各种鲜花，四季可闻
花香。

历史文脉，再现风貌

1910 年代末，老张园的地皮被拍卖后，
二十多家地产开发商在张园旧址上投资建造
独院别墅和石库门住宅。如今人们看到的
“张园”始建于 1918 年，在 1920 年代逐渐
形成了有规模的石库门建筑群。

石库门张园，生来便置身于上海滩的繁
华。各具特色的店铺鳞次栉比，又因行业不同
自成系统。为英国女王伊丽莎白二世大婚制
作大红缎料中华披风，并获得女王亲笔签名
印有“白金汉宫”字样谢贴的鸿翔时装就坐
落于此。餐饮方面有梅龙镇、绿杨村、新镇江
酒家等知名名牌。南京路石门路口的 S形天
桥也是老静安 70后 80后心目中的地标。这
里，独栋的别墅，斑驳的旧时光，每一处转角，
都可见精巧的阳台和木制百页窗，西式建筑
花纹与细腻精致的中式窗楣相望相应……
历经 100多年历史，张园已经成为上海

现存最大的、拥有中晚期石库门种类最为齐
全的建筑资源。张园地块属于成片一级旧里，
历史建筑的保护性开发建设势在必行。去年
9月 30日，静安区对张园启动保护性征收。

张园内汇集多种不同建筑风格的石库门

里弄住宅，42栋 170 幢建筑中，市优秀历史
建筑 13栋，保留历史建筑 5栋，区文保点 24
栋。著名古城镇规划保护专家、同济大学阮仪
三教授及其团队为张园更新制订研究方案，
提出了“应保尽保”的基本原则：对确定为保
护建筑的历史建筑、街区格局肌理以及街区
现状绿化等进行保留保护。

要实现张园的保留保护，必须要对历史
建筑摸清“家底”。2017年，静安区就启动了
张园地区历史建筑房屋“一幢一档”建立工
作，大到人文历史、建筑形态、现状情况，小到
房间内的门、窗楣上有什么花饰、哪里有破
损，通过调取原始图纸、物业资料、查勘数据、
测绘图纸、入户调查、无人机空中拍摄等形
式，静安区完成了张园全部 170 幢建筑的建
档工作。张园也成为上海首个实现“一幢一
档”的成片风貌区。

整体规划，重焕生机

2019 年初，张园地块旧改征收宣布正式
生效，随后，居民集中搬迁，意味着张园旧改
征收已进入了集中搬迁阶段。居民搬走后，张
园将会怎样？静安区将此次张园地块作为整
体规划的核心区域，与周边区域共同进行了
功能区分，让张园内的百年老建筑重焕生机。

在规划中，张园地块以及周边区域被分
为东、西、南、北、中五个区域。东部将新建 1
幢高度为 180 米超高层标准甲级写字楼，主
要集聚咨询、法律、公关传媒、奢侈品商贸等

现代服务业企业。
西部，即茂名北路精品商街项目，将持续

吸纳“首店”热牌及网红潮店入驻，为购物增
添更多趣味。

南部作为张园南面的主入口和主景，规
划将来以商办功能为主导，并结合未来张园
地下空间建设，形成一体化使用空间。

北部，即吴江路休闲街，聚焦“时尚、休
闲、风情”的特色定位，开发现有街区二楼平
台，拓展街区经营空间，打造全方位的立体吴
江路休闲街区。

中部，即此次旧改生效的地块为核心区
域，保留几乎全部历史建筑，通过恢复建筑肌
理，进行修旧如故的保护改造，增加必要的道
路绿化、地下管廊等基础设施，呈现出高规
格、多品类的上海石库门里弄建筑文化。
整个张园修复预计需要三年时间。未来，张

园将打造出“地标文化中心、生活文化中心、时
尚文化中心”，区域内还将建造张园无界博物
馆、张园大讲堂、多功能演绎中心、秀场沙龙等。

通过此次旧改，张园也将为南京西路东
部地区的城市功能拓展提供空间。静安直管
公房管理单位———置业集团干部陈汝俭透
露，原来 2、12、13号线在南京西路东部地下
没有连接，无法实现地下换乘，非常不方便。
未来，将启动换乘通道地下三层空间项目，建
设“三站一通道”换乘通道地下空间，连通
张园西部丰盛里项目及北部吴江路地下空
间，为市民提供便利的交通方式。

（上观新闻）

南京西路 11条后街升级进行时
吴江路休闲街升级改造将在年内完

成，251 个居委综合文化活动室将进行空
间改良、资源共享等标准化建设，苏河湾
地区将从历史遗产集中区向滨水公共艺

术走廊转型……近日下午，静安区“文化
强区”工作领导小组（扩大）会议召开，部
署 2019 年静安区“文化强区”重点项目任
务。

后街酝酿新文化氛围

“时尚 +商业”、“文化 +商业”、“艺术
+商业”、“历史 +商业”……南京西路周边
11 条后街正在升级改造中，吴江路休闲街整
体升级改造将在年内完成，并正式开街。改造
后的吴江路将充分依托步行街人气带动效果
和地铁线交汇的强导流作用，进一步延展吴
江路的美食标签和时尚文化，让吴江路这条
“背街小巷”变得有“厚度”，并向“街区”、
“街群”方向发展。

11 条后街是指吴江路、威海路、陕西北
路等 11条街道。后街有后街的味道，特色鲜
明，像丰盛里、吴江路，是休闲餐饮的后街；旁
边的陕西北路上有很多老字号。“1+11”，南
京西路与后街的组合，体现中国特色、形成上
海地标，让在上海工作、生活、旅游的外国人，
晚上都想到这里走走。

同时，时尚地标“吴江路”将与历史文脉
地标“张园·丰盛里”项目形成业态对接，呈
现出历史文化与现代文化的交融碰撞、和谐
统一，在繁华的南京西路商圈将酝酿出独特
的城市文化氛围。未来，吴江路和张园将成为
城市文化的“展示厅”。

此外，静安区还将细化巨鹿路、富民路、
长乐路等 11 条文化休闲街的业态布局及休
闲体验品质提升措施，鼓励沿街底层街面设
置文化休闲消费等业态，街道两侧街面的

80%以上集聚文化休闲娱乐消费等业态，结
合周边地块现状情况布局重要文化设施，植
入文化功能，提升街道文化休闲体验感。对于
静安寺地下广场、茂名路等夜间活动区，进行
规划研究，提升休闲体验，塑造 24 小时活力
街区，鼓励酒吧、咖啡屋、文创商店、文化演艺
等业态的集聚，增加公共场所和公共设施，引
导增加音乐表演、俱乐部活动等。

提升公共文化服务功能

未来，南京西路将从中央商务区向文商
旅融合发展的中央活动区全面提升，建设成
为世界级街区。重点发展文化创意产业，形成
演艺、休闲、娱乐等功能集聚区；利用历史文
化街区、历史建筑等资源载体，发展文化旅游
产业；培育创新空间与创新街区，发展时尚创
意、设计等文创产业；活化利用历史文化资

源，集聚现代文化创意品牌，集聚新媒体、互
联网等创新业态。

为了让各类公共文化设施更加靠近居民
区、分布更均衡，静安区今年将新建成 10 个
“灰引力”基层公共文化服务点、两个 24 小
时自助式图书工作站、完成 251 个居委综合
文化活动室空间改良、资源共享、服务优化等
标准化建设……让市民真的能感受到“十分
钟公共文化圈”的便捷服务。
此外，静安区还将结合华兴 -安康片区

历史风貌保护评估，规划扩建静安区图书馆
（天目路馆点），对吴昌硕故居博物馆、虞洽
卿微型社区文化活动中心植入文化功能。进
一步加快推进宝矿洲际中心节点门前公共绿
地、下沉式开放广场等公共开放空间及文化
场馆开心麻花剧场的建设及社区文化功能的
植入，推进三层楼历史建筑的活化利用。

（周到上海）

静安区将加大公共文化设施建设的力度 图片来源/视觉中国

周到·健康

鲜榨果汁等常见的““健康食品””
并没有那么健康


