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07 资讯

五月宜赏花，静安这十处花境不能错过

105个体验点引航静安学子探索职业世界

去鲁庵印泥传习所当一回“印泥庵匠人”，感受国家级非物质文化遗产项目的魅力；到大宁郁金香公园跟着师傅学习鉴别、养护花卉知识
技艺，体验一番花卉园艺师职业的甘苦；或前往运城居委会当一次“见习书记”，体会一下化解小区居民烦心事工作的意义……

4 月 24 日，沪上首本专门为中小学生开展生涯实践活动提供体验点的地图———《上海市静安区中小学生涯地图实用手册》，在当天由上
海学生心理健康教育发展中心、区教育局、区教育学院联合举办的“生命成长，终身发展”———上海市中小学生涯教育项目展示活动上正式面

世。 同时，地图上标明的 105 个职业体验点，供静安区所有中小学生共享。

引导学生开展生涯规划

据上海学生心理健康教育发展中心副
主任沈之菲介绍，为指导学生增强对自我和
人生发展的认识与理解，促进学生在成长过
程中学会选择、主动适应变化和开展生涯规
划，市教委要求自 2018 年起，全市中小学
中要逐步开展以“自我认识、社会理解、生
涯规划”为主要内容的生涯教育，而静安区
则被列为上海市生涯教育整体试点区，进行
先行先试。
“生涯教育的难点和重点，是如何让学

生通过真实而有价值的体验活动，拓宽他们
的知识视野，让他们在以职业体验为主的社
会实践中逐步理解社会，进而进行由浅入深
的生涯规划，促进自主发展。为破解上述难
题，本区各校教师团队通过整合社会各方资
源推出了生涯地图实用手册。”静安区教育
局局长陈宇卿向记者阐述了编制生涯地图
的缘由。

汇总一百余个职业体验点

记者在现场采访中了解到，这本生涯
地图实用手册汇总的一百余个职业体验

点，涵盖文化、科技、人文、环境、司法、医
疗、交通和社区等各行各业，是从区域内上
百所中小学已经开展的生涯体验实践活动
基地中遴选出来的，凝聚了学科教师、学生
家长、体验点专业工作人员和社会工作者
的智慧。每个体验点都精心设计了供学生
开展实践体验活动的任务学习单，学习任
务包括体验项目内容、活动目标、参加活动
感想等。学生通过参加生涯地图里职业体
验点的实践活动，能够逐步了解职业，逐渐
清晰自己的职业兴趣、能力、价值观，深化
自我理解，生发成长动力，进而勾画自己的
生涯蓝图。

无论小学生，还是初中生，或者高中生
（职校生），都可以从这本生涯地图实用手册
标注出的各个职业体验点中，找到适合自己
进行生涯体验活动的场所，快乐实在地当一
回“饰品设计师”“地铁引导员”“小小厨师
王”“图书管理员”“理财小达人”“禁毒演
说家”。

中小学开展职业项目

像静安区第四中心小学开发的位于轨
道交通 1 号线的“地铁劳模”体验地，是对

小学生开展职业启蒙教育的场所，孩子们
通过近距离观察、采访体验地铁劳模辛勤
劳作的场景，树立尊重劳模的意识和观念，
心中埋下敬仰、学做劳模的种子。市西初级

中学开发的在“中华老字号”朵云轩体验
“木版水印师”职业项目，主要为初中生学
习、体验上海地方传统手工艺提供场所，让
青少年们感受这一非遗项目之美，进而树
立长大后担当祖国优秀传统文化技艺传承
人的志向。

而育才中学推出的在上海电信博物馆体
验“调解员”职业项目，主要供高中生开展实
践体验活动，使他们通过为参观者讲解国家
电信的发展历史，激发爱国热情，感受场馆讲
解员的职业价值，更好地规划自己的升学和
职业目标。

（静安报）

五月繁花盛开，正是赏花的好时候。 静安这十处“高颜值”花境，在妆点城市的同时，也
成为居民们的赏花好去处。

岭南公园花境

该花境位于岭南公园南门入口转弯处，
全长 54 米，面积约 158 平方米，形状接近于
“L”形。花境背景多为香樟、女贞、龙柏等绿
色叶树种，中层植物选取彩叶杞柳、蓝冰柏

等色叶树种，与背景相呼应，形成色彩上的
变化。此外，搭配一二年生花卉、宿根植物、
球根植物以及观赏草，与花境背景形成鲜明
对比。

三泉公园花境

该花境位于三泉公园跳舞广场东北处，
全长 44 米，面积约 145 平方米，花境弧线线
形流畅似“M”，居民可以从各个角度观赏花
境。
花境背景多为香樟、桂花、蓝冰柏等绿色

叶树种，前景主要通过花卉的点缀增加景观
丰富性，后景则主要运用色叶灌木和开花花
卉与香樟、桂花等绿色叶树种相呼应，形成色
度上的变化。同时，花境将鹅卵石、白石子、火
山岩穿插于植物之间，别有一番风味。

彭浦公园花境

静安雕塑公园花境总面积约 65平方米，
以艺术中心和素墙为背景，白石子为铺面。花
境用蒲苇、细叶芒等多年生宿根植物，搭配各

类花灌木、球类植物，营造丰富的视觉效果。
花境植物配置以宿根类植物为主，配以醉蝶
花、繁星花等草花点缀，看起来优雅清新。

静安雕塑公园花境

静安雕塑公园花境总面积约 65平方米，
以艺术中心和素墙为背景，白石子为铺面。花
境用蒲苇、细叶芒等多年生宿根植物，搭配各

类花灌木、球类植物，营造丰富的视觉效果。
花境植物配置以宿根类植物为主，配以醉蝶
花、繁星花等草花点缀，看起来优雅清新。

静安公园花境

静安公园花境面积约 200 平方米，借山
势而成。花境将各个层次的乔灌木当作背景，
形成自然的曲线形，并做到单面观赏，四季有
景。同时，花境与周围山石结合，衬托出植物
的自然美。

花境的植物以宿根花卉为主，同时配以
一、二年生花卉和球根花卉。同时，根据周围
乔灌木种植形成的遮蔽环境，花境包括了喜
阴至喜阳的各种花卉，种类繁多，株形、株高、
花色、花期、叶色、叶形都极其丰富。

不夜城绿地花境

不夜城绿地花境位于开闸扬波水景南
侧，位于两条干道交汇处，占地面积约为 180
平方米。该花境是以蓝紫色花为主的多品种
花卉组合花境。蓝色和紫色作为自然界最为
常见的色彩，带给人们一种美丽、冷静、理智、

安详与广阔的感觉，具有让人安静的力量。虽
然该花境是单色花境，但深浅不一的蓝紫色
花植物组合让它显得层次丰富。同时，这些植
物在株型、高度、叶片质感和花型等方面有所
变化和对比，让花境更具看点。

东茭泾花境

该花境位于东茭泾南侧大草坪处，全长
38 米，面积约 72 平方米，近似于椭圆形。花
境以观赏草为主景，例如粉黛乱子草、狼尾
草、蒲苇等，搭配香樟、醉鱼草、接骨木、花叶

美人蕉等乔灌木，形成高低错落的植物景观。
观赏草给花境增添的不仅是视觉美，还有独
特的韵律美和动感美，居民可以在花境感受
到观赏草的生机与活力。

闸北公园花境

闸北公园花境位于古戏台后三岔路口的
大草坪，全长36米，面积约 224 平方米。花境
将气象观测点与花卉植物有机结合，在上海，
这种花境的组合形式只有在闸北公园才能看
到。

闸北公园花境以水杉林为背景，中景包
括蓝冰柏、红花檵木、银姬小蜡、桂花等，点缀
千层金、华紫珠、金枝槐、彩叶杞柳等 30 多种
植物。各种色彩的花卉相互辉映，结合气象观
测点形成了“气象万千”的景观。

常德路花境

常德路花境位于常德路延安路，面积为
1025 平方米。它巧妙借助道路的走向，形成
自然曲线。花境以榉树、香樟为骨架，配置了
垂丝海棠、紫薇等灌木。此外，花叶芦竹、花叶
蒲苇等线条型品种刚劲中显柔和，使竖向空

间变得得高低起伏。
花境中大部分采用了宿根花卉，以蓝、

紫、红为主，宿根花卉露天越冬便于管理，能
较长时间保持群体自然景观，更具群落稳定
性和季相变化。

（静安区绿化管理中心）

石南绿地花境

石南绿地位于地铁 13 号线南京西路站
11号出口处。内庭院花境由深灰色海南火山
岩错缝铺设，垂直梅、红梅、红枫、鸡爪槭、羽
毛枫分布在庭院内各处，并以网红植物粉黛
乱子草作为花境背景，色彩梦幻，材质飘逸。 石南绿地花境


