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NBA球员哈登
在静安违规骑电动车被罚

6月 29 日， 一组 NBA 休斯顿火箭
队当家球星詹姆斯·哈登与友人骑电动
车违法被交警拦下的照片在网上 “刷
屏”，被网友戏称“哈登瞎蹬被罚 ”。 据
悉，哈登一行在沪期间多次骑电动车违
法。 目前，哈登一行已结束在中国的行
程正搭机返回美国。 当晚他通过微博道
歉，并授权其经纪团队在中国的工作人
员配合静安警方接受后续处理。

▲

在南西街头被交警拦下

当天下午 14 时许，哈登和友人一
行骑电动车行驶在上海街头，其中一位
友人车上还载了一位女士。经过南京西
路铜仁路路口时，哈登等人被交警拦
下。该路段为禁行路段，而且根据我国
道路交通安全法规，电动自行车后座上
不能搭载 12周岁以上的乘客。

交警现场制止了哈登一行的交通
违法行为。多名网友现场目击了交警对
哈登的处理，调侃称“哈登在上海瞎蹬
被罚了”。

▲

通过微博进行道歉

当晚 21 时 26 分，哈登通过微博回
应：“感谢大伙儿的关心和发来的信息。
我想在此诚挚道歉，骑车时违反交规
了，实在对不住。今天的登哥显然没成
为好典型，谢谢各位的理解宽容，我已
经委托工作人员接受处罚。再来的时
候，必须安全第一条。这边的小巷子实
在太美。”
据悉，哈登在上海活动期间，多次和

友人骑电动自行车出行，也多次违反了
交通法规。目前，静安警方已查证哈登一
行近两日多次在静安区产生了包括逆向
行驶、在禁行路段骑行电动自行车等多
项交通违法。目前，哈登一行已结束在中
国的行程正搭机返回美国。记者了解到，
哈登已授权其经纪团队在中国的工作人
员配合静安警方接受后续处理。

（上观新闻）

花 400元能健身一年
南西居民的专属福利

□记者 姚沁艺

露肉的季节， 没有一副好身材可怎
么行？ 然而，户外锻炼太闷热、传统健身
房不划算、 家里放不下健身器材……这
些减肥塑形路上的重重关卡， 听了就让
人怠惰。

最近， 记者了解到南西商圈附近的
一个健身好去处———南京西路街道市民

健身中心。 齐全的设施、良心的课程、实
惠的价格，着实让人心动。

两大场馆功能齐全

南西街道市民健身中心由社会组织静安
卡莱尔体育健身俱乐部运营，分为两个场馆。
分别是位于巨鹿路 695 弄 7号的“温馨馆”
和位于成都北路 137号 201 室的“活力馆”。
“温馨馆”主打健身课程，场馆布置非常

温馨舒适，有宽敞的健身室、明亮的镜子，非
常适合跟着教练挥洒汗水。此外也有基础器
械可以自行使用，如果锻炼累了，还能在馆内
的沙发上坐下看看书。

记者本次重点走访的是位于成都北路的
“活力馆”，它的位置有些隐蔽，藏在“居然时
尚酒店”二楼。“活力馆”主打健身器械，有
“有氧区”和“无氧区”两个分区。在“有氧
区”，倍受欢迎的跑步机、椭圆机、健身车一应
俱全，还有更为进阶的器械可以帮助人们锻
炼到身体的各个部位。这些器械的细节也做
得非常好，比如在器械上设计放置随身品的
格子，让人们在运动的同时也不用担心手机
没有地方放。“无氧区”则既有适合新手上手
的“划船机”，又有形形色色适合锻炼肌肉的
器械，功能齐全。

当然，最为有趣的还要数馆内的
KM1930 实景单车，踩起来如同没有松刹车
的生锈小黄车般吃力，但屏幕上模拟的欧洲
乡村实景，能让人忘记自己正在锻炼，从而可
以坚持更久的时间。

公益时间惠及居民

据了解，“活力馆”提供两种办卡消费方
式。居民卡的费用为 400 元 / 年（仅限南京
西路街道居民以及在南西辖区内上班的白
领），使用时间为周一至周五 9：00-17：00，
其余时间不可使用。此类型活动卡不提供更
衣箱与淋浴；全时段活动卡的费用为 1499
元 / 年（办卡条件不限），使用时间为周一至
周日 9：00-21：00，任意时间段都可使用，此
类卡提供更衣箱与淋浴。工作人员透露，这两
种卡在巨鹿路温馨站也可以使用，并且凭卡
可以参加温馨馆每周的团操活动。

值得一提的是，两家场馆都有免费公益
开放时间，“活力馆”免费开放时间为每周一
至周五 9:00-10:30 （活力馆公益时间限制
为 65 周岁以下），“温馨馆”开放时间为每
周一、三、五 13：00-15:00。此外，两个场馆
都会定期开展公益课程，如关节保养操、脊柱

养护操等等。南西辖区的居民、白领可以通过
“悦动南西”公众号预约报名免费参加。

南京西路街道
市民健身中心

· 温馨馆 ·
地址：巨鹿路 695 弄 7 号
开放时间：公益时间为每周一、三、

五 13:00-15:00；课程时间为周一至周三
11：30-13：00

咨询电话：54071031

· 活力馆 ·
地址：成都北路 137 号 201 室
开放时间：周一至周日 9:00-21:00
咨询电话：63233229

南西街道市民健身中心“活力馆”

助力放心消费 提升营商环境
街道成立消费纠纷联合人民调解工作室

让商家和消费者化干戈为玉帛

日前，消费者徐先生在南京西路某高档
商场内定制了一套西服，价格近 4万元，但经
过多次修改，西裤始终未达到穿着的要求，故
徐先生希望全额退款。

起先，商家表示只能退回西裤的费用，价
格在 12000 元。面对商家提出的方案，徐先生
表示，只有一件西服上装无法单独穿着，并坚
持要求全额退款。经过南京西路司法所工作
人员、市场所工作人员、福民法律服务中心律
师等与当事双方单独背靠背进行反复沟通
后，虽然第一次调解未达成一致意见，但双方
已就主要事项取得共识。

6月 4 日，双方在第二次调解时当场签
订了《人民调解协议书》，并由南京西路街道
人民调解委员会盖章确认，商家和消费者最
终化干戈为玉帛。

为消费者提供维权新渠道

据了解，“消费纠纷联合人民调解工作
室”由南京西路司法所与市场所联合成立。南
京西路司法所针对情况较为负责、涉及金额
较大的消费纠纷，不但成立了专门的调解组，
还制作了《消费纠纷人民调解协议书模板》，
便于今后工作的开展。
“消费纠纷联合人民调解工作室”的成

立，不但促进了司法所与市场所的“两所联
动”，大大提高了部门之间的协同度与合作
性，也促进了南京西路商圈消费热地的法
治、安全与稳定，助力放心消费，提升营商环
境。

据介绍，在南京西路购物的消费者如果
遇到消费纠纷，除拨打消费者投诉举报专线
12315 外，还可以求助静安区市场监督管理
局或南京西路市场监管所。

静安区市场监督管理局

地址：上海市静安区洛川中路 880 号
电话：56657070

南京西路市场监管所

地址：上海市静安区成都北路 199号 2楼
电话：63593050

□记者 姚沁艺

“预付式”消费商家跑路、商品质量
不好想要退货、 衣服不合适但商家拒绝
退换……消费者购物的时候， 难免会遇
到这样的烦心事。 日前，南京西路街道成
立 “消费纠纷联合人民调解工作室”，为
商家和消费者提供了一条化解消费纠纷

的新渠道。

调解现场

老人突然倒地不起
幸得邻居仗义相助

□记者 姚沁艺 整理报道

家住威海路 727 弄 10 号的项阿婆
已经年过八旬，一直患有心脏病。前段
时间，她心脏病发作倒地，幸得邻居张
阿姨仗义相救。

前不久的一天晚上，项阿婆正准备
休息。突然，她感到身体非常不适。因呼
吸困难，她无法站立，只能爬行到门口
呼救。此时，家住对门的张阿姨和丈夫
陈先生刚好散步回家，听到项阿婆的呼
救声便立刻进门查看。只见项阿婆趴在
地上口吐白沫，脸色煞白，但尚有意识。

见此情况，张阿姨立即拨打了 120
急救电话，并通知了项阿婆的两个女
儿。救护车到达后，张阿姨考虑到项阿
婆的两个女儿不能及时赶到，便陪她一
起坐上救护车赶到华东医院急诊室。一
路上，张阿姨不断安抚项阿婆的情绪，
并垫付了车费。

记者了解到，项阿婆的两个女儿不
住在附近，且身体都不是很好。事后，项
阿婆的小女儿要把垫付的车费结算给
张阿姨，张阿姨无论如何都不肯收，“邻
里相助这是举手之劳，是应该的。”

（部分信息由威海居民区提供）


