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04 小城大事

倡导绿色健康 惠及居民生活
“爱溢南西”大型社区主题公益市集成功举办

□记者 姚沁艺

“医生，能不能帮我看看我这颈椎疼是怎么回事……”7 月 10 日上午，“爱溢南西”大型
社区主题公益市集在南京西路青海路交叉路口广场举办，许多居民和上班族在此排队，想
让脊柱医生看看自己的情况。

据悉，此次公益市集由上海市静安区南京西路街道党工委、办事处和上海市静安区商
务委员会主办，上海南西社区金钥匙服务业发展中心承办，主题为“绿色健康生活”。 和以
往的市集一样，本次市集为居民提供一站式购买服务和配镜、缝补等生活服务，而为了配
合这次的主题，承办方还特地请来医生坐诊，向居民、白领们倡导健康的生活习惯。

脊柱健康检查服务受到居民追捧

保健操、血压测量、免费健康轻食……市
集上多项有关健康生活的服务都受到了居民
的热烈欢迎，但其中人气最旺的还是爱心企业
美年大健康带来的免费脊柱健康检查服务。
“现在的年轻人工作压力大，很多颈椎都

有些问题。”脊柱专家刘医生表示，因为长时
间盯着电脑，许多人的头部会不自觉地向前
伸，所以下颈段会酸疼，还容易长富贵包。他
建议遇到这种情况的上班族注意纠正姿势，
同时每天抽时间“贴墙站”，站的时候要注意
下巴收紧、后脑勺贴墙。对于一些因长时间背
双肩包而造成驼背、高低肩等症状的年轻人，
他建议将双肩包背在胸前，“如果这样做，人
为了保持平衡自然会把背挺直。”

而对于中老年人，刘医生建议，除了注意
姿势、多“贴墙站”以外，还要注意保暖、预防
韧带损伤。老年人易骨质增生，因此补钙也十
分重要。“还有一点特别要注意的是，现在很
多老人看见别人在进行保健锻炼，就自己也
跟着学动作，这是非常危险的。”他认为，每个
人脊椎的问题都不一样，如果跟风锻炼，很容
易造成损伤，“建议脊椎舒服的老年人及时去
医院询问医生，不要自己盲目锻炼。”

公益达人为社区传递爱心与温暖

在本次“爱溢南西”公益市集上，南京西
路街道办事处服务办主任邵婕为本届“公益

达人”和“服务大使”颁奖。
上海美年大健康销售总监肖国玉获得了

“公益达人”称号，他在工作之余热衷于做帮
助社区居民的公益事业，服务社区百姓，比如
向居民传播健康理念，办读书分享会丰富社
区居民生活体验，还常常在重大节日为孤寡
老人等弱势群体送去节日的温暖。今年夏天，
他和他的团队还为贫困家庭送上防暑降温、
日常用品等小物品，并印制健康小贴士送到
居民手中。

南西街道社区生活服务中心的社区干洗
服务师傅王玉娥获得了本届“公益大使”，在
中心提供干洗服务的十年间，她用耐心和细
心为社区群众提供了诸多便利。她敬业又坚
强，几年前她曾因美尼尔症而头痛、呕吐，只
能请假去医院，但她怕居民感到不方便，第二
天就带病坚持到中心服务。她热心又善良，有
时候会为行动不便的老人主动提供上门服
务，把爱心落实到每一件小事上。

活动中，爱心组织还为辖区内的贫困家
庭送上了夏日清凉大礼包，把爱心和温暖传
递下去。

直供商品服务惠及居民

据了解，本次公益市集中，有许多南西社
区商业直供服务摊位，为参与市集的居民提
供老字号土特产、水果、鲜食等各类直供商品
服务，方便居民。

记者在现场注意到，新疆巴楚农产品的

摊位前聚集了不少居民，不少居民在试吃一
款“巴楚留香瓜”。据摊位工作人员介绍，这
种瓜原名叫库尔拜热甜瓜，是巴楚县当地的
品种，虽然清甜爽口，但也曾一度没有销路。
“后来，上海的援疆干部帮助我们精心策划和
包装，把这种瓜改名为‘巴楚留香瓜’，成了
‘网红产品’，销路一下就打开了。”他提到，
大家很感谢援疆干部的支持，因此，也很愿意

把这些瓜带来和南西居民分享。
除了巴楚的农产品，居民还能在市集上

找到新长发、第六粮油、雷允上西区等品牌提
供的直供商品，体验到“一站式购买”带来的
便利。

据介绍，“爱溢南西”大型社区主题公益
市集每季度都会举办一次，下次市集预计会
在今年 10月和居民们见面。

医生为上班族进行脊柱健康检查

居民在直供摊位前挑选商品 邵婕为““公益达人””和““服务大使””颁奖

用精彩创作讲述老建筑故事
活动主题：

“老建筑的故事”市民创意创作大赛

活动内容：

围绕上海“老建筑的故事”举办以“阅读
上海建筑，讲好上海故事”为主题的故事征集
大赛。

作品要求：

1、题目自拟、题材不限，作品要求原创，
不得抄袭，须主题鲜明、内容积极健康、弘扬
主旋律，彰显社会主义核心价值观要求及上
海城市精神，体现故事性、文学性和思想性。

2、以区域文化和城市记忆为线索，将优
秀历史建筑、街区、古镇、名胜等题材融入文
学故事创作，聚焦现实生活、体现人文关怀、
展示地域文化、彰显时代精神，抒发市民对美
好生活的情感，把握城市温度，延续城市文
脉，传承城市历史。
3、参赛作品必须为个人原创和首发。符

合国家相关法律法规的要求，每篇作品不超
过 2000 字，同一作者限投参赛作品 2篇以内
（含 2篇）。

提交的作品凡符合以上要求的，将获得
精美礼品一份。（需到馆领取，地址：静安区
图书馆新闸路馆 701 室，新闸路 1708号）

参赛方式：

登录静安区图书馆网站下载报名表，将
参赛作品和报名表报送至 jaqgsc@163.
com，电子邮件主题需注明“老建筑的故事征
稿”。

截止日期：

2019 年 9月 30日

联系电话：

62173767
� � （静安区图书馆）

南西白领艺术学苑正式开班

□记者 姚沁艺 整理报道

随着人们生活水平的提高， 不少人
对于自身发展的需求也越来越高， 希望
通过业余时间的学习掌握一项技能，陶
冶情操。如今，南西街道就为辖区内的白
领提供了这样的机会 。 7 月 11 日晚 ，
Nancy·show 南西白领艺术学苑在南西
街道社区学校正式开班， 学员们迎来了
第一堂课。

乐器课程
从基础开始学起

记者了解到，经过前期的报名和梳理，南
西白领艺术学苑目前开设钢琴、古筝、古典
舞、现代舞四门培训课，课程均为零基础班。
走进电钢琴班的授课教室，就能感受到学员
们认真学习的氛围，王建中老师从最基础的
谱号开始和同学们讲起。他认为，基础是非常
重要的，为了之后能够熟练的掌握钢琴，打下
坚实的基础必不可少。学员们深以为然，不少
学员都拿起纸笔一字不落地做着笔记。

古筝班的沈薇老师也是采取了同样的教
学方式———从基础抓起。她先带同学们认识
了一下古筝的整体造型，再根据古人的“宫商
角徵羽”跟大家讲解对应的按键。

舞蹈课程
部分学员有一定基础

记者走进现代舞教室时，看到周宗让老
师正带着同学们做着准备活动。大家以老师
为中心围成一圈，从扭腰、拉筋开始让自己
“动起来”。热身之后，周老师亲自示范，教给
大家一套基本的舞蹈动作。同学们在一旁认
真观摩，用心记下每个动作要领。

而来到古典舞班，一眼就能看到林道奎
老师正带着学员们对着镜子练习手臂动作。
他告诉记者，大家的学习热情都非常高，大部
分的学员都有着良好的基础。而学员们也表
示，老师很有耐心，对每位同学都有单独指
导。

（部分信息由南熙文化发展中心提供）

学员们钢琴课上认真听讲


