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□记者 姚沁艺 整理报道

暑期已经接近尾声，南西街道小学生爱心暑托班也即将结营。近两个月来，爱心暑托班
用规范的管理、贴心的辅导、丰富的活动，为孩子创造了一个欢乐而精彩的暑假，见证了孩
子们的茁壮成长。

用专业辅导和精彩活动见证孩子茁壮成长
南西街道小学生爱心暑托班即将结营

专业辅导缓解暑期孩子看护难题

在老师的辅导下认真做着暑假作业，在
专业人士的带领下了解各个领域的有趣知
识，和小伙伴们一起玩耍、一起午休……这是
南京西路街道小学生爱心暑托班的孩子们近
两个月来的日常。
7月 8 日，南京西路爱心暑托班在南京

西路 591 弄 5 号社区学校正式开学。据了
解，南西街道爱心暑托班为居住或工作在
南京西路街道辖区内的双职工家庭提供为
期两个月的“教育”与“托管”相结合的
公益性服务。爱心暑托班由大班、小班两
个班级组成。大班针对小学三年级至五年
级学生，小班则针对小学一年级至三年级
学生。

作为南京西路街道的一项重点项目，今
年南京西路街道爱心暑托班由上海市慈善教
育培训中心承办，他们通过专业运作，给暑托
班的孩子们提供了更为规范的管理和更加丰
富的活动，进一步缓解了社区双职工家庭孩
子暑期看护难题。

在爱心暑托班可以看到，大学生志愿者
耐心地督促和辅导每一位孩子完成暑假作
业，而具有丰富经验和热心的社区阿姨们则
为孩子们安排午餐，并照看孩子们进行午休。
值得一提的是，爱心暑托班的所有工作人员
都将孩子们的安全放到首位，在每个环节都
认真执行，并定时巡查。

精彩课程带给孩子更宽阔的视野

据悉，为了给孩子一个“快乐不简单”的
暑假，上海市慈善教育培训中心的老师在课
程安排上也动足了脑筋，开设了丰富多彩并
符合小学生身心发展特点的拓展课程，包括
科普探索、文化讲堂、卫生安全、体育强身、艺
术天地等模块，涵盖书画、手工、汉字棋、无人
机、科技车、影视赏析、课外阅读、集体生日、
传统文化教育、公共安全教育等内容。

上海市城建职业学院的刘凡齐老师为小
班的孩子们带来的土布贴画课程让大家印象
深刻。土布贴画用到的奉贤区庄行土布，至今
已有七百多年的历史了，2009 年被列为上海
市非物质文化遗产。刘凡齐准备了十二生肖
的动物形象，让孩子们领取自己喜欢的动物
图案，随后一边示范剪纸的方法，一边为孩子
们讲解土布贴画的由来，让孩子们对这一历
史文化遗产有了直观的认识。

而在大班孩子们的眼里，“稀奇世界———
吸管DIY”是无法忘记的一堂手工课。国家级
非遗项目红木嵌银髹漆技艺第五代传人王毓
老师通过剪裁、折叠、编织等一系列令人眼花
缭乱的工序，用吸管制作出了可爱又逼真的小
动物。孩子们动手实践时，不免有些手忙脚乱，
这时候大学生志愿者就起到了关键作用，她们
帮助老师对孩子们进行指导。很快，一个个手
工作品诞生了，无论是孩子们还是志愿者们，
看到自己的成果，都纷纷露出了笑脸。

“情绪”辅导让孩子获得阳光心态

除了培养孩子的动手能力、拓展孩子的
视野，对于孩子们的心理健康和未来的发展，
暑托班也同样重视。来自上海钦毓积极教育
的张鸣老师带来的“我的情绪我做主”课程，
就结合了小学生情绪情感的特点，教孩子们
更加了解自己的情绪。
“进入小学以后，儿童的主要活动从无拘

无束的游戏转变为学习并完成学校的课程。”
张鸣表示，这样的转变必然使孩子们承受到
一定的压力，他们不仅要学习课本知识，也需
要学会与更多同学及老师相处，“这些都使得
小学生们需要比幼儿时期承受更广泛的情绪
波动和感受。”

在课堂上，张鸣采用了心理投射、心理
调查、情景体验式、讨论分享等方法，调动
孩子们的积极参与性。她通过一张张精彩
的图片，带领孩子们认识各种情绪，尤其是
积极情绪和消极情绪，引导孩子们学会接
纳、调节自己的各种情绪、并进行正确的表
达。这堂课程意义深远，研究表明，儿童的
情绪、情感对其人格的发展有着重要的影
响作用，因此教会小学生如何管理自己的
情绪，获得阳光、正面、健康的情绪和心态
尤为重要。张鸣老师通过自己的专业知识
与有趣的课堂教学，帮助孩子们在心理健
康上打下坚实的基础，让孩子们在成长过
程中能够更好地面对生活和学习中的各种
挑战。

暑托班小学员自己动手制作布贴画

南西街道开展 2019年星级业委会评选暨专题授课活动

□记者 姚沁艺 整理报道

为加强业委会组织建设，推进业委会规范化运作和依法履职，南京西路街道于 7 月至
9 月期间开展首期星级业委会评选，鼓励辖区各业委会积极对标星级业委会标准，以评促
建，提升业委会规范化运作水平，维护广大业主权益，加强业委会规范化建设。 为此，日前，
街道召开 2019 年星级业委会评选动员会，并请来专业老师为星级业委会评选专题授课。

评选将在专家团队指导下开展

7月 31 日，南西街道召开 2019 年星级
业委会评选动员会，各业委会主任和成员，
居委会书记、主任出席。动员会上，街道自治
办从业委会评选工作角度进行了工作动员。
据悉，此次评选将在专家团队指导下开展，
通过实地走访和专家评分，评估业委会运作
状况，通过评选出一批星级业委会，以建设

一批、成熟一批、发展一批为原则，挖掘品牌
业委会，实现社区业主自治工作可持续发
展。

会上，南京西路街道办事处副主任张梅
娟提出，居委会自治和业委会自治要齐头并
进，星级业委会评选将推动优化业委会成员
结构，居委会要积极动员和支持符合条件的
业委会参评，鼓励业委会规范运作，发挥业主
自治主体作用。

专业人士解读业主委员会工作实务

动员会后，静安区人大代表、上海市通浩
律师事务所主任陆建老师作星级业委会评选
专题授课。
陆老师通过政策性的法律法规角度，解

读业主委员会工作实务，如“业主的权利义务
能否转让？”“业主大会程序时限是否有明确
规定？”“业委会成员法定条件是否有明确细
化规定？”“破坏业主大会的行为是否是违法
犯罪行为？”……陆老师建议业委会健全并落
实业委会工作制度，注重工作细节，定期向业
主们公开，避免法律风险和不必要的纠纷矛
盾。

此外，陆老师也分享了广州、北京等业委
会工作经验，交流目前业委会工作难点，为在
座学员答疑解惑。最后，针对评选细节进行了
详细解读。

掀起南西白领健身热潮
□记者 姚沁艺

8 月 8 日中午，几位白领利用午休时间
来到南京西路街道市民健身中心成都路馆，
在这里，他们为庆祝“全民健身日”，进行了
一次“健身小挑战”活动。

“挑战共分为两个部分，‘燃脂战绳’和
‘波比跳’。”据南西街道市民健身中心工作人
员介绍，“燃脂战绳”项目需要挑战者双手握
紧重达14斤的绳子，双臂交替甩动绳子持续
30秒。“波比跳”则需要挑战者完成10组专
业动作，对挑战者的心肺功能有一定的考验。

记者看到，在看完教练的示范后，几位白
领很快掌握了要领，坚持完成了动作。他们每
个人都获得了一根健身跳绳通关挑战的奖励。
“我经常利用午休时间来这里健身。”一

位在南京西路商圈工作的白领告诉记者，市
民健身中心对南西辖区的居民以及在南西辖
区工作的白领提供一年 400 元的居民卡套
餐，非常实惠，“而且这里设施也很齐全，一
点不比普通的健身房差。”

据悉，未来，南京西路街道市民健身中心
还会走进楼宇，带领白领一起参与更多健身
活动。

困扰居民的
下水管难题解决了

□记者 姚沁艺

日前，家住大沽路 541 弄的几位居民来
到中凯居委会，为居委会送来锦旗，感谢居委
和街道相关部门协调解决下水管问题，为居
民排忧解难办实事。
这是怎么一回事呢？原来，大沽路 541 弄

的下水管常年易堵，气味难闻、滋生蚊蝇不
说，一到下雨天还“咕嘟咕嘟”向外冒水，让
居民困扰不已。

中凯居委会了解到这一情况后，将此事
一直挂在心上。前不久，大沽路 541 弄旁边的
超市装修改造，需要重新排管道，居委会得知
后，出面与超市负责人协商，希望超市将大沽
路 541 弄的下水管也重新修一下。超市负责
人表示理解居民们的难处，也很乐意帮忙，很
快，大沽路 541 弄的下水管堵冒问题就解决
了。

居民为居委会送来锦旗

白领在参与小挑战


