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资讯

今年上海旅游节推出七大板块活动
上海旅游节迄今已走过三十个年头。 围绕市民游客“更欢迎”“更喜欢”“更满意”需求，

今年上海旅游节共推出七大板块活动，包括：开幕式和闭幕式、旅游精品、百万市民看大戏

游上海、商旅文联动、文旅惠民、长三角一体化、国际性旅游节庆活动。

重点推出四方面内容

日前举行的市政府新闻发布会上，上海
市文化旅游局局长于秀芬表示，今年上海旅
游节将围绕全域旅游，向老百姓提供好吃、好
玩、好看、好买、好休闲、好体验的活动和产品。
据介绍，今年上海旅游节重点推出“建筑

可阅读大提升”“夜间文化旅游产品大汇集”
“文旅长三角大融合”和“国际大都市大展
示”等四方面内容。其中，在“国际大都市大
展示”板块，上海旅游节将向世界游客敞开怀
抱，推出上海民俗特色旅游活动，吸引更多国
际游客，比如举办“一带一路”民俗文化展、
“一带一路”沿线国家表演等活动。

构建“123”公共服务体系

近年来，市文化旅游局从产业融合、空间
融合、服务融合、交流融合四方面齐发力，推
动上海加快建设成为国际文化大都市和世界
著名旅游城市。

在产业融合方面，将上海博物馆、上海美
术馆、上海大剧院等文化场馆和设施融入旅
游产品和线路，连续三年开展“百万市民看大
戏、游上海”活动。同时，打造地标性夜生活
集聚区。

在空间融合方面，紧扣“市民休闲首选
地”建设目标，推动上海国际旅游度假区完善
功能、丰富业态、提升服务，在培育城市文化
旅游新空间的同时，不断提升乡村旅游品质。

在服务融合方面，为了提高市民游客满
意度，市旅游主管部门构建起“123”公共服
务体系：“1” 是打造 “城市文化旅游会客
厅”，以 60个旅游公共服务中心、20 个社区
文化活动中心为主干，发挥传播文化、推介旅
游、展示上海的窗口作用；“2”是建好建强社
区志愿服务者、讲解员（导游员）两支队伍，
健全完善培训机制；“3”是充分发挥城市形
象推广、文旅资源发布、文旅移动服务三大平
台，组织开展城市形象宣传。

为市民提供“一站式”

数字公共文化服务

在交流融合方面，今年上半年，本市与长
三角其他城市联手推出“畅游长三角惠民一
卡通”产品，举办长三角旅游集市，发布文旅
企业“红黑榜”，持续提升长三角文化旅游吸
引力、竞争力。此外，本市还结合十二艺节、F1
大奖赛等重大活动，推出长三角精品旅游线
路。

目前，上海正围绕今年底率先基本建成

现代公共文化服务体系目标，着力完善以服
务目标均等化、供给主体多元化、运行机制专
业化、公共服务效能化、管理体系制度化“五
个化”为特征的现代公共文化服务体系。为
此，本市积极建设家门口的公共文化服务设
施，让百姓能就近享受公共文化服务。同时，
推进重大文化设施项目、加快建设市级重大
公共文化设施项目；充实公共文化新空间内
涵、在现有公共活动场所中注入公共文化旅

游服务内涵；建立公共文化供给机制、公共文
化设施社会化专业化管理机制、公共文化服
务供给侧改革机制、市民文化节活动机制和
公共文化志愿服务机制。

此外，本市还将搭建国内第一个省级区
域全覆盖的公共文化数字化服务平台“文化
上海云”，为市民提供“一站式”数字公共文
化服务。

（文汇网）
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让当事人更大程度享受诉讼便利
静安法院实现双向跨域立案

为贯彻落实最高人民法院关于“加快推进跨域立案诉讼服务改革”的要求，进一步让

当事人减少诉累，更大程度上享受诉讼便利，近日，静安区人民法院依托“中国移动微法

院”网络平台，作为协作法院、管辖法院，分别与上海普陀法院、上海嘉定法院合作实现跨

域立案。 这两起跨域立案案件的成功办理，标志着静安法院实现双向跨域立案。

立案信息 10分钟内
提交至相关法院

8 月 21 日，代理人许女士来到上海静安
法院立案大厅，为王某诉郭某离婚纠纷申请
立案。立案窗口跨域立案专员在快速审核提
交的起诉状等材料后，通过移动设备登录“中
国移动微法院跨域立案”平台页面，指导代理
人填写申请材料，并扫描上传案件的相关信
息。就这样短短 10 分钟的时间，立案信息便
提交至上海普陀法院。上海普陀法院在线审
核有关诉讼材料，并在审核通过后及时予以
立案。

“现在只需就近选择一家法院递交诉讼
材料，通过网上系统，很快就有管辖法院受理
立案的反馈，能免去来回奔波，真是又方便又
快速。”代理人许女士说。
8月 23日，一起管辖法院为静安法院、协

作法院为嘉定法院的房屋租赁合同纠纷案成
功办理跨域立案。静安法院在接到嘉定法院
通过跨域立案系统发送的诉讼材料后，经审
查认为符合起诉条件，予以当场立案，整个过

程仅 15 分钟。至此，静安法院立案庭经过前
期准备及人员配备，为贯彻落实最高人民法
院提出“加快推进跨域立案诉讼服务改革”
的要求，成功实现双向跨域立案。此举进一步
实现了人民法院“让数据多跑路，让群众少跑
腿”的理念，让当事人享受到实实在在的诉讼
便利。

跨域立案诉讼服务是人民法院坚持司法
为民、创新诉讼服务的一项重大举措，静安法
院已成功实现双向跨域立案服务，切实解决
当事人异地申请立案路程远、不方便，网上立
案不会操作的问题，整个立案过程用时不到
15分钟，有立案窗口跨域立案专员在一旁指
导，最大限度方便群众诉讼。静安法院立案团
队负责人陆峻介绍说。

跨域打官司
有望免去长途奔波

静安法院方面介绍说，今年 3月，最高法
院决定在全国推行这一跨域立案诉讼服务模
式。按照“先行先试”的改革要求，结合各地

诉讼服务工作实际，最高法院确定了 7个高
级人民法院、7个中级人民法院，作为跨域立
案诉讼服务试点法院。随着试点工作的开启，
老百姓打官司不必长途奔波的愿望有望实
现。

在跨域立案诉讼服务模式下，当事人只
需就近选择一家法院，向协作法院提交书面
材料并由协作法院协助当事人网上立案登
记，协作法院接收材料后，对当事人身份、诉
讼材料的真实性进行初步核对，然后代为转
交管辖法院，并代为送达法律文书。

为推行该项工作，最高人民法院以现有
智慧法院建设成果为依托，在“中国移动微法
院”系统中新增“跨域立案”模块。上海法院
积极完善和优化“中国移动微法院”的各项
功能和数据对接工作，上海各基层法院先后
探索试点跨域立案服务。

（周到上海）

跨域立案窗口 图片来源/周到上海

近日，有市民举报牌号为浙 AU1R85 的
小轿车涉嫌改造排气管，噪音扰民。接到网友
举报后，公安交警部门开展了相关调查。

经查，违法驾驶人徐某驾驶车牌号为浙
AU1R85的小型轿车实施了“擅自改变机动
车外形和已登记的有关技术数据”和“机动车
违反禁令标志指示（噪音超标）”的违法行为。

9月 9日下午，徐某至上海市公安局交警
总队机动支队接受处理，其对自己擅自改变
机动车外形和机动车违反禁令标志指示（噪
音超标）的违法行为供认不讳。

据徐某称，改装排气管是一时兴起，觉得
行驶中有轰鸣声很酷。经调查取证，机动支队
依法分别对徐某实施的“擅自改变机动车外

形和已登记的有关技术数据的”违法行为处
以罚款 500 元，“机动车违反禁令标志指示
（噪音超标）的”违法行为处以罚款 200 元，
记 3分。民警在执法过程中还发现徐某的车
辆号牌存在损坏现象，对其进行了警告，责令
尽快至车管所更换号牌。

（周到上海）

男子为耍酷擅改排气管 噪音扰民被罚款扣分

快餐、垃圾食物不利身体健康，近
日，美国阿拉巴马大学伯明翰分校的研
究人员发现，长期食用快餐还与青少年
患上抑郁症之间存在着相关性，女孩更
是深受其害。

研究人员利用尿钠和尿钾作为不
健康饮食的标志。高钠表示日常饮食中
含有大量的高度加工食品和不健康的
零食，低钾表明日常饮食中缺乏健康的
水果和蔬菜。研究人员选取了 84 名中
位年龄为 13.4 岁的青少年，男女各一
半，收集他们的尿液并使用量表测量了
这些青少年的抑郁症症状。

分析结果显示，第一批调查时尿钠
增加和尿钾降低，能够较为准确地预测
第二批调查时的抑郁症状。其中，尿钾
对抑郁症的影响存在显著的性别差异，
而尿钠的性别差异只是略微显著。这两
种情况都对女孩的影响更大，即低钾、
高钠饮食与女性抑郁症状相关性更显
著。

发表在《生理学报告》上的这项研
究成果首次证明了不健康饮食的客观
指标与青少年随后抑郁症状的变化之
间的关系。然而，不良饮食可能与其他
的抑郁症风险因素有关，如社会隔离、
缺乏情感支持和物质资源、难以获得医
疗保健服务和药物滥用等。饮食到底是
抑郁症的一个风险因素，还是其他风险
因素的标志还难以说清，但规律健康的
生活方式，总归会为身心带来好处。

（生命时报）

长期食用快餐
或与青少年患上抑郁症

存在相关性
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