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02、03
南南京京西西路路··

策划

□记者 姚沁艺 整理报道

在南京西路街道，从来都不缺这样的好人———他们有的奉献社区、助人为乐，有的孝老爱亲、助残帮困，有的积极投身志愿服务。 疫情期间，更是有无数南西人
挺身而出，化身一线“逆行者”，日夜兼程，守护家园。

2020年南京西路街道党建和精神文明建设大会上，街道对这些无私奉献、全心全意为他人服务的先进个人和集体，颁发了 2019 年度南京西路街道“金钥匙”
奖。 他们的感人事迹，值得每个南西人铭记和学习。

“金钥匙奖”———“最美战‘疫’者”

上海静安区景悦社区公益发展中心 何燕：
做一线战“疫”人员背后的守护者

疫情期间， 上海景悦社
区公益发展中心理事长何燕
联动景悦公益党支部召开
《关于新型冠状病毒疫情期
间志愿服务活动》 主题会
议， 号召大家开展一线防疫
志愿服务活动。

在医用口罩、 酒精等防
疫物资异常紧缺之时， 景悦
公益全员出动， 为一线防疫
人员、失独老人、残障人士筹
集防疫物资。 何燕亲自捐赠
了医用外科口罩 3000 支、

医用一次性口罩 6100 支、
医用酒精 228 瓶、一次性天
然乳胶手套 6000 套， 捐赠
防疫物资总额价值 42510
元。

疫情期间， 何燕还挂念
着景悦公益承接项目点的社
会弱势群体。 她担心南京西
路街道辖区失独老人的居家
身体安全， 便第一时间在微
信群中一一排查确认， 还亲
自带队为他们送去防疫物资
和食物； 当她得知有一名失

独老人因为年前在亲戚家过
年无法回家时， 她亲自开车
将老人接回家中； 作为洋泾
三阳基地的负责人， 她时刻
关注学员在家中的身体状
况， 筹集防疫物资送到每一
位学员手中， 还为他们送去
亲笔签名的抚慰信； 得知唐
镇阳光家园的残障伙伴们防
疫物资不足时， 她抱起物资
便去支援……何燕和她的团
队， 用行动体现了社会组织
的专业力量。

何燕（右）

上海市静安权舆社区公益服务中心 陶俊贤：
尽一己之力 做力所能及的小事

上海市静安权舆社区公
益服务中心理事陶俊贤是一
名 90 后，疫情期间，当他看
到“战”疫一线人员的“逆
行” 身影时， 他坐不住了：
“作为一个南西人，对于在南
西发生的一切， 我都希望参
与其中，尽一己之力，做一些
力所能及的小事。 ”

当他得知抗疫人员在一
线缺少食物、口罩时，他第一
时间出动筹集物资， 辗转了
3家超市，寻找杯装泡面。 好
不容易采购到 20 箱泡面，他
来不及休息， 马上开着自己
的私家车将防疫物资送往上
海火车站战“疫”一线，及时

为一线战“疫”志愿者补充
了食品。

之后， 他又通过链接各
方资源， 为南京西路街道的
各居委会采购了 1300 只口
罩，并亲自送达。 “这我第一
次用徒步的方式， 走遍了南
西街道的 13个居委会。 ”回
忆起这段经历，陶俊贤表示：
“在看到大家顺利拿到食物
和防疫物资时开心、 安心的
表情， 觉得自己做的一切都
是应该和值得的， 虽然做的
这些小事比较微不足道，但
是， 这段经历也更加坚定了
自己做好社会组织工作的信
心和决心。 ”

陶俊贤在筹集物资陶陶俊俊贤贤（（左左））

到途到（上海）物流科技有限公司 立方体搬家志愿服务队：
寒冬逆行 只为让物资顺利到达

疫情之下， 一份份战
“疫”物资的运送，都少不
了物流从业者发挥作用。 新
冠肺炎疫情发生后，到途到
（上海）物流科技有限公司
第一时间向上海市商委、市
经信委、团市委、南京西路
街道和瑞金医院等分别发
了请愿函，希望能在团结一
心、 共同抗疫的重要时刻，

贡献一个物流公司的小小
力量。

2月 8 日晚，到途到（上
海） 物流科技有限公司立方
体搬家志愿服务队收到了上
海市瑞金医院的运送任务，
当晚， 服务队就进行人车匹
配工作，开始准备运送工作，
很快， 司机和三名搬运工的
指令派发完毕。 另一边，松江

仓库的同志们为了服务队能
够早点提货， 也加班帮服务
队取货、堆垛。 150大箱物资
把服务队的卡车塞得满满当
当， 甚至把副驾驶座都塞满
了。 从人员集结到 150 箱物
资完成装车、办好交接手续，
服务队总共只用了 2 个小
时。

2 月 9 日凌晨，150 箱
爱心防疫物资终于抵达瑞
金医院，卸车完成。 回忆起
这次深夜运送物资的经历，
服务队的成员们感叹：“通
宵熬夜对我们来说，是家常
便饭，但这一次，是最温暖
的一次。 ”

立方体搬家志愿服务队在运送物资

请请愿愿函函

沈亦君
威海居民区

高美瑛
联华居民区

陈淑琴
陕南居民区

杨伟国
延中居民区

高晓峰
上海中信泰富广场有限公司

张松林
上海东海电脑股份有限公司

胡荣
上海恒邦房地产开发有限公司

江海
上海静安区红翼应急救援志愿服务中心

“襄乐”志愿服务队
古柏居民区

“姐妹”志愿服务队
华业居民区
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“金钥匙奖”———好人好事奖

升平居民区 叶自豪：
真情真心为家园 无私奉献助他人

62岁的叶自豪是升平居民
区的党总支委员，升平居委委员。
多年来，他秉持着“关爱他人，奉
献社区”的精神，一直默默地为
社区工作、为群众服务。

升平居民区有超过 1300 名
60 岁以上的老人， 因为没有电
梯，出行成为很多老人日常生活
的一大难题。 2019年，经全体业
主一致同意， 茂名北路 112 弄 8
号增设电梯筹备小组在南西街道
房办的指导下成立。 叶自豪深知
这项工作任务重、时间紧、压力
大， 依然毫不犹豫地主动请缨担

任组长。 他马不停蹄地联络电梯
工程公司，提前勘测房子是否具
备加装电梯的条件，并初步确定
了工程报价和选用电梯的型号。
拿到方案后，他又开始去征询业

主意见。 同时，对于居民提出的
困难，他又积极与居民代表、楼组
长、安装公司进行沟通。通过“一
周一例会、一周一分析、一周一推
进”，为加装电梯工作理清脉络、
突破阻力。

目前，电梯第一期费用已经
全部收齐，叶自豪在这中间起到
了非常关键的作用。他说：“老旧
小区加装电梯在南京西路还没有
先例，如果这件惠民利民的好事
能第一个在升平居民区获得成
功， 这是我这辈子最开心的事情
了！ ”

叶叶自自豪豪

威海居民区 陈宝善：
挺身而出助邻里 温暖社区你我他

家住威海路 727 弄 3 号的
陈宝善是一名党员，虽然还没有
退休，但平日里总是积极参加社
区志愿者活动，利用个人休息时
间加入到垃圾分类志愿队伍中，
指导居民正确分类。 此外，他对
社区里的老人也很关心。 住在陈
宝善家对门的项阿婆年事已高，
又是独自生活，因此陈宝善一家
对项阿婆格外照顾。

去年 5 月的一个晚上，项阿
婆正准备休息时突感呼吸困难，
无法站立， 只能爬到门口呼救。

此时， 陈宝善夫妇刚好散步回
家，听到项阿婆的呼救声便立刻
进门查看。 只见项阿婆趴在地上
口吐白沫，脸色煞白，但尚有意
识， 夫妇二人见状立即拨打了
120急救电话， 随即还通知了项

阿婆的两个女儿。 救护车到达
后，陈宝善考虑到项阿婆的女儿
无法马上赶到，便和爱人一起陪
同她坐上去华东医院急诊室的
救护车，并垫付了车费。 当医生
得知陈宝善夫妇并不是项阿婆
的家属，只是邻居时，倍感惊讶，
急诊室内的其他病人及家属也
都纷纷赞叹。 事后，项阿婆的小
女儿要把车费结算给陈宝善，他
无论如何都不肯收，只是说：“邻
里相助这是举手之劳， 是应该
的。 ”

华业居民区 陈君秋：
意外无情人有情 伸手助老暖人心

陈君秋家住陕西北路 173
号，去年 6月的一天，住在陈君秋
家楼下的顾老伯在家不慎摔倒，
头破血流，当场不省人事。

华业居委会的老龄干部闻讯
后第一时间赶到现场，立刻拨打了
120急救热线。 就在这紧急关头，
陈君秋正好路过，问清情况后立即
表示可以帮忙。 当 120急救车赶
到现场后，陈君秋主动提出和居委
会老龄干部一同陪顾老伯去医院。
顾老伯的老伴由于行动不便，就马
上找出顾老伯的医保卡和现金交
给陈君秋， 还将侄女的电话号码
翻出来。 陈君秋迅速拿出随身携
带的手机， 与顾老伯的侄女联系。
急救车刚到达医院，陈君秋就赶紧
冲到医院里找医生。医护人员以及
医院保安找来担架，将顾老伯从车
上抬到担架上，送进医院。 陈君秋
为顾老伯挂号、 付费忙进忙出，满

头是汗。 当天晚上，陈君秋一直在
医院等到晚上 11点，一直到顾老
伯的侄女赶到医院，嘱托侄女照顾
好顾老伯后才放心回家。她自己回
到家中时，已经是 28日凌晨。 邻
里听闻此事后，都对陈君秋竖起大
拇指，给她点赞。

“意外无情人有情，伸手助老
暖人心”，陈君秋用行动营造了爱
老助老、和谐邻里的楼道氛围，为
小区的精神文明建设添砖加瓦。

上海特思尔大宇宙商务咨询服务有限公司 大宇宙服务队：
就业援助 真情相助

残障人员作为社会上的弱势
群体，容易被给予不公平的待遇。为
了让残障人士获得良好的就业环
境、成熟的培养渠道和发展机会，上
海特思尔大宇宙商务咨询服务有限
公司成立大宇宙服务队， 开展残疾
人就业援助项目———“春风计划”。

从 2017 年至今，上海特思
尔大宇宙商务咨询服务有限公
司一直致力于营造良好的就业
岗位、 就业环境吸引残疾人加
入工作岗位。 目前，共有 27 名
残障人员在各岗位工作， 在工
作中实现了自我价值。 良好的
工作氛围、稳定的收入，也给他
们的生活带来了变化， 他们的
性格从原来的内向沉默， 变得
活泼开朗， 在公司里结识了新
的伙伴和朋友， 树立了良好的
生活工作自信心。

2019年，上海特思尔大宇宙
商务咨询服务有限公司与市残
联、乐群服务社合作，主办了两场
残疾人职场体验公益活动， 分别
面向静安区残疾失业人员和上海
残疾学校的残障学生。通过活动，

提升了残障人员对公司和待入职
岗位的认可度， 也为他们今后进
入社会、 进入职场创造了良好的
过渡和体验机会， 活动也获得了
残疾学校老师、 残障人员家长的
一致好评。

大宇宙服务队

陈陈君君秋秋

中凯居民区 罗菊来：
雪中送炭助高龄 弘扬社区邻里情

罗菊来是中凯居民区的一
名楼组长， 也是一位退休老党
员。 2019年下半年，中凯居委会
收到了一封表扬信，来信的是家
住大沽路 489 弄的一位独居老
人朱阿姨。 朱阿姨年事已高，体
弱多病，还有视力残疾。 在信中
她提到，除了平时有社区志愿者
关心她之外，罗菊来也经常到她
家嘘寒问暖，聊聊家常，讲些所
见所闻给她听。

2019年 7月中旬，朱阿姨一
连高烧好几天。 一开始朱阿姨不
以为然，以为睡一觉就会好的。罗
菊来像往常一样送来粥和菜时，
得知了朱阿姨的身体状况， 对她
说：“你要吃一点，不吃饭、光睡
觉是不行的， 要不我打电话通知
你女儿。”当时朱阿姨还说：“不，
免得让他们操心。 ”不料，第二
天，朱阿姨便摔倒在卫生间。恰逢
罗菊来上门探望，看到这一幕，马

上通知了她女儿， 送往医院。 此
时，朱阿姨已经高烧 39 度，被诊
断为肺炎。住院期间，罗菊来叫上
自己的爱人， 一起帮朱阿姨清理
房间，鼓励她好好养病。

朱阿姨的信中还提到，平时，
罗菊来天天帮她把干、湿垃圾分好
类并带走，还帮她到楼下取饭菜送
到家里。 “真是一股暖流涌在心
头，生活在这里比在女儿家还要舒
心。 ”朱阿姨在信中如此感叹。

罗罗菊菊来来

陕北居民区 杜志明：
老有所乐授书画 助力自治展风采

杜志明家住陕北居民区，从
小热爱书画，年轻的时候因为种
种原因无法实现梦想， 退休后，
他才真正有机会重拾画笔。十几
年前，他在社区里开办“彩墨轩
书画班”，和社区书画爱好者们
共同切磋，一直坚持到现在。

近些年， 书画班每年都会举
办一次书画展示活动。 2019 年，
陕北居民区联合华业、重华、联华
居民区共同举办了“镜看祖国山
河，书画美好生活”书画展活动，
参展的书画作品达百余件， 其中
不乏一些名家大师的作品。 为了
这次书画展，杜志明到处奔波，动
员书画爱好者和书画名家将作品
带进社区。 临近展出时，70 余岁
的杜志明为安排布置展厅爬上爬
下，展览期间，更是积极充当志愿
者。

杜志明还在居委的其他自
治活动中发挥所长。每次的迎新

春活动，他都会为街坊邻居写春
联、送福字，平日里还帮居委会
出板报、写通知。 居民区的书画
爱好者总是喜欢向杜志明请教，
一些邻居也喜欢把孩子们送到
他这里学写字。杜志明抽出自己
的业余时间辅导大家，不收取一
分一厘。正是因为有杜志明这样
为社区自治默默奉献的居民，所
以每当人们提起陕北居民区，就
会想起这里的书画和文化氛围。

杜杜志志明明

陈陈宝宝善善

嘉里建设管理（上海）有限公司 静安嘉里中心志愿服务队：
平凡的公益 造就不平凡的心

静安嘉里中心志愿服务队
成立于 2017 年 5 月， 成员主要
由静安嘉里中心的物业管理公
司员工组成。 长期以来，静安嘉
里中心志愿服务队的志愿者人
数都保持在 80 人左右， 而累计
参与志愿者服务的人数已经达
到约 900余人次。

嘉里中心志愿者服务队积极
结对居民区，开展的志愿服务惠及
多个群体。 比如南京西路街道老
龄化现象比较突出，志愿者服务队
便主动关心社区居民，拟定在每年
春节、重阳节等传统节日，通过街
道和居委会牵线，集中走访辖区内

孤寡老人，并送上慰问品。
服务队还主动关注辖区内

的公安民警、消防官兵、环卫工
人等群体， 每年夏季开展慰问。
在志愿者团队成立之初，静安嘉
里中心志愿服务队的志愿者们
就在静安嘉里中心的天台建立

起了屋顶菜园，并制定了种植计
划。 志愿者们每月会将屋顶菜园
种植的蔬菜赠送给南西街道的环
卫工人，来感谢环卫工人对物业
周边清洁所做的贡献。时至今日，
已送出西瓜、菜瓜、甜瓜等 20 个
品种的蔬菜，共计 240余斤。

去年 11 月， 志愿者服务队
在滨江森林公园举行了“小小暴
走，嘉里同行”活动，志愿者们带
着自己的子女，通过体育竞赛的
项目筹集资金，并将所筹集的善
款捐赠给“老人认知障碍灯”项
目作为公益基金，为社会公益项
目贡献一份力。

静静安安嘉嘉里里中中心心志志愿愿服服务务队队
为为环环卫卫工工人人送送蔬蔬菜菜


