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资讯

教你过一个“不痒”的夏日

6大妙招助你抵御高温上海对违法养犬现场执法
5月至今处罚 870 余起

像整治交通违法行为一样， 上海已采取
现场执法模式，处罚各类违法养犬行为。

记者从上海公安部门获悉， 警方将重点
加强对携犬外出未束牵引带、 携带大型犬外
出未戴嘴套、携犬外出未悬挂犬牌、携犬进入
公共场所且不听劝阻等“三未一进”违法养
犬行为的查处力度， 启动行政案件当场处罚
模式，简化涉犬类违法行为的处罚流程。针对
适用 50 元以下罚款的行政处罚， 当事人对
违法事实没有异议的， 民警可当场作出处罚
决定。 据悉，5 月份以来，全市已累计处罚违
法养犬行为 870 余起，与往年同期相比大幅
提升。

行动期间，上海警方通过梳理“110”警
情以及“12345”市民热线工单相关信息，明
确重点时段、地区，对中心城区街面、道路、中
央绿地、健身步道以及公园广场、居民小区、
闲置空地等易滋生流浪犬患的部位， 采用排
摸、巡查等方式对流浪犬只进行收容。同时组
织全市派出所向辖区居民、 沿街商铺广泛征
集流浪犬患线索，及时发现无主、流浪犬，并
妥善开展收容。 全市近两月已收容处置各类
无主、流浪犬数量较去年同期提升 18%。

此外，上海警方还会同市文明办、上海市
志愿公益基金会、市宠物业行业协会、部分宠
物医院，积极开展“爱、就带它回家”公益项
目，开放流浪犬线下领养活动。 今年以来，累
计救助 32条健康、亲人的流浪犬重新找到领
养人，依法免疫并办理《养犬登记证》后，回
归家庭。

据介绍，5 月以来，上海警方牵头，在全
市各区、各街镇组织开展“文明养犬”主题宣
传活动 370余场，累计发放宣传资料 20 余万
份，逐步营造犬只、犬主与市民融洽共处、和
谐共生的良好社会氛围。

市民应自觉遵守养犬行为规范

养犬人具体需要遵守哪些行为规范？ 上
海警方表示，在为犬只依法免疫、登记办证的
基础上，还应自觉遵守下列养犬规范：

1. 养犬人携带犬只外出应当为犬只挂犬
牌；为犬只束牵引带，牵引带长度不得超过两
米，在拥挤场合自觉收紧牵引带；为大型犬只
戴嘴套；乘坐电梯或者上下楼梯的，避开高峰
时间并主动避让他人； 及时清除犬只排泄的
粪便。

2.禁止携带犬只进入办公楼、学校、医院、
体育场馆、博物馆、图书馆、文化娱乐场所、候

车（机、船）室、餐饮场所、商场、宾馆等场所
或者乘坐公共汽车、电车、轨道交通等公共交
通工具。 携带犬只乘坐出租车的，应当征得出
租车驾驶员的同意。

3.犬吠影响他人正常生活的，养犬人应当
采取措施予以制止。

4.养犬人不得放任或者驱使犬只恐吓、伤
害他人。犬只伤害他人的，养犬人应当立即将
被伤害人送至医疗机构诊治， 并先行支付医
疗费用的。

5.养犬人不得遗弃饲养的犬只。
6. 养犬人不得自行掩埋或者乱扔犬只尸

体。
（上观新闻）

近日，面对暴晒和高温，居民们会选择如
何降暑？ 快来学习以下这 6 招正确的防暑妙
招，缓解高温。

1 出行躲避烈日暴晒
做好遮阳防护

夏日外出尽量避开高温时段， 最好不要
在中午前后在烈日下行走或劳动， 因为这个
时间段的阳光最强烈， 发生中暑的可能性较
高； 如果此时必须外出， 一定要做好防护工
作，如打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜，有条件
的最好涂抹防晒霜，以防晒伤。

2 及时饮水
适当补充电解质

准备充足的水饮，及时饮用，不要等口渴
了才喝水，因为口渴已表示身体已经缺水了。

根据气温的高低，一般人员每天喝 1.5至
2 升水，高温作业人员，每天喝 3 至 5 升水。
出汗较多时可适当补充一些盐水， 弥补人体
因出汗而失去的盐分。

4 合理饮食
保证营养

多洗澡或多用湿毛巾擦拭皮肤， 当过于
炎热的时候应该冲淋头部及颈部， 让水分蒸
发帮助散热。

3 用水冲洗
及时散热

夏天多食含水量高的蔬果， 如生菜、黄
瓜、西瓜、甜瓜等；乳制品既能补水，又能满足
身体的营养之需。此外，在高温环境中工作的
人群，应适当补充含有钾、镁等元素的饮品。

5 合理安排作息时间
保持充足睡眠

夏天日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺
盛，消耗也大，容易感到疲劳。 充足的睡眠，可
使大脑和身体各系统都得到放松， 既利于工
作和学习，也是预防中暑的措施。

最佳就寝时间是 22 时至 23 时， 最佳起
床时间是 5时 30分至 6 时 30 分。 睡眠时注
意不要躺在空调的出风口和电风扇下， 以免
患上空调病和热伤风。

6 配备防暑药品

在户外活动或进行高温作业的人群，随
身携带十滴水、人丹、藿香正气水或藿香正气
丸等防暑药品，或放置在就近工作场所，随时
使用，以防发生中暑。

（上海发布）

入夏后，人体出汗较多，细菌、真菌
活跃， 蚊虫孳生， 是各种皮肤病的高发
期。夏季多发哪些皮肤病？一起来看防治
小窍门。

热出来的“夏季皮炎”

典型症状：
1.发生于四肢伸侧，尤其是小腿的前方；
2.呈左右对称分布；
3.针头大小到粟米样大小的红斑、小丘疹；
4.瘙痒明显，并伴有灼热感。
病情轻重与气温、湿度密切相关。 气温越

高、湿度越大，持续天数就越长，皮损严重且
瘙痒明显。

防治小窍门：
1.注意穿透气性能好、宽大吸水性能强的

衣裤；
2.室内要注意通风降温，保持皮肤清洁干

燥；
3.治疗上可口服一些抗过敏的药物，外用

炉甘石洗剂或三黄洗剂等（请在医生指导下
使用）。

小虫咬出来的
“丘疹性荨麻疹”

多发于具有过敏体质的儿童及青少年，
通常因各种昆虫叮咬所致。

典型症状：
1.皮损为绿豆或稍大淡红色丘疹，性质坚

硬，顶端常有小疱，搔破后结痂，周围有纺锤
形红晕；

2.分批发生于腰背、腹、臀、小腿等部位，

防治夏日皮肤病， 还要在饮
食、情绪等各方面注意：

1.�饮食以清淡为宜，适当增加维生素及
蛋白质，多吃新鲜蔬菜、水果、鱼类等，少吃辛
辣、高脂、刺激性食物；

2.�注意补充水分、盐分，保持皮肤的滋润
和体内电解质的平衡；

3.�调适情绪，保持心态积极健康、精神舒
畅，并保证充足的睡眠；

4.�坚持适度的体育锻炼，加强自身抵抗力。
（上海健康 12320）

多群集但不会融合在一起；
3.自觉瘙痒；
4.一般 1 周左右可消退，但此起彼伏，往

往同时存在新旧皮损。

防治小窍门：
1.注意室内清洁，定期打扫卫生；
2.开窗通风时，不要忘记关闭纱窗，防止

各种蚊虫飞入；
3.郊游时尽量穿长袖衣裤，不要在河边、

湖边、溪边等靠近水源的地方扎营等；
4.治疗上可口服抗过敏药物，外用炉甘石洗

剂或地塞米松乳膏等（请在医生指导下使用）。
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