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周到

反对浪费正渗透到居民生活中
“一粥一饭，当思来之不易；半丝半

缕，恒念物力维艰。 ”清代《朱子家训》的
这句话， 成为当下制止餐饮浪费最朴素
的注脚。记者梳理发现，上海探索实施了
诸多 “反对浪费” 的智慧举措，“厉行节
约、反对浪费”的社会风尚正逐步渗透到
人们的生活中。
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餐企“防浪费”智慧

制止餐饮浪费的行动， 必然绕不开餐饮
企业。 在上海，已经有许多餐企在进行探索。

中华老字号品牌“梅龙镇”旗下的新理
想大厦白领餐厅， 因物美价廉解决周边白领
午餐而备受关注。 2020 年 8 月 3 日开始，这
家餐厅另辟蹊径，拓展自助早餐业务。 每天早
上 7时至 9时 30 分，餐厅提供包子、烧麦、蛋
糕、蛋饼、豆浆、水果、酸奶等十余种早点品
类。 不论是谁，只要 12元，即可以畅吃。

如此好事，但是怎么避免浪费？ 上海梅龙
镇快餐有限公司副总经理史群伟告诉记者，
他们的“杀手锏”之一，是每份食品轻量化。
比如，这里的蛋饼卷油条，大概是常规大小的
三分之一。同时，餐厅随处可见“明智选餐，杜
绝浪费”的提示。

“我们提倡品种多一些，量少一些，营养
摄入平衡一些。 ”史群伟解释道，为了制止浪
费， 食客也可以在自助点餐机上单点： 肉包
2.5元一个，南瓜饼 3元一个，白粥 1.5元一碗
……丰俭由人。

也有些餐饮形成了常态化措施。 上海松
江开元名都大酒店总经理邵世骏介绍， 酒店
在倡导文明用餐，包括：让酒店员工主动在服
务中做好引导， 为宾客提供免费打包等服务
措施；提供“半份、半价”“小份、适价”服务
方式，推行商务餐“分餐制”，提供可选择套
餐；西餐厅实施浪费“收费”的措施，提醒宾

客浪费食物要加收费用。
也有商户通过实质性的优惠或奖励措

施，给消费者的“光盘行动”提供额外激励。
比如，便宜坊集团已连续 10 多年开展“节俭
有奖日”活动，每周日在便宜坊品牌店面中推
出“吃尽盘中餐，九折把您奖”活动，只要客
人将餐桌上的食品吃净，即可享受九折优惠。

好习惯逐步渗透到生活

制止餐饮浪费，已经渗透到日常生活。 如
今在上海的餐厅，不管是自助，还是点餐，只
要是刺身，大多三四片装成一小盘，或者厨师
现切，每次限量。

如果时间拨回至多年前，更常见的景象，
是餐厅为了好看或者丰富， 刺身一大片提供
在自助餐桌上，有的客人拿了很多却吃不完。

是年，上海大力推行“光盘行动”。 时至
今日，不少饭店餐桌或墙面上，都竖着上海统

一制作的“光盘行动，从我做起”的提示牌。
“一点不夸张地说，‘光盘行动’ 不仅节约粮
食，也是倡导一种生活方式。 ”上海市民王先
生说道。

8 月 12 日开始， 杏花楼所有餐桌上，都
摆上“杜绝浪费、节约为荣、从你我做起”的
提示牌。 在食材加工上，杏花楼也想出了节约
方法，即提倡一菜多吃。 比如客人不太吃的鱼
尾肉，厨师事先拆成鱼茸，并做成鱼丸，从原
料上就厉行节约。

8 月 13 日，叮咚买菜向记者表示，他们
打造出了“一顿吃光”系列产品。 该产品基于
消费大数据， 筛选出消费者经常购买的食材
搭配，并根据专业厨师建议进行份量配比。 此
外， 针对分量较小的调味品类也开发了类似
的小份装调味组合，以小份量装的葱段、姜、
蒜头、 小米椒组合来解决家庭做饭时的配料
浪费问题。

（澎湃新闻）

2020上海书展
有哪些新花样？

□记者 姚沁艺 实习生 陆玲

8 月 12 日至 18 日，2020 上海书展暨
“书香中国”上海周在上海展览中心举办。本
届书展以“我爱读书、我爱生活”为主题，围
绕“出彩”“安全”为两大关键词，确保上海
书展圆满举行，防疫工作安全到位。 日前，记
者实地探访了上海书展，发现了不少新亮点。

▲

新书“云首发”，疫情防控有妙招

在疫情防控方面， 今年书展首次采取门
票实名制预约入场的方式， 参观的时间段也
分为日场与夜场， 以留出时间进行中途现场
清理和消毒工作。

参观书展前， 读者需要在入口处出示绿
色随申码、身份证件和购票凭证，进入安检蓬
房进行行李安检和体温检测， 最后通过人脸
识别才能进入书展会场。会场内，随处可见要
求佩戴口罩、保持安全距离的指示牌，部分区
块设置了防疫室， 不少展台还配备了防疫用
品，供读者们随时使用。

值得一提的是， 今年上海书展首次开创
“云首发”“云逛书展”“云看活动” 等新模
式，通过“上海书展·阅读的力量”线上平台，
共筹备 332场线上活动，供读者选择参与。

其中，新书“云首发”活动，使得来自全
国各地出版社的 100余本新书首次采用视频
形式，在云端亮相。 上海书展的现场，也会发
售 20余本新书的签名本。

▲

“书店+”模式提升读者体验

为了推动实体书店的发展，今年上海书展
特地将实体书店从上海展览中心的主体建筑
中搬离，增设其参展面积，搭建“实体书店品
牌馆”。实体书店所推出的“书店 +”模式的探
索，给予前来观展的读者以沉浸式的体验。

更大的场地和布局， 使得此次实体书店
的功能更加多元化。 记者在上海三联书店展
位看到，该书店就主打“书店 + 民宿”的模
式，将展位布置成了“树蛙部落”的模样，以
树蛙为创作元素，开发了包括版画、胶带、徽
章等文创产品。

▲

线上线下融合，拓宽阅读边界

与往年相比， 今年书展在数字技术运用
方面有了新的“破圈”。 “未来阅读馆”是今
年上海书展首设的展区， 读者能够在逛展的
同时，探索多媒体跨界的阅读景观。

其中，樊登读书以“未来自习室”为主题
进驻展区，通过现场交互视听、互动情景打造
等方式， 将阅读融入人们日常生活的场景中；
蜻蜓 FM则将老上海的风韵浓缩在小小的展
台中，读者只要扫描墙上二维码，就能“穿越时
空”，倾听上海的城市文化故事；静安理想书房
则巧妙地将“传统书房”与“未来书房”结合
在一起，传统文化的茶道、书画、琴棋与未来感
十足的VR、AR等高科技，碰撞出了不一样的
火花，提高了读者“沉浸式”阅读体验。

此外，记者看到许多展位设置了线上直播、
音频朗读亭、 大数据实时监测平台等多媒体设
备，将阅读的魅力通过多渠道呈现给市民。

最近，在陕西北路南京西路，原本种植在
马路两旁的几百株红色景观植物， 在一夜间
竟然“集体失踪”了。 警方调阅了公共视频，
很快就在镜头里找到了一群形迹可疑的人。
凌晨 2 点左右，两男两女身着黑色外套，在陕
西北路南阳路路口汇合。 四人显然是有备而
来，不仅戴了手套，还准备了几个大麻袋。 偷
盗行动也十分谨慎，一旦有人经过，他们就立
即停下手上动作，左顾右盼。

警方发现，这四人剪花的手法相当娴熟，
配合默契。 两人一组，一人剪一人收。 所到之
处，路边的红色植物瞬间就被轻松“收割”。
不仅如此，四人偷植物的目标也很明确，就只
偷一种红色植物。

据悉，这款被偷窃的植物叫火焰南天竹，
每株价值人民币近 50 元。 警方查实，四人当
晚盗窃火焰南天竹 550 株， 共计价值两万六
千余元。

据警方介绍， 本次案件的主使人是一家
绿化公司的法人， 他指使了这 4 名嫌疑人到
绿化带盗窃。 而且因为他非常了解植物的品
种和价格， 所以目标直接就锁定了火焰南天
竹。 这些犯罪嫌疑人到案后， 竟然还振振有
词，认为他们拿走的只是公共绿化，大家都可
以拿，不认为这是犯法行为。

对此，警方表示，公共绿化也属于国家财
产，同样受到法律保护，我国刑法规定，盗窃
或者毁坏国家财产达到一定数额是要追究刑
事责任的。

目前，到案的四名被告人已因盗窃罪，分
别被判处有期徒刑一年一个月至一年九个月
不等，还有一人在追捕中。

（新闻坊）

静安深夜路边
惊现“采花大盗”


