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南西小朋友参与社区活动
让爱心传递起来

□记者 姚沁艺 整理报道

8月 20日上午，南西生活服务中心
与升平居委会、上海聚善慈善超市共同
举办了“让爱传递”的义卖活动，11 位
年龄在 5 岁至 13 岁的南西小朋友带着
自己闲置的学习用品、饰品、书籍、毛绒
玩具等，早早地来到了中心，通过义卖
的形式将废置的东西置换成现金，帮助
社会弱势群体，同时养成勤俭节约的良
好习惯。

现场，小朋友们在工作人员的指导
下铺放台布、摆放义卖品。 义卖现场生
意火爆，暖意涌动。 在大家的共同努力
下，小朋友们共收获现金 293 元，当场
捐给了慈善超市， 而未卖出的闲置物
品，也直接留给了慈善超市。

现场一位家长表示：“通过这次义
卖活动， 孩子们学习了什么是爱的给
予，我们也会以身作则与他们一起将爱
心传递下去， 培养他们的爱心和责任
心。 ”

国庆节前夕，南京西路街道党工委、办
事处、总工会将在上海商城广场举办“乘
风破浪，聚力南西”2020 年南西商圈楼宇
白领拔河邀请赛活动， 诚邀辖区白领参
与。

▲

活动时间
2020 年 9 月 24 日 （周四）12：00 至

13:45（如遇天气因素改期将另行通知）

▲

活动地点
南京西路 1376号（上海商城正门）

▲

活动要求
南京西路商圈内白领职工以单位团队方

式报名参赛，每组团队为 10 人（包含领队），
其中至少有一名女性。

▲

报名方式
联系所在楼宇党群老师、 工会指导员获

取报名表格。
报名截止时间：2020年 9月 17日
联络人：朱老师 18017862202

� � � � 温馨提示：报名上限为 16 支队伍，欲报
从速！

▲

参赛规则
1、此次比赛分为职工组与达人组两组进

行比赛；
2、各参赛单位单独组队；
3、每支参赛队设领队 1人，领队兼队员；
4、每支队伍限报队员 10 人（其中至少

有 1名为女性，男队员补足）；
5、参赛运动员限定为各参赛单位在职员

工，不得请外援；
6、比赛采用抽签、单败淘汰赛，一局定胜

负。

▲

比赛办法
赛制赛程： 职工组比赛采用 16 组对阵

表，通过抽签决定分组，赛制为单败淘汰赛，
一局定胜负；

达人组：达人组比赛以表演性质对赛；
选边：比赛通过掷硬币决定选边；
上场：上场队员最多为 10 名、最少为 9

名，均应包含至少 1名女性；
休息：每场比赛之间允许合理的休息（2

分钟），如经双方确认可提前开始比赛；
其他：正式比赛规则、犯规及罚则，均参

考国际拔河协会运动总会发布的《拔河运动
规则》。

▲

比赛奖励
1、职工组比赛设置一等奖 1名，二等奖 3

名，三等奖 4名；达人组比赛设置优胜奖 1名；
2、比赛冠军颁发奖杯及奖状，亚、季军颁

发奖状；
3、所有参赛队伍均获得相应级别的纪念

品。
（街道党群办）

□记者 姚沁艺 整理报道

楼宇白领众多是南京西路街道的
一大特色， 考虑到单身白领的婚恋难
题，多年前，街道就搭建了“南西缘”白
领交友平台， 通过定期开展小游戏、定
向赛等联谊活动，为单身白领提供交友
的机会。

近日，适逢“七夕节”到来，南京西路
街道携手上海汽车集团联合开展 2020
年南西缘“七夕”单身青年交友活动，来
自南西街道及上汽集团的 30 名单身白
领甜蜜相聚，共度浪漫七夕。

“七夕”活动为白领提供交友平台

8 月 23 日，2020 年南西缘“七夕”单身
青年交友活动在情歌 《你知道我在等你吗》
中拉开活动序幕。初识男女在“一见倾心”环
节凭眼缘自由选择，迅速完成配对，完成双方
的“初相识”。

紧接着，在“雾里看花”环节，已配对的
小伙伴依次向大家介绍自己的搭档。 参加活
动的男女生通过介绍彼此熟悉， 略显拘谨的
现场慢慢热络起来。 而在“你划我猜”环节，
配对组合需要一方在车外比划， 一方在车内
猜关键词，白领们快乐互动的同时，体验了汽

车内部的隔音效果。 在“空间挑战”环节，现
场青年分组比赛往车内“塞人”，亲密互动的
同时还能感受汽车的超大内部空间。

同时， 白领们还通过与饮食有关的小游
戏，在“上菜大匹配”环节感受了餐饮浪费带
来的影响，从而增强了节约粮食的意识。

在“快到我的碗里来”环节，两组青年
接力比赛夹弹珠，弹珠从一个碗被夹到另一

个碗。 男女青年携“寻爱档案”找心仪的另
一半，彼此面对面结对，定时互换交流，加强
了解后，集体面对面站立，将手中象征爱的
玫瑰花送给心仪的女神、男神并告白。 有缘
配对成功的男女青年在掌声与祝福声中收
获了上汽集团精心准备的“爱的礼包”。 被
表白最多的男神、 女神也收获了 “人气礼
品”。

南西为白领打造丰富业余生活

除了“南西缘”系列活动，南京西路街道
还为楼宇的白领青年提供了许多交友和发展
兴趣爱好的机会。 除“南西缘”项目以外，还
有“Nancy 群团新干线”“‘开心一夏’爱心
暑托班”“青春社区”等等。

其中，“Nancy 群团新干线”为白领青年
提供文化体验、艺术欣赏、体育健身等活动资
源。该项目以楼宇白领驿家为主阵地，结合楼
宇自有活动空间，开展读书沙龙、音乐鉴赏、
亲子互动、 公益课程等贴合白领需求的优质
公共文化服务。

“Nancy群团新干线”还将有共同兴趣爱
好的白领朋友聚拢一起， 成立白领活动社团。
比如东方海外大厦成立了南西活动俱乐部，设
计了影评和摄影、瑜伽修身、手工制作 DIY、读
书和书评等不同的兴趣活动小组。 可以说，从
交友、婚恋、带孩子到文化体验、技能培训，街
道可以为社区青年提供“一条龙”服务。

2020年南西缘“七夕”单身青年交友活动现场

白白领领一一起起参参与与小小游游戏戏

上海社保卡要换新，居民应该注意什么？
新修订的 《上海市社会保障卡管理

办法》已于 2019 年 12 月 1 日正式实施。
按照新规，上海社保卡要换新啦！ 旧版社
保卡将于 2020 年 12 月 31 日停止使用。

3种渠道可开通新版社保卡

新版社保卡集中换发期间， 主要换发方
式分 3 种———服务银行网点换发、 服务银行
会同单位批量换发、 网上自助换发。 在此期
间，原社保卡遗失需补换人员，以及社保卡新
办人员， 仍可到社区事务受理中心网点办理
换发手续。

3 类人群开通方式不一

退休人员主要通过 11 家服务银行网点
进行新版社保卡换发， 建议申请人优先选择
养老金代发银行作为本人新版社保卡开户银
行。

通过公开招标的方式， 本市共确定上海
银行、 上海浦东发展银行、 上海农村商业银
行、中国工商银行上海分行、中国农业银行上

海分行、中国建设银行上海分行、中国邮政储
蓄银行上海分行、中国交通银行上海分行、中
国银行上海分行、中国招商银行上海分行、中
国光大银行上海分行等 11 家银行参与新版
社保卡换发服务。

如养老金代发银行不在 11 家服务银行
范围内的，可由申请人自行从 11 家服务银行
中选择 1家，作为新版社保卡开户银行。

在职人员的社保卡主要由相关服务银
行会同用人单位通过批量办理的形式集体
组织换发。 原则上由用人单位选择工资代
发银行作为申请人新版社保卡开户银行：
工资代发银行多于 1 家的， 由用人单位选
择其中 1 家作为新版社保卡开户银行；工
资代发银行不在 11 家服务银行范围内的，
可从中选择 1 家作为新版社保卡开户银
行。

具有本市户籍或参加本市社会保险的
高、中、小在籍学生以及幼儿园学龄前儿童，
主要由家长在收到学校通知后， 通过网上平
台（网站、微信、App）帮助孩子自助办理换
发手续。 由家长在 11 家服务银行中选择 1
家，作为新版社保卡开户银行。

值得一提的是，针对一些高龄、行动不便
等特殊人群，服务银行可以提供上门服务。

今年 12 月底前尚未换新卡的
旧卡仍可正常使用

据上海市人社局有关负责人介绍，从
申领到拿到新版社保卡， 周期约为 30 天。
集中换发期间，按照先信息采集、后制卡发
放的原则， 上海市社会保障和市民服务信
息中心将根据办理渠道和信息采集时间分
批制发。

需要提醒的是， 新版社保卡的社会保障
功能和金融服务功能，必须开通后方能使用。

在网上服务平台申领社会保障卡的，必
须到社区受理网点或者银行受理网点办理开
通手续。

若是为孩子代办开通， 除了带上孩子的
新版社保卡、 有效身份证明和自己的有效身
份证明外，还需携带监护关系证明。

新老社保卡过渡期间， 实行新老卡并行
使用。 申请人领取新版社保卡并办理开通手
续后，老版社保卡自动废止。 尚未换发新版社
保卡或未办理开通手续的， 其老版社保卡仍
可继续正常使用。

为避免排队拥挤， 办理对象可根据实际
情况，选择不同时间、不同渠道错峰换发。

（街道社区事务受理中心）
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