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南京西路·

全景

□记者 姚沁艺

茂名北路上，车流涌动、行人匆匆。

不少人还没有注意到，最近，南京西路街

道综合活动中心在茂名北路 148 号正式

成立。 居民、 白领在市中心快节奏的工

作、 生活之余， 也可以在这里报一节团

课、预约一场手作、看一场小型演出……

体验文化艺术带来的乐趣。

社区居民收获文化活动新阵地
南京西路街道成立综合活动中心

HEADLINE

多功能空间

综合各类团队需求

南京西路街道综合活动中心位于寸土寸

金的茂名北路，虽然面积不大，但五脏俱全，

同时通过精巧的设计， 尽可能满足各类活动

的需要。

进门的开放式公共空间， 由可以自由移

动的桌椅构成。 据了解， 这里平时以 “会客

厅”的形式呈现，但开展 DIY 等活动时，又可

以将桌子自由拼接为“长桌”的形式，灵活应

对活动需求。

综合教室放置了一架钢琴和不少白色座

椅，适合开展合唱类课程。 电钢琴教室、古筝

教室则顾名思义， 分别为电钢琴和古筝课程

所设置。

最有特色的教室非舞蹈教室莫属。 舞蹈

教室宽敞明亮，还配备了一面墙的储物柜，供

使用者放置个人物品。 教室中央还有两扇折

叠门，当折叠门拉拢，一间大教室便被分割为

了三间小教室， 能满足三个团队同时排练的

需求。

全新文化阵地

已开放部分预约活动

“南京西路街道社区学校”“福民会馆”

“张园大客堂”———多年来，提到社区文化活

动，居民们都会第一时间想到这三处地址。

事实上， 同多数街镇的社区文化活动中

心不同， 南京西路街道此前结合历史文化背

景和辖区实际情况， 将社区文化活动中心的

功能分散在社区学校、 福民会馆以及张园大

客堂。 然而，自张园征收以来，居民们同张园

大客堂正式告别。 少了一个标志性的文化阵

地，居民今后该如何更好地体验文化生活？ 这

成为南京西路街道挂心的问题。

为了促进社区文化活动的发展， 让居

民、白领拥有更多活动的空间，南京西路街

道综合活动中心应运而生。 据南熙文化发展

中心工作人员介绍，目前，第三期白领艺术

学苑及部分健身团课已经在社区综合活动

中心开课，街道的金钥匙舞蹈团和时装团也

已在此地排练。 同时，社区综合活动中心还

会不定期地开展小型文化活动，如小型戏曲

演出、手作活动、小型讲座等。 “考虑到场地

限制以及疫情防控需求，目前社区综合活动

中心仅开放预约制的小型活动。 ”工作人员

表示，对活动感兴趣的居民可以关注“南熙

文化中心”微信公众号获取活动信息，进行

预约报名。

记者还了解到， 街道除了打造社区综合

活动中心， 还将把福民会馆的二楼也作为文

化活动空间使用，目前，福民会馆已在进行装

修升级。 不久的将来，居民就能在福民会馆体

验到更多演出交流、手工体验、导赏讲座等文

化活动。

沪剧折子戏经典唱段（需预约）

时间：9 月 24 日 14:00

    地点：南京西路街道综合活动中心（茂名北路 148 号六楼）

活动内容：在众多沪剧经典剧目中挑选出反响最好的选段，每个选段时长大约 10 至

20分钟，组成一场一个半小时的折子戏，呈现给观众朋友。

预约方式：关注“南熙文化中心”微信公众号，通过该活动预告推送中的二维码进行

预约（活动开始前一周左右开放报名，名额有限，报满为止）。

乐颂中国梦———民族音乐专场（需预约）

时间：9 月 25 日 14:00

    地点：南京西路 591 弄 5 号五楼

活动内容：为进一步弘扬党的十九大精神，贯彻社会主义核心价值观，民乐团特别推

出“同心共筑中国梦，共创美好新时代”民乐专场演出。

预约方式：关注“南熙文化中心”微信公众号，通过该活动预告推送中的二维码进行

预约（活动开始前一周左右开放报名，名额有限，报满为止）。

鼓舞中国梦（需预约）

时间：9 月 30 日 13:30

    地点：南京西路 591 弄 5 号五楼

活动内容：鼓舞中国梦是鼓舞东方首部原创鼓乐剧，在国内外屡获大奖，相继登上了

上海世博会，迪士尼开幕等重大活动。

预约方式：关注“南熙文化中心”微信公众号，通过该活动预告推送中的二维码进行

预约（活动开始前一周左右开放报名，名额有限，报满为止）。

南京西路街道综合活动中心

· 南京西路街道近期文化活动预告 ·

钢琴教室 舞蹈教室

南西人乐享体育竞技活动

展现智慧技巧

“欢乐三打一”是南京西路街道与上海

电视台五星体育频道合作的项目，已经举办

多年，社会影响力强。近日，2020《弈棋耍大

牌》上海市第三届市民运动会———“南京西

路杯”上海三打一分站赛如期举行，与往年

不同的是，本次比赛全程都在线上进行。

200 余名工作、生活在南西的职工和居

民参与了海选，经过多轮线上比赛，韩超龙、

彭彧等 16 位选手初颖而出， 他们汇聚在电

视台， 分别于 9 月 8 日、9 月 11 日、9 月 12

日参加了录播，“欢乐三打一” 展现智慧与

技巧的瞬间，共享魅力与激情时刻。

“南京西路杯” 上海三打一分站赛最

后，前四强选手前往五星体育演播厅录制电

视决赛，最终，选手贾志华获得冠军，陈斌获

得亚军，夏一鸣获得季军，韩超龙获得殿军。

他们将在更高级别的赛事上亮相，进一步冲

击奖项。

体验亲子乐趣

自八月中旬以来，南京西路街道的四十

余户家庭以全新的姿态挑战魔盒活动，积极

参与上海市第三届市民运动会———家庭亲

子运动暨运动魔盒挑战赛，体验“云”上互

动，以小家带大家，用“运动魔盒”连线幸福

家庭。

小短绳、气球、毽子、花式乒乓球……这

些运动魔盒中的道具， 被设计成青蛙喝水、

追踪筋斗云、脚斗士游戏、跳高触物等一系

列亲子项目，不仅趣味横生，还能帮助孩子

锻炼到身体的各个部位。

经过“每日亲子运动十分钟”活动及

竞技环节比拼，南西街道的十户家庭获得

了半决赛资格。 在九月初的“亲子运动大

闯关”静安赛区中，来自中凯居民区的林

梓熠在最短的时间内， 完成 5 项闯关：夹

物进桶、连环钻钻钻、袋鼠跳跳跳、魔术棒

跳跃、魔术毽大挑战，获得了静安区第二

名。

“通过参与‘PK’赛，我和孩子一同享

受了亲子运动的欢乐时光！ ”参赛的家长如

此说道。

□记者 姚沁艺 整理报道

自八月以来，南西居民、白领对于对于体育运动的热情日益高涨。 除了传统的体

育项目，各式各样的趣味竞技项目也深受群众喜爱。

近期，在 2020 年上海市第三届市民运动会中，南西人在“欢乐三打一”、运动魔盒

挑战等项目中，都闯出了好成绩，也进一步在社区营造了“全民健身”的氛围。


