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南南京京西西路路··

小城大事

切切实实聚聚焦焦老老人人““洗洗澡澡难难””
南京西路街道开展“上门助浴”服务

2021年度征兵报名开始了

□记者 姚沁艺 整理报道

位于中心城区的南京西路街道有
许多没有电梯、 没有浴室的老式房屋，
“洗澡” 这件对于常人来说再简单不过
的事，成为了许多居住在此类房屋中的
老年人的一大生活难题。

近期，专为卧床、高龄、行动不便的
居家老人提供的“沐浴护理服务”项目
在南京西路街道开展，经专业机构评估
符合条件的服务对象，将有机会体验免
费的“上门助浴”服务。

卧床老人终于洗上热水澡

“沐浴护理服务”是在南京西路街道的
支持下，由上海市慈善基金会资助，上海瑞福
养老服务服务中心承接的项目。

“上门助浴”是起源于日本的一项为老
服务。 在日本，老人出一定的费用，助浴师会
带着可折叠的浴缸、一系列洗浴用品，和能够
保证老人安全的洗浴手法上门， 在一到两小
时内，搞定一次全流程的助浴服务。 而现在，
卧床、 高龄、 行动不便的南西老人可以通过
“沐浴护理服务”项目，不花一分钱，有尊严
地洗个热水澡。

目前， 已经有部分南西老人成功体验了
“上门助浴”服务。 南西独居老人顾爷爷，因
糖尿病并发症导致长期卧床。 长期卧床的老
人如果不及时清洁，身体总会有异味，所以顾

爷爷不喜欢有人来家里探望。 在得知上门助
浴服务后， 老人家属第一时间联系了项目承
办方， 并迫切表示希望服务人员能够上门为
顾爷爷助浴。

很快，助浴师们在做好疫情防控工作的

前提下， 在顾爷爷家安装了专业的折叠浴
缸，并为顾爷爷进行助浴服务。 助浴前、后，
都有护士为老人测量血压， 在助浴过程中，
也有专人全程监控老人身体状况和水温变
化。 助浴师则细致、周到地为老人清洁每一

处肌肤，并全程保护老人的隐私，洗完后，助
浴师还贴心地为老人吹头发、 修剪指甲等。
助浴服务结束后，顾爷爷特别开心，家属也
很感谢此次公益活动。

此外， 因病卧床 14 年没有泡澡的张奶
奶、患帕金森 6 年多的蔡爷爷、有脑梗后遗症
的陆爷爷和患有认知障碍的葛奶奶……均享
受到了专业助浴服务。

“上门助浴”需先申请评估

那么，哪些老人可以享受“上门助浴”服
务，符合条件的老人又如何申请服务呢？

据悉， 该项目的开展时间为 1 月 16 日
12：00 至 4 月 30 日 20:00， 服务对象是高
龄、卧床、需要沐浴护理的居家老人，或家庭
照护者力量、能力有限，家中场地、设备条件
无法提供沐浴的卧床老人。 需要注意的是，老
人沐浴当天的血压过于异常、 有发热情况均
不能享受上门沐浴， 但插导尿管的老人可以
做上门沐浴服务项目。

“上门助浴”对场地也有要求，家中需要腾
出 2平方左右场地可以放浴缸（不限于浴室），
此外家中需要有热水器， 最好是煤气热水器，如
果是电热水器， 最好容量在 80升以上，80升以
下需提前多烧水。 如果家中没有可以制热的空
调，且室内温度过低，也不能享受上门沐浴服务。

符合条件的老人 ， 可以拨打电话
021-54270137 或 021-54270356 向南京西
路街道综合为老服务中心 （静安区长乐路
528 号）进行申请，经过专人评估、确定服务
等流程，就有专业人员上门提供服务。

助浴师为老人提供助浴服务

日前，2021 年度征兵网络报名
正式开始， 今年首次开展一年两次
征兵。 根据 《中华人民共和国兵役
法》《征兵工作条例》和《上海市征兵
工作条例》， 现将 2021 年南京西路
街道范围内适龄公民征兵工作有关
事项通告如下：

� ▲

男兵应征报名时间：
上半年：2020 年 12 月 10 日至 2021 年

2月 20日；
下半年：2021 年 4 月 1 日至 2021 年 8

月 15日。▲

男兵应征报名对象：
高中（含中专、职高、技校）毕业及以上

文化程度的青年（含高校在校生），年满 18
至 22 周岁（1999 年 1 月 1 日至 2003 年 12
月 31 日出生）；大专及以上文化程度的高校
毕业生，年满 18至 24周岁；初中毕业文化程
度青年，年满 18至 20周岁。

（特别提示： 男兵报名前须完成兵役登
记。 ）▲

女兵应征报名时间：
上半年：2020 年 12 月 10 日 至 2021

年 2月 15日 18时；
下半年：2021 年 6 月 26 日 至 2021 年

8月 15日 18时。▲

女兵应征报名对象：
上半年应征报名： 普通高等学校全日制

应届毕业生及在校生， 年满 18 至 22 周岁；
2020 年普通高等学校全日制应届毕业生可
以报名参加 2021年上半年女兵征集，年龄放
宽至 23周岁。

下半年应征报名： 普通高中应届毕业生
和普通高等学校全日制应届毕业生及在校
生，年满 18至 22周岁。▲

方法步骤：
1.2021年 1月 1日起，全国征兵网（网址：

http://www.gfbzb.gov.cn）开通网上兵役登
记，所有适龄公民即可登陆进行登记，选择上半

年或下半年应征报名。 3月 31日前，所有年满
18周岁男性公民均须完成网上兵役登记。 6月
30日前，其他适龄公民完成网上兵役登记。

2.常设兵役登记站，受理适龄公民政策
咨询、现场确认和初检初考，核发或审验《上
海市适龄公民兵役证》， 并按规定指标数择
优确定预征对象， 最大化地把大学毕业生确
定为预征对象。▲

有关规定：
各机关、团体、企事业单位，要依法组织或

督促适龄公民及时进行网上兵役登记、 应征报
名、 现场确认、 初检初审和确定预征对象等工
作，在职适龄公民参加兵役登记体检视为出勤。

凡在本通告规定时间内没有参加兵役登
记或办理兵役证年度审核手续的适龄公民，
须向其户籍所在地的街道（镇）武装部申请
补登并说明原因。 凡不参加当年兵役登记的
适龄公民，均不能被推荐、确定为预征对象，
不能征集入伍， 有关部门和单位也不能受理
其就业、 就学、 出境和办理工商营业执照申
请， 并将其纳入国防领域严重失信人员名单
实施联合惩戒。

适龄公民如拒绝、 逃避兵役登记或者征
兵体检，公民、法人和其他组织如阻碍适龄公
民参加兵役登记或者征兵体检， 经教育不改
者，将依法追究法律责任。▲

咨询受理：
兵役法律法规和征兵政策规定， 可查询

“上海征兵” 政府门户网站 （网址：zbb.sh.
gov.cn）， 或拨打南京西路街道应征报名热
线：021-62896263；18017860967（薛老师）

（南京西路街道人民武装部）

南京西路街道慈善超市全新改造
□记者 姚沁艺

近期， 位于升平街的南京西路街道慈善
超市变身改造，以全新的面貌和居民见面。 新
开业的慈善超市不再像以前一样主打衣服、
鞋子的义卖，而将出售的物品换成了零食、饮
料、米面以及日化用品，更加贴合社区居民的
需要。

重新开业以来， 南京西路街道慈善超市
还推出了一系列公益活动， 不仅为户外工作
者们开辟的休息驿站区，提供冬日暖心姜茶，
还开展“蓄一‘杯’之力，‘益’起来打卡活
动”，居民用牛奶盒、咖啡纸杯在这里就可以
换到一盒牛奶。

在这些公益活动中， 最有特色的莫过于
“故事物品”征集活动。 南京西路街道慈善超
市向辖区居民、白领发起征集，鼓励居民、白
领让自己的闲置物品“流动”起来，并分享这
些物品背后的故事。

据南京西路街道慈善超市店长陈楠介
绍，慈善超市专门为这些物品设置了“故事货
架”进行陈列，物品背后的故事也一并进行展
示。陈楠表示：“如果有人想要购买这些物品，
我们会以原价的 2-3 折， 甚至更低的价格进
行义卖，义卖所获得的资金，将全部用于社区
爱心活动。 ”

“故事货架”上不乏一些寄托了温暖祝
福的小众物品。 一位白领捐出了同家人一起
在欧洲参观农场时购买的牛铃， 她在故事里
写道：“农场主告诉我们， 当地人会在母牛下
崽后，给母牛脖子上挂个铃铛，希望母牛和小
牛平安成长……现在我们想把这个带有祝福
意义的小物件捐献出来， 并把这个牛铃的故
事一起分享给大家。 ”

还有些物品背后的故事让人啼笑皆非。一
位南西青年捐出了“喷香机”后，真挚地写道：
“说句老实话，我也不知道我当时怎么就买了
这个东西……不过自从我家狗子对它产生了
无穷的好奇后，我就把它关掉了，这一关就闲
置下来了。 诚心推荐家里没‘小怪兽’的姑娘
们，再怎么说它也能在厕所用，效果杠杠的。

值得一提的是，前不久，一位南西居民在
慈善超市内偶然看到了“故事货架”，提出家

里有一辆闲置的自行车可以拿来参与活动，
但是自行车太大，超市里放不下。 为此，慈善
超市的工作人员特别开辟了一片 “社区信息
分享布告栏”。 陈楠说：“如果居民有大件物
品，可以拍下照片，留下故事和联系方式，贴
在布告栏里，如果有人对物品感兴趣，工作人
员会通过联系方式联系到物主。 ”

据悉，该活动还在持续开展中，南京西路
街道慈善超市希望更多居民、 白领能参与进
来， 把暖心的故事和温暖的爱心用这种方式
在社区传递下去。

南南京京西西路路街街道道慈慈善善超超市市

扫描二维码参与“故事物品”征集活动▲

南京西路街道慈善超市

地址：上海市静安区升平街 33-39号
营业时间：13:30-17:00
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