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南南京京西西路路··

全景

我在南西打疫苗
南京西路街道扎实有力推进疫苗接种工作纪实

□记者 沈冠君

自上海市按照 “分步实施、 有序推
进”原则，加快实施新冠疫苗接种以来，
南京西路街道积极宣传、 广泛发动辖区
内的居民、 白领参与接种。 在走访动员
中，街道了解到不少白领虽有接种意向，
但却在协调时间上犯了难。 如何化解这
一难题， 让白领在不影响正常工作的情
况下，有序进行疫苗接种。南京西路街道
精心组织各方力量， 为白领带去贴心服
务，让广大职工不出办公楼就能打疫苗！

4 月 13 日，南京西路街道组织“疫
苗小分队”走进威海路上的上视大楼，为
SMG 员工集体接种新冠疫苗。 记者跟随
团队，一同前往上视大楼，化作“SMG 员
工”，亲身体验疫苗接种全过程，感受南
西街道的“速度”和“温度”。

留观室

问： 新冠疫苗两针成分和剂量有差
别吗 ？
答：没有差别。
问：不同厂家生产的疫苗，可以替代接
种吗？
答： 现阶段建议用同一个企业的新冠
病毒灭活疫苗完成全程接种。

问：在外地接种过一针新冠疫苗，到上
海还能接种第二针吗？
答：可以。 凭外地的接种记录完成后续
剂次的接种。
问：第一针打完后，第二针暂时预约不
上要紧吗？
答：间隔在 3-8周内，效果都有保证的。

点热 问 答

预检：“打卡”“打针”两不误

“刚整理好手头的准备工作，抽出 50 分
钟，下楼来打个疫苗。 ”一位上视节目主持人
步履匆匆地走了过来。现在是九点半，距离节
目开始录制还有近一个小时， 正好能利用这
个空档，完成新冠疫苗的接种。

如此精准的“卡点”，得益于南京西路街
道的“一条龙”服务。预检、接种、留观，白领们
在一个小时内就能完成疫苗接种全流程。利用
见缝插针的时间，白领们轻松成为“苗星人”。

为了能安全有序地在短时间内完成这次
疫苗接种工作， 上视大厦 9 楼被单独规划为
疫苗临时接种点。同时，在上视大楼里安排出
一部专用电梯供疫苗接种人员使用。 在一楼
电梯入口处，固定专人进行引导，消毒液、测
温计、警示带一应俱全。

到达 9 楼疫苗接种点， 记者发现在楼层
的不同位置分别设立了多个预检台， 这样做
的目的是为了避免人员拥挤， 造成长时间的
排队。现场有多名医务工作者进行机动引导，
指引大家分散排队进行预检，充分提高效率，
压缩排队时间。

在预检台，登记、扫码、亮证的工作十
分迅速， 缘于接种者早就在辖区志愿者和
“楼小二” 们的宣传引导下完成了线上登记
工作。 随后，接种者进入预检室，在座位上填
写疫苗接种同意书， 并依次等待医护人员的
接种前咨询。

方便，省心！ 这是整个预检工作下来，接
种者们普遍的感受。 “之前，自己在手机上预
约街道安排的集中接种点，一直预约不上；想
在工作日接种疫苗，又实在是脱不开身。 这次
街道组织我们在上视大楼里接种疫苗， 真的
是暖心，为街道点赞！ ”

南京西路街道辖区商务楼宇林立，超
过 10 万名通勤白领汇聚于此。为了方便辖
区内白领和居民就近接种疫苗， 志愿者和
“楼小二”们深入辖区内所有商务楼宇，普
及宣传疫苗接种政策、疫苗接种流程、接种
注意事项等知识， 积极发动楼内企业参与
疫苗接种，鼓励楼宇白领“应种尽种”。 他
们想出了一个个“金点子”，将贴心服务送
到“家门口”，让一批批白领们在尽可能不
影响本职工作的前提下， 用最高的效率完
成疫苗接种。

据统计， 自 3月 28日接受团队预约至今，
已有东方报业有限公司（澎湃新闻）、蔚来汽车、
大金中国（投资）有限公司、浙商银行上海分行、
东方海外货柜航运有限公司、 上海展览中心等
几十个团队向街道成功预约、享受服务，团队接
种人数达数千人。

接种：“耐心”“细心”保安全

接种者在预检室填写疫苗接种同意书后，
医护人员会对其进行详细询问：3 天内是否
吃过消炎药；2 周内是否接种过其他疫苗；是
否患有慢性疾病； 女性接种者是否在妊娠期
或哺乳期； 以及近日是否有其他不舒服的症
状；接种间隔时间是否充足等。

可别小看这些问题， 真有不少人卡在
预检环节，被及时“劝退”。 “我印象最深的
是一名中年男子，在询问时，他交代自己患有
高血压，‘三高’患者是目前明确建议暂缓接
种疫苗的人群之一， 我们及时向他讲解政策
规定、科普医学知识，同时安抚好他的情绪，
保障后续接种工作的有序进行。”医护人员不
厌其烦地做这些细小的工作， 都是为了保障
接种者的生命健康。

预检咨询结束， 在确认接种者均无不应
进行接种的情况后， 医护人员就将填写好的
接种卡交予接种者。只要拿上接种卡，就能去
往接种室进行接种了。

由于接种部位在上臂三角肌， 接种者所
着春装又大都不易露出接种部位。因此，为了
方便接种者脱去衣物进行疫苗接种， 接种室
特分为男、女各一间，每个接种室都安排了 6
个操作台， 每个操作台配备一名医护人员和
一个装满疫苗的小冰箱，基本可以实现“流水
线”式疫苗接种。

记者推门进入接种室， 径直走到操作台
旁坐下，撸起袖子露出三角肌。只见医护人员
从小冰箱里拿出疫苗， 在交代疫苗产地和注
意事项的同时， 手头已经开始拿针管抽取注
射液。 消毒、注射，整个过程完成用时不到 3
秒，还没等记者缓过神来，接种就完成了。 医
护人员告知记者， 一剂疫苗的注射量只有
0.5ml，基本就是秒打完！

带上身份证和接种卡， 就可以前往阳光
教室留观 30分钟。 值得一提的是，个人疫苗
的接种信息很快就会同步至“健康云”APP，
接种日期、疫苗名称、批号、生产企业等信息
一查全知道。

“医护人员的专业素养令人放心，接种现
场秩序井然，并没有出现我想象中人多、嘈杂
的情况。”一名接种者表示。这次，南京西路街
道组织的新冠疫苗接种“进企业”活动，用种
种贴心服务赢得了接种者的阵阵好评。

据统计，当天共为上视 1137 名员工完成
新冠疫苗接种。

留观：“专注”“专业”严把关

“医生，我头好晕，特别困，是不是出问题
了？”一名进入留观室不久的小伙子焦急地走
到医生面前进行询问。

霎时，医生和志愿者都围拢了过来，气氛
一下子变得严肃又紧张。 “你别急，先跟我们

说说这两天你做了什么？ 预检时都确认过身
体状况了吗？ ”小伙子认真想了想，告诉医生
自己没有“三高”等疾病，昨晚加班到凌晨三
四点，今天一早就过来打疫苗。

哎呀，虚惊一场！“小伙子，你犯困不是因
为接种了疫苗，是你昨晚没睡好，年轻人别总
熬夜。 ”医生安抚好小伙子的情绪，将其送回
座位。 “工作中经常遇到接种者有紧张、焦虑
的情绪，我们都是耐心宽慰和认真疏导，帮助
他们缓解因心理压力导致的身体不适。 ”

留观室正中间的大屏幕上， 滚动播放着
疫苗接种注意事项。 现场工作人员和留观者
不定时玩起了“快问快答”活动，通过随机提
问疫苗接种的相关问题， 进一步提高接种者
对相关知识的了解程度。

“你 10点 10分接种，现在 10 点 40 分，
已满 30 分钟，可以离开留观室。 ”守候在门
口的医护人员积极核对接种者手里的接种
卡，确保留观时间完整有效。在回收接种卡的
时候， 医护人员不忘一遍又一遍地嘱咐接种
者多喝水、多休息，仔细询问接种者是否有不
适发生，在得到否定答复之后，才放心地让接

种者离开。
三周后，南西街道将组织“疫苗小分队”

继续上门，为 SMG员工集体接种第二剂。
把工作赶在前面，把宣传送到楼里，把服

务挂在心上。 南西街道始终坚持以党建为引
领，有效落实辖区内的新冠疫苗接种工作，充
分发挥党员带头作用， 带动形成免疫屏障保
护圈；对接辖区白领和居民，做到贴心宣传暖
心组织，提供“一条龙式”服务，积极促进疫
苗接种，共同构建坚实的新冠病毒免疫屏障。

态度：是“必答题”而非“选择题”

当下，同事朋友间的问候从“吃了吗”变
成“打了吗”，这小小的改变里不仅体现了南
西“速度”，也体现了南西“温度”。 应接尽
接、梯次推进、突出重点、保障安全，南西街道
积极组织实施疫苗接种， 稳步提高辖区内疫
苗接种人群覆盖率。

就在大家积极参与疫苗接种的时候，却
有一些人持观望的态度。究其原因，无非是以
下几种：有人觉得国内疫情控制较好，不太可
能大规模暴发；有人存在侥幸心理，觉得随着
天气变暖， 疫情不会加重， 没有必要再打疫
苗；有人怀疑疫苗的安全性和有效性，担心接
种疫苗会发生不良反应，影响身体健康；有人
认为接种疫苗的保护作用不大， 打不打都一
样； 还有人认为“别人打了， 自己就不用打
了”，指望靠他人建起免疫屏障。

事实上， 防控疫情最有效、 最经济的办
法，就是个体主动接种疫苗。 为此，南西街道
组织“楼小二”们深入辖区内所有商务楼宇，
普及宣传疫苗接种政策、疫苗接种流程、接种
注意事项等知识，充分打消部分居民、白领的
顾虑，让“应接尽接”尽早成为现实。

接种疫苗利己利人，利国利民，这不是选
择题而是必答题。 如果身体条件允许，建议大
家都去接种疫苗。 只有人人参与、人人尽责，
才能筑起强大的免疫屏障！

接接种种疫疫苗苗

市市民民在在太太古古汇汇接接受受预预检检

白白领领在在““接接种种大大巴巴””上上接接种种疫疫苗苗


