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周到

上上海海开开通通““一一件件事事专专窗窗”” 房房屋屋产产证证““立立等等可可取取””
原先，上海购房者办理不动产权证压缩

至 5 个工作日；现在，上海购房者办理不动
产权证可以实现“立等可取”，在“一网通
办”提交申请，可以提前知道纳税等信息，线
上审核通过后只需跑一次登记交易大厅，现
场过户、缴税、领证三合一当天完成。 周到君
从上海市自然资源确权登记局获悉， 如今，
上海 16 个区不动产登记事务中心正式开通
“一件事专窗”， 进一步优化个人房屋买卖
转移登记服务。

日前，徐汇颁发“立等可取”首证，市
民乔女士和蔡先生在徐汇区不动产登记事
务中心 “一件事专窗”， 顺利拿到上海首
本“立等可取”的不动产权证书，整个线
下流程仅用了 40 分钟， 他们在中介人员
的协助下，通过“一网通办”网站，根据指
引流程填报并提交了相关材料， 确认无误
后 1 个工作日就审核通过了，预约了线下
办理，在“一件事专窗” 完成现场过户、
缴税、领证。

以前， 市民办理不动产权证书至少需要

跑两次登记中心， 第一次是递交登记交易核
验材料、 纳税申报材料等，5 个工作日后，再
去窗口纳税、领取不动产权证。

上海规划部门相关负责人表示，此次推
出的个人房屋买卖转移登记“立等可取”服

务，将改革覆盖面从企业扩大到个人，从线
下延申至线上，从过去“多个部门、多个环
节、跨系统”优化为“一人操作、一个环节、
一个系统”。 基于“一网通办”平台，申请人
在线上一站式完成购房资格审核、 估价核

税、申请登记等所有环节。 通过预审的申请
人，可在预约的时间段到线下窗口“即时办
结，同窗领证”。

“目前，这一服务主要适用于个人间买
卖存量二手住房，买卖车位等非居住房屋以
及个人购买新建一手住房会有望近期开通；
房屋部分份额买卖暂不适用于 ‘房屋买卖
联办服务’；线下委托他人办理，当事人不
来现场亲自办理的， 不纳入此次联办服
务。 ”该负责人如是说。

市民也可通过委托经纪机构代为进行线
上申请，录入相关信息后，由当事人确认本人
电子证照即可。 目前，可通过链家、中原、太平
洋三家机构帮办。

下一步，还将大力推广电子权证，引导
企业市民用电子权证代替纸质产证， 推动
跨区域跨部门对不动产登记电子权证协同
互认，推出自助打证、产证附图自助扫码下
载等系列便民服务， 持续优化登记财产营
商环境。

（周到上海）

退退休休人人员员养养老老金金再再上上调调 44..55%% 实实现现““1177连连涨涨””
据人力资源和社会保障部消息，2021 年

退休人员基本养老金再次上调 4.5%， 实现
“17连涨”。

日前，人社部、财政部发布《关于 2021
年调整退休人员基本养老金的通知》，明
确从 2021 年 1 月 1 日起，为 2020 年年底
前已按规定办理退休手续并按月领取基本
养老金的企业和机关事业单位退休人员提

高基本养老金水平，总体调整水平为 2020
年退休人员月人均基本养老金的 4.5%。

此次调整，继续采取定额调整、挂钩调
整与适当倾斜相结合的调整办法，定额调
整体现社会公平，同一地区各类退休人员
调整标准基本一致；挂钩调整体现“多缴
多得”“长缴多得” 的激励机制， 使在职
时多缴费、 长缴费的人员多得养老金；适

当倾斜体现重点关怀，主要是对高龄退休
人员和艰苦边远地区退休人员等群体予
以照顾。

《通知》要求，各省、自治区、直辖市要结
合本地区实际，制定具体实施方案，抓紧组织
实施， 尽快把调整增加的基本养老金发放到
退休人员手中。

（周到上海） 图图片片来来源源//视视觉觉中中国国

肺肺结结节节不不等等于于早早期期肺肺癌癌
肺癌是严重危害人类健康的恶性肿瘤之

一，其发病率和死亡率位居全球首位。我国的
形势也不容乐观，我国 2018年的肺癌新发病
例 77.4 万、死亡病例 69.1 万，发病率和死亡
率居所有恶性肿瘤之首。

随着体检意识的不断深入， 人们对低剂
量螺旋 CT也不再陌生。低剂量螺旋 CT筛查
肺癌具有良好的筛查优势和经济普及性。 与
常规 CT的辐射剂量相比，低剂量螺旋 CT 的
辐射剂量降低了 75%~90%； 与 X 光胸片相
比， 低剂量螺旋 CT 能发现几毫米的微小病
灶，也能发现位置很刁钻的肿瘤。

肺科医院肿瘤科苏春霞副主任医师介
绍，我国建议 40岁以上的肺癌高危人群每年
接受 1 次低剂量螺旋 CT 筛查肺癌。 肺癌高
危人群主要是指吸烟量达到 20 包 / 年以上、
戒烟不足 15年，合并放射暴露、职业暴露、肺
癌家族史、慢性肺疾病史、肿瘤史等其中至少
一项高危因素者。

“尽管现在的肺癌发病率较高，但在筛查

中发现的肺结节并不等于就是早期肺癌。 即
使是肺磨玻璃影，大家也要理性应对，无需谈
‘磨’色变。 ”

肺科医院胸外科谢冬副主任医师表示，
“首先要明确的是， 肺磨玻璃影不一定是癌，
肺部炎症、 出血、 纤维化（炎症后遗留的瘢
痕）都可以造成此变化。对于肺磨玻璃影早期
肺癌，由于其生长呈惰性表现，长大 1 倍所用
的时间较长，随访时间一般至少是 3年。临床
数据显示， 只有 20%的纯肺磨玻璃影在随访
过程中病灶会变大或变成混合型肺磨玻璃
影； 只有 40%的混合型肺磨玻璃影在随访中
增大或实变区增大，而且这个过程相对缓慢。
一般来讲，肺磨玻璃影＜8 毫米者，可以 3~6
个月随访 1 次； 肺磨玻璃影＞8 毫米或随访
有长大趋势 或出现许多恶性征象，此时要与
医生充分沟通治疗方案。 ”

在所有肺癌中， 非小细胞肺癌约为
80%，占据了其中的大壁江山。对于不适合手
术的早期非小细胞肺癌患者来说， 放化疗就

成了救命稻草。肺科医院放疗科许亚萍介绍，
在肺癌的各个不同时期， 放化疗都具有非常
重要的作用。其中，利用高精准的放疗技术立
体定向放射治疗（SBRT）能够将根治性的
放射剂量通过外照射的方式单次或少数几次
给予肿瘤靶区，达到根治肿瘤的目的。与传统
放疗技术相比，SBRT 具有高精度、 高剂量、
高治疗增益比、 靶区周围正常组织剂量低等
优势， 为不适合手术的早期非小细胞肺癌患
者提供了治疗机会。 由于该技术的治疗效果
与手术相当， 现已成为早期非小细胞肺癌的
标准治疗方法。

上医治未病。 防治肺部肿瘤，最重要的依
然在于“防”。

肺科医院肿瘤科程洁提出的预防肺癌
“五远离”原则让市民颇感受用。

一是要远离烟草， 不吸烟并拒绝 “二手
烟”；

二是要远离厨房污染， 可以通过保持自
然通风、使用高性能抽油烟机、改善烹饪用油

来实现；
三是要远离室内外污染， 包括含有有

毒物质的废气和粉尘的建设项目、 超过国
家规定污染排放标准的汽车、 室内装修污
染等；

四是要远离不良生活方式， 要保证良好
的作息，并坚持锻炼；

五是要远离坏情绪，悲伤会直接影响肺，
不能生闷气，有益于肺部健康。

（周到上海）
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一一大大波波““养养老老神神器器””亮亮相相上上交交会会
照一下“魔镜”便可测量血压、血糖、血

脂，智能床垫监测老人是否在床、在床时间的
心率呼吸等体征，“机器人厨师”帮助老人做
好一日三餐……在第八届上交会上， 一大波
“养老神器”同台亮相。

深兰科技展出一面“AI魔镜”，照一
照镜子便可检测多项健康指标。 只需几十
秒，“AI”魔镜”就识别出了 BMI 指数、血
压、 血糖、 血脂、 肌肤年龄等生理指标数
据， 还给出了具体的健康建议和肌肤建
议，准确率达到 80%-85%。 如初步筛查提
示指标有问题， 就可以去医院进行更详细
的检查。

躺在智能床垫上，老人按动控制手柄上
的对应按键，就可以自主地升降床垫的背板
和腿板，从而调整身体姿态。 当老人感觉不

适想要寻求帮助时， 可按下紧急呼叫键，设
备就会开始拨打预设的电话号码。 当在外的
子女想要联系老人时，可以主动拨打设备的
号码，无需老人按接听键，电话就会自动接
通， 即使老人在十几米外也可听到通话声
音。 通过智能床垫，还可以监测老人是否在
床、在床时间的心率呼吸等体征，以及翻身
体动等行为， 子女等通过手机 APP 和集中
看护系统，可以实时查询老人情况。 当老人
从床上摔倒时，或者在休息时间内离床时间
过长，系统就会做出离床报警，报警信息将
推送到手机端和集中看护大屏。

老年人走路时容易摔倒， 且摔倒后更容
易受伤。 新松机器人展出的行走辅助机器人
可以让老年人外出更安全。 这款机器人可以
自动适应老人的行走速度， 平地或上坡时不

需要用力推，通过电机可提供助力，下坡时也
不需要用力拉，电机会维持稳定速度，同时具
有防侧滑功能设计， 在老人失去平衡时可为
老人提供支撑。

上海爱餐机器人（集团）有限公司带来
了“机器人厨师”。 “厨师”外形像一个小型
冰箱，外部设有一块电子屏，内部有一个炒菜
的锅和多个放食材、调味料的仓格。 据介绍，
做菜时，先通过电子屏选择好食谱，再把所需
食材放入“机器人”的不同仓格中，然后通过
电子屏选择好口味，点击开始炒菜。炒制完成
听到提示音后，放入盘子装菜即可。不同菜肴
制作时间不同， 如酱香牛肉炒饭需要 4 分钟
左右，炒鸡蛋需要 2 分钟左右。 “‘机器人厨
师’还包揽了炒菜前、炒菜后的工作。炒菜前，
无需洗菜、备菜，我们有食材供应链，市民通

过手机下单即可。 炒菜后， 电子屏上会弹出
‘是否洗锅’，确认洗锅即可自动清洗。 这款
家用型‘机器人厨师’将于今年内上市。” 工
作人员说。

（周到上海）
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