
2021.4.28 佐责任编辑 / 聂玲玲 执行美编 / 徐江东

08
南南京京西西路路··

生活

你家宝宝的鼻子还好吗？
人间四月天。 当绿意在杨柳树枝头加速蔓延，飞絮的困扰却随之而来。 扑入我们眼睛、鼻子里的飞絮，是引发过敏的一大“元凶”。 飞絮

可引发儿童鼻炎，除鼻塞、多脓涕外，还有发热咳嗽、精神萎靡、烦躁不安等症状，也可伴发中耳炎、鼻出血和关节痛，较大儿童会有头痛现
象。 形成慢性鼻炎后，出现闭塞性鼻音和张口呼吸，粘液性鼻涕“取之不尽”。 长期鼻阻塞和张口呼吸会影响面部和胸部的发育。 作为家长
就要多加注意。

很多宝宝在这个季节会频繁流清
鼻涕 、鼻塞 、鼻痒 、打喷嚏 ，这些很可能
是过敏性鼻炎的症状。 一些宝宝频繁咳
嗽 ，晚上睡觉还常会打鼾 。 复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院主治医师刘娟指出 ，
儿童过敏性鼻炎的患病率为 15.79%，而
且还在逐年增高 。 春天粉尘 、虫螨等刺
激了鼻腔粘膜 ，因此就成为了过敏性鼻
炎的高发季。

在复旦大学附属眼耳鼻喉科医院周
五的过敏性鼻炎专科门诊中，孩子占了大
半。 上周末 3 岁的童童从公园里回来就喷
嚏不断，更让妈妈担心的是童童得了过敏
性敬礼症， 经常用手掌或手指向上揉鼻。
李女士发现 4 岁多的儿子最近总是发脾
气，黑眼圈还特别明显，一开始以为他是
晚上没休息好，之后发现他很长一段时间
总是像“感冒”似的。 在医院检查后发现，
打喷嚏和“黑眼圈”也是过敏性鼻炎“惹”
出来的。

5岁以后，患病率迅速攀升

过敏性鼻炎已经成为儿童主要的
呼吸道炎性疾病。 刘娟指出，儿童的典型
症状与成人类似，表现为喷嚏、清涕、鼻
痒和鼻塞。 儿童的过敏性鼻炎还会导致
鼻部周围器官的炎症， 如鼻窦炎、 鼻咽
炎、 慢性咳嗽和听力下降等。 最重要的
是， 过敏性鼻炎还是哮喘的独立危险因
素， 是儿童新发哮喘或哮喘持续存在的
重要原因， 未控制的哮喘甚至会威胁患
者的生命健康。 过敏性鼻炎和哮喘属于
“同一气道，同一疾病”。

还有些过敏性鼻炎的孩子还常伴
张口呼吸、打鼾、睡眠障碍、喘息、喂养困
难、揉鼻揉眼等。 长期的鼻塞、张口呼吸、
打鼾、睡眠障碍会导致患儿慢性缺氧，进
而导致注意力不集中、 学习能力下降和
多动症等，形成龅牙、厚唇等类似于“腺
样体面容”的面容，严重者影响颌面骨和
身体生长发育。

过敏性鼻炎是“过敏进行曲”的后

半部。 “过敏进行曲”是指过敏性疾病的
发生和发展遵循一定的规律，通常婴幼儿
的湿疹和食物过敏是首发症状，3 岁左右
上述症状会自行缓解，但会出现呼吸道过
敏性疾病，表现为过敏性鼻炎，部分患者
最终发展为哮喘。 5 岁以后，过敏性鼻炎
患病率迅速攀升，直至成为儿童主要的过
敏性疾病。

国内一项大样本的研究表明，86.9%

的过敏性鼻炎患儿是中重度型。

应在较早年龄阶段开始脱敏治疗

很多人对过敏性鼻炎有误区。 刘娟透
露，不少家长发现孩子得了过敏性鼻炎并
未及时干预， 他们甚至觉得孩子长大了，
过敏性鼻炎自然会慢慢消失。 事实却并不
美好。一项对 3～17岁儿童过敏性鼻炎的
长期随访研究发现，仅有 10%的患儿鼻炎
症状在 10 年内会消失，而有 19%的患儿
在 10年内发生了哮喘。

目前儿童治疗原则与成人基本相
似，但儿童药物选择较成人少，且用药不
配合、依从性差，患儿很难长期规范化地
用药， 也就导致儿童过敏性鼻炎的症状
很难控制。即使部分患儿能坚持用药，长
期药物治疗也可能增加药物不良反应发
生的风险， 部分患者还可能会出现同样
的药物后期疗效较前期疗效差的情况。
药物是对症治疗，没有长期疗效。

刘娟透露， 脱敏治疗是过敏性鼻炎
的一线治疗。 目前普遍认为它可能是唯一
通过调节免疫机制打断过敏进行曲，诱导
机体对变应原产生免疫耐受达到对症治
疗的方法。 它可以显著改善患者的鼻部症
状，减少新发致敏原的风险，预防过敏性鼻
炎发展成哮喘，而且脱敏治疗停止后仍具
有长期疗效。

与成人相比，儿童的患病持续时间短，
免疫重塑功能更强，免疫治疗的起效更快，
疗效更好。 因此过敏性鼻炎皮下免疫治疗
专家共识推荐：一旦确诊为过敏性鼻炎，应
在较早年龄阶段就开始脱敏治疗。

孩子黑眼圈可能是过敏性鼻炎
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你有没有这样一个坏“朋友”，他总
是让你鼻涕与泪水齐飞。 问他怎么了？ 他
会不由自主的回复一个词：阿嚏！ 如果有
了这个“朋友”，那么你有可能患上了过
敏性鼻炎。

今年 4月 10日是“全国爱鼻日”。这
些年，年轻人们的过敏性鼻炎患病率呈上
升趋势，问题更严重的是，超过半数患者
曾将过敏性鼻炎当作感冒来治疗。

眼下又到了一年中最美好的季节，可
以随意享受着美好春光，而一群“特殊”
人群，他们的鼻子就开始“作妖”：鼻塞、
打喷嚏、流鼻涕、头痛嗜睡…… 记者从沪
上多家耳鼻咽喉头颈外科门诊了解到，入
春以来，前来问诊的鼻炎患者比往常出现
了大幅增长。 其中，仅过敏性鼻炎患者占
到鼻炎就诊患者总人数的七成以上，且患

者年龄日趋年轻化。
30 岁出头的李先生就是排队就诊的

患者之一。 入春后，李先生的鼻子就开始
出现各种症状。 流鼻涕、鼻子痒、鼻塞、喷
嚏连连成为了家常便饭， 严重的时候，甚
至堵得睡不着觉。“不过习惯了，每年到了
这个季节都会发作。 用了各种治疗方法，
也没什么用。”对于鼻子的这个病，李先生
极为“无奈”。

每年的春季都是鼻炎、过敏性鼻炎
等鼻部疾病的发病高峰期，空气中的柳
絮、花粉增多，特别是雾霾天出现时，天
气中所包含的各种污染物对人体的呼
吸道、鼻腔咽喉威胁巨大。 上海仁爱医
院耳鼻喉科副主任医师刘放鸣介绍，过
敏性鼻炎分为常年性和季节性，普通人
群的发病率一般在 10%-40% 。 打喷

嚏、流涕、鼻痒、鼻塞是过敏性鼻炎的四
大典型症状。

鼻病发生时，除鼻的症状之外，还会
对人体造成其它一些不良影响：不仅会造
成咽部、下呼吸道疾病，还会引起胸闷、心
跳加速、注意力不集中、记忆力减退等症
状，这主要是因为长期鼻子氧气吸入量不
足所致。

不过，同样是打喷嚏、流鼻涕、鼻塞，
在患鼻炎的初期，很多年轻人分不清到底
是感冒还是鼻炎。 据统计，超过半数的年
轻人还曾将过敏性鼻炎当作感冒来治疗。
更奇怪的是，感冒药居然奏效。

“大多数的感冒药都含有缓解流涕、
打喷嚏的成分，在得病初期能够解决一定
的问题，但对治疗鼻炎来说，只是“治标不
治本”。大多过了数天又会反复出现鼻塞、

流鼻涕等症状 。”刘放鸣副主任医师告诉
记者，临床上接触很多病人拖到症状严重
才来就医时，已经发展成慢性鼻炎了。 不
仅治愈困难，所花费的精力和金钱也比感
冒多得多。

为此，专家提醒，一旦出现反复感冒
的情况，就要提高警惕，及时到医院确诊
就医，避免发展成慢性鼻炎。

除此之外，严重的过敏性鼻炎还会引
起口呼吸， 其中严重较大的就是儿童。
“24 小时张着嘴， 用嘴巴和鼻子一起呼
吸，晚上睡觉时也不闭合。 儿童处于生长
发育期，面部骨骼牙齿都没有定型。 长期
张口，会导致牙颌形态改变。 ” 上海仁爱
医院口腔科主任王颖提醒家长，长期张着
嘴，对面部发育也会有影响，孩子的脸会
越长越长。

超半数患者曾将过敏性鼻炎当作感冒

事实上，过敏性鼻炎日常防范方法并
不难。

首先，敏感体质者出门，最好佩戴口
罩。 对于春季季节性的花粉、飞尘，也要加
以防范，少接触花花草草。

其次， 跟随天气变化适时增减衣物；
室内常通风，保持空气清新；勤晒被褥，消
除霉菌和螨虫等过敏源，多喝水，防止鼻
腔及上呼吸道干燥。

再次，使用生理盐水清洗鼻腔，可以

在干燥的天气里保护鼻腔黏膜，有效预防
感冒，伴有鼻炎、哮喘的患者也可加速炎
症愈合，缩短病程。

最后，适当增加有氧运动，增强体质
可有效提高抵抗力。

还有一点很重要！ 不要相信所谓“根
治鼻炎”产品。鼻炎目前无法根治，但能有
效控制。 那些声称能能根治鼻炎的机构和
产品都是忽悠人的，不要轻易相信，请一
定要选择正规医院就医。

请这样爱护你的鼻子！

（周到上海）


