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南南京京西西路路··

全景

疫苗接种到企业
生产健康“两不误”

5 月 25 日，南京西路街道辖区内多个疫
苗接种点再次迎来接种高峰，很多楼宇白领、
周边居民一早排队等候接种。 “作为一名党
员，我首先是响应国家号召，其次也是听了现
场工作人员的讲解， 觉得疫苗还是得大家都
打，这样社会才安全。趁着这次接种车开到嘉
里中心，不用跑远路，我就赶快登记接种了。”
现场排队等候的一名咨询公司白领说。

考虑到当天温度飙升，直冲 31℃，流动
疫苗接种点的工作人员特意为前来接种疫苗
的白领和附近居民们准备了电风扇、 空气净
化器等降温通风装置。即便是午休、下午茶等
白领接种疫苗的高峰时段， 种种便民的服务
设施都让现场排队等候的人群井然有序，白
领们直呼体验感满分！

现场，记者还偶遇了一批餐饮职工，他们
是来打第二针疫苗的。从登记到接种，短短十
来分钟，基本上大家就都完成了疫苗接种。有
人说“真是又快又安心”，还有人说“不仅为
了健康，更是来享受了一回周到的服务”。

层层高楼、点点绿茵，轻松的氛围、舒心的
体验，有不少白领当即拍下美照发朋友圈，分享
愉快的接种体验，并表示会现身说法，积极号召
身边的亲朋好友、同事邻里，尽快来接种疫苗。

恒隆广场、静华大厦、上海国际集团大
厦……哪里有需要，流动疫苗接种点就设到
哪里。

位于上海国际集团大厦 11楼的机动接种
点，吸引了包括上海国际集团、阿尔法西格玛、
特百嘉包装品、 微彤商贸等楼宇企业的白领
人士，他们就近接种疫苗的意愿十分高涨。 现
场陆陆续续来了不少白领， 很多都是在繁忙
的工作间隙，抽空过来打疫苗的。 这其中有许
多参加过“群团新干线”的老面孔，他们通过
参加社群活动在第一时间了解到了要在上海
国际集团大厦开设流动疫苗接种点的消息，
于是赶过来为防疫工作助上“一臂之力”。

在工作人员和医护人员的引导下， 白领
们有序进行体温检测、健康咨询、填表登记、
信息核查、疫苗接种等项目，整个接种流程有
条不紊、井然有序地进行。 在留观区域，大屏
幕上播放着当下热门的电视剧《觉醒年代》，
供留观人员观看。

“现在心终于定了！ ”一位白领告诉记
者， 这些天疫情反复， 让她下定决心接种疫
苗，正好今天的接种点就在公司门口，所以她
一有空就来了。 “没想到还有便民服务，打完

针能免费领取爱心企业赞助的饮料和面包，
正好及时补充体力。 ”

接种服务进社区
守护“银发”老人安全

“杨伯伯，您来打疫苗啦！身份证带了吗？
您慢点，我帮您登记。 ”身穿橙色小马甲的志
愿者热情地接待前来接种疫苗的老人。

这里是南京西路街道设置在福民会馆的疫
苗流动接种点。一大早，前来接种的老人们络绎
不绝。古柏居民区是典型的老龄小区，老年人占
比达到 60%以上， 光是 85岁以上的老人就有
上百人。 自从开放 75岁以上老人接种疫苗后，
小区里的老人就按捺不住想要接种疫苗的心
情。然而，南京西路街道的常设疫苗接种点在成
都北路上的社区卫生服务中心， 这对于坐落在
辖区最西南角的古柏小区，着实有点远。

“确实发生过一位八旬老人独自去社区
卫生服务中心接种疫苗被劝退的事情。 因为
按规定，70 岁以上老人接种疫苗需要有人陪
护。 我们知道后，心里很不是滋味，毕竟老人
年纪那么大了，来回走一趟不容易。 ”古柏居
委会工作人员告诉记者， 这次把流动疫苗接
种点开进小区， 实实在在为老人做了一件好
事，可以让他们安心、方便地接种疫苗。

为了圆满地完成这次家门口的疫苗接种
工作， 古柏居委会的工作人员提前一周就开
始入户宣传，楼组长们更是逢人就问，生怕有
人没有通知到位。 小区宣传栏、手机微信群、
上海社区云……只要是能用得上的， 居委会
干部们都会发布通知信息。

虽然 9点才开始打疫苗， 居委会干部们
六点半就到达会场，着手进行布置。 除了常规
的测温、消毒、防疫工作，会场内侧还专门开辟
了一间临时医务救助室。“老人们年纪大了，
免疫力较差，万一产生不良反应，我们可以马
上将他转移到旁边的医务室进行紧急救助。 ”
现场的工作人员表示，他们不仅在接种现场给
予老人们特殊关心，即便是在老人们安全解除
留观之后，志愿者也会在一两个小时内上门进
行探望，确保老人的身体健康无虞。

接种首日， 前来福民会馆疫苗流动接种
点接种疫苗的最高龄老人是一位 96 岁的抗
美援朝老兵。老人身体很好，知道可以打疫苗
之后，就早早地来到疫苗接种点，在志愿者的
帮助下顺利接种了疫苗。

据统计， 当天上午总计约有三百多位老

人前来接种疫苗。

接种不忘防护
健康“双重守护”

近日，广州此番疫情可谓来势汹汹。 广州
市第八人民医院感染病中心首席专家蔡卫平
表示：“这一波次的本土感染者中，只要是接

种了疫苗，哪怕还没有按照规定流程完成两
针次的接种， 基本上都是无症状感染者，个
别是轻症。疫苗预防重症的效果异常突出。”
可见，面对变异株威胁，疫苗仍是强大武器！

虽然疫苗接种是预防疾病最有效的措
施，但是“打了疫苗”不等于“不会感染”。 即
使接种了疫苗，“三件套”“五还要” 也应时
刻牢记在心里，切实落在行动上。

上海入夏后，天气闷热，很多人觉得出门
戴口罩容易喘不过气，就象征性地在脸上“戴”
一下口罩，根本没有遮盖住口鼻，还有人将轻
薄的防晒口罩当成医用口罩使用，更有甚者根
本就不戴口罩。 这都是错误的做法。 尽管天气
炎热，我们仍然要坚持科学规范佩戴口罩。 乘
坐公共交通工具、进入医疗机构或人员较为密
集的封闭场所，一定要记住佩戴好口罩。 如果
遇到口罩被汗水润湿的情况，还应及时更换。

之前养成的勤洗手、讲卫生的好习惯，现
在也不能丢。外出返家或回到公司、用手捂住
口鼻打喷嚏或咳嗽后、接触公共物品后、饭前
便后、烹饪或准备食物前等，必须洗手。 有的
人，看似洗了手，但实际上就是简单用水冲洗
一下，根本没有涂洗手液或肥皂，还有人拿擦
手当洗手， 认为湿巾内的酒精可以起到消毒
作用，就不必再洗手了。 其实，这都是错误的
想法。双手只有在流水下，用洗手液或肥皂认
真搓洗 10秒以上，包括内外夹弓大立腕和手
指指缝，才算真正完成“洗手”的动作！

构建防疫屏障 南西在行动
南京西路街道全方位多举措推进疫苗接种工作

□记者 沈冠君

截至 5 月 31 日，上海累计接种
新冠疫苗超过 2600 万剂。共筑防疫
长城 ，拒绝 “疫苗犹豫 ”，需要全民
参与。 南京西路街道持续在工作中
彰显担当作为，在岗位履职上大显
身手， 尽心竭力为群众办实事，将
“学史力行 ”落到实处 、落到细处 ，
主动化解疫苗接种工作中白领 、
“白发”遇到的困难，让群众看到变
化、得到实惠，拥有更多的获得感、
幸福感。

问：短期研发、紧急使用的新冠疫苗，
安全吗？

答：步骤加快不等于步骤省略。 经批
准使用的疫苗，一切过程均按生物制品规
范研发与生产。 我国疫苗已经过超 7亿次
接种，没有发生严重不良反应。

问：打三针的重组蛋白疫苗有什么不同？
答：重组亚单位疫苗，与一针二针疫

苗的原理和技术路线不同，但都能产生较
好的免疫效果。

问：重组蛋白疫苗要怎么打？
答：首剂和第 2 剂、第 2 剂和第 3 剂

的接种间隔建议在 4 周及以上；第 2 剂尽
量在首剂接种后 8 周内完成，第 3 剂尽量
在首剂接种后 6个月内完成。

问：怎样才算完成疫苗接种？
答：按规定打完所有针次的接种才叫

完成一个免疫程序。
问：一针二针三针疫苗的保护效果一

样吗？

答：虽然三类疫苗在生产工艺、免疫程
序等方面有所不同， 但均具有良好的安全
性，全程接种后都能产生较好的免疫效果。

问：如何确定自己该打哪种疫苗？
答：急需接种的人，或想要尽快获得免

疫保护的人，最好选择接种针次少的，比如
一针疫苗，接种后 15天左右就能产生免疫
保护。 除此之外，选择何种疫苗差别不大。

问：疫苗保护期只有 6 个月，不能等需
要的时候再接种吗？

答：不止 6个月。 对武汉所辖 13个区
的 9542 名居民进行新冠病毒抗体检测，
发现抗体至少可稳定存在 9个月。这说明，
一旦激发对新冠病毒的有效免疫， 效力可
持续较长时间。

问：现在出现了不少冠状病毒变异株，
打疫苗还管用吗？

答：管用。 通过注射疫苗，减少病毒的
变异概率， 是主动防止出现变异株的方法
之一。

点热 问 答

白领排队去流动大巴接种疫苗

9966岁岁老老人人接接种种疫疫苗苗
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