
个性化养老护老服务融入“家门口”
教室里，30 张椅子被

坐得满满当当，他们中既
有白发苍苍的老人，也有
不少年轻人的身影———3
月 14 日，南码头社区老
吾老计划———护老者培
训在社区长者照护之家
开讲。课程特邀从事养老
服务工作多年的专业护
理师，为居民讲授防治高
血压方面的老年人居家
照护知识。

培训社区“护老者”

南码头社区老吾老
计划由上海市民政局组
织试点，依托南码头社区
养老院、长者照护之家、
日间照护中心等机构的
专业资源，以实训式的集
中教学与个体辅导等方
式，为社区内失能老人家
庭照护提供支持性服务，
缓解居家照护的压力。
参加培训的居民多为

失能老人家属，接下来的3
个月内，街道将邀请专业人
士进行10个课时的培训，

内容涉及辅具使用、照护技
巧、心理辅导、安全知识、健
康管理、康复技巧。

化零为整效能倍增

去年 1 月，街道成立
为老服务一体化运营管
理中心，整合运营、管理
辖区内 20 余家公办养老
机构，化零为整协调开展
服务。这让原本便相对充
足的养老资源，得到整体
服务效能方面的提升。
整合后的为老中心

为“家门口”服务提质增
能助力。居民区社工可通
过为老服务大数据库、
“家门口”为老服务平台
轻松查询不同老人能够
享受的政策，并给出建
议。作为“家门口”服务
提质增能的举措，中心将
在 8 个居民区试点开展
普及性的家庭护老培训。
届时将有 20 个家庭能够
获得高级护理员入户指
导的机会，享受个性化程
度最高的辅导。（赵天予）

为进一步展现社区的缤纷
美丽，展示居民参与“我为码头
添抹绿”活动的热情，现开展
“南码头印象” 微摄影主题活
动。希望广大摄影爱好者拿起相
机、手机捕捉身边绿化街景的镜
头，寻找身边积极参与社区植绿
活动的“种绿”人。

一、活动主题
“绿动码头·定格社区之

美”微摄影比赛

二、活动要求及投稿方式
1、作品内容：要求以家园为

主题，内容健康、积极向上，反映南
码头社区人文景观、展示春季缤纷
美丽南码头的近期摄影作品；

2、参赛对象：凡工作、居住、

生活在南码头社区的居民；“浦
东南码头”微信公众号粉丝；摄
影爱好者均可参加；

3、作品要求：每人限报作品
5 幅。彩色、黑白、单幅、组幅均
可（组照以 4 幅为一组，一组视
为一幅作品）。像素不低于 300
万像素，单幅照片大小在
2M-5M；

4、投稿方式：①关注“浦东
南码头”微信公众号，通过微信
直接投稿。②发送至邮箱：
nfzc2008@126.com。投稿作品
题目需自拟，并请注明作者姓
名、联系方式、拍摄日期、拍摄地
点（或活动）、主题说明等文字。

三、活动安排
1、投稿时间：即日起至 4月

26日。
2、投票评选：4 月 30 日—5

月 5 日，进行网络投票；5 月 6
日—9日，进行专家投票。

3、公布结果：获奖名单将于
5 月 10 日在“浦东南码头”微
信公众号上予以公布。

4、总结颁奖：颁发获奖证书
与纪念品。

四、评选方式
1、网络投票：经初选后，将

由“浦东南码头”微信公众平台
发起网络投票。

2、专家投票：邀请由浦东摄
影家协会会员等组成的专家评
审团进行评选。
将按照大众投票占 70%，专

家评选占 30%的评分比例，选出

最终获奖作品。

五、奖项设置
一等奖 1名、二等奖 3名、

三等奖 5名、优秀奖 20名。

六、附则
1、参赛作品必须为参赛者

本人摄影的原创作品，否则后果
一律自负。
2、所有参赛作品，主办方拥

有宣传、展览、制作画册等非盈
利性的公益宣传活动的使用权，
不另付稿酬。
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3月 15 日上午，上
海市浦东新区南码头社
区社会组织联合会第一
届第一次会员大会暨联
合会党总支成立大会在
社区党建服务中心圆满
召开。48位单位和个人
会员出席大会，南码头路
街道党工委副书记王保
珍，党工委委员、办事处
副主任董静应邀出席。
会议听取了南码头

社区组织联合会筹备工
作情况；表决通过《上
海市浦东新区南码头社
区社会组织联合会章
程》；选举产生了南码
头社区社会组织联合会
第一届理事会、监事会。
大会宣布成立中共上海
市浦东新区南码头社区
社会组织联合会总支委
员会。
据了解，联合会成

立后将着重加强社会组
织及社区群众活动团队
的党建引领、资源共享、
服务社区、公益活动等
方面工作，更好地发挥
桥梁纽带作用。（贺阳）

南码头社区社会
组织联合会成立

3月 19 日上午，丹
麦奥胡斯市副市长拉
宾·艾哈迈德先生等一
行来到南码头路街道
社区事务受理服务中
心参观，街道办事处副
主任朱靓娴陪同。
奥胡斯市与浦东

新区于 2018 年续签了
第二轮友好交流备忘
录，此次来访，旨在推

动双方在文化、市民服
务等领域的交流。
代表团在新区外

事办的陪同下，听取了
关于社区事务受理服
务中心的介绍，详细了
解各类市民服务项目，
并参观了中心后台协
同工作区、自助服务区
等。

（事务受理中心）

外宾参观事务受理中心

“绿动码头·定格社区之美”微摄影作品征集
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