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年少轻狂，夸夸其谈
是年轻易犯的毛病。巧了，
我年轻时也爱犯这类毛
病，现在回忆起来，真是羞
愧万分。
记得刚当兵下连队

时，连里给新兵放了三天
假，洗洗涮涮，熟悉一下连
队情况。我可逮着机会了，
成天在班里吹嘘着大上海
的所见所闻，从城隍庙吹
到外滩，从小笼包子吹到
排骨年糕。说老实话，小笼
包和排骨年糕我也只是耳
闻并没有尝过，反正农村
人又不懂，尽往自己想象
中的吹，直吹得老兵们眼
神一愣一愣的，我心里别
提那个得意了。
不想第四天凌晨六点

半，集合的哨声骤然响起，
全连例行五公里越野跑开
始了。这种越野跑是沿着
盘山公路一路向上。我这
身子骨哪受得了这份折
磨，跟着大部队跑了不到
200 米，便趴在路边大汗
淋漓，几近喘不上气来
……连长大声对我吼道：
“跑不动给我走到终点！”

我强撑起身子，颤抖
的双腿向遥不可及的终点
一步一步捱去……
心里这叫个窝囊：真

是自找，好好的当什么兵
呀，早知这么苦，还不如扛
锄头修地球呢。想想这种
日子要熬上三年，心情跌
落至谷底。我正懊丧着，班

长和一个老兵从山道上下
来，架起我去完成五公里
的“漫步。”
别人用了不到 27 分

钟跑完全程，我花了整整
一个小时才回到连队。刚
进营门，就见连长、指导员
背着手注视着狼狈不堪的
我，指导员放开嗓门大声
道：“军队就是大熔炉，你
要么百炼成钢，要么百炼
成灰，路怎么走，你自己掂
量。”连长倒是客气：“今
天跑了 200 米，明天跑
250 米，就这要求，你小子
敢不敢？”
我知道，连队每星期

要跑五个徒手五公里，星
期六更要全副武装跑一个
五公里越野。我了个天，这
可要了卿的性命了。看看
班里的老同志，一个个可
没了前两天和蔼可亲的面
容了，一丝丝讥讽、轻视的
表情挂在嘴角，这可比打
我脸更难堪了：吹吧，再
吹，看把你能耐的，有本事
去训练场遛遛。
我骨子里争口气的劲

头被激发了，在班长和老
兵的陪同下，每天晚上我
加练一个五公里。有好事
的老兵在我耳边吹风：
“咳！别太认真了，你们上
海兵不行，混上三年就得
了。”
我一听这话就火了：

“混、混、混！再混下去就
成灰了。”

三个月后，我能跟上
大部队了，不到八个月，
五公里越野我一举跑进
25 分钟的优秀标准。第
二年在基地举行的大比
武考核中，我又以全程
23 分钟的成绩荣获五公
里武装越野第三名。回到
连队，指导员高兴地拉着
我的手道：“成钢了，成
材了。”
原先讥讽我的几个老

兵笑着向我致歉，我心知
肚明地回答：“别说了，我
是上海人，这点聪明还是
有的，你们这是用的‘激
将法’呀！”
战友们爆发出一阵哄

笑声。
如果说我曾取得一些

进步，那么五年艰苦的从
军生涯是我世界观改造的
基础，可以毫不夸张地说，
我的人生就是从五公里越
野开始的。

（金星 蓝翔）

人生五公里

我是东盛居民区的
居民，也是一名社区党
员。每当我走过东盛居
委会的 “和合聚” 屋门
口，不时会听到老人们
的郎朗笑声。此屋原是
一间闲置房，为解决老
年人就餐和日间生活问
题，居委会将此屋装修
成多功能的老年人之
家，取名“和合聚”。建
成后，首先解决了老年
人特别是孤独老人的每
天就餐烦恼。其次，减少
老人们的孤独感，除双
休日外，白天向老人们
开放，也是个微型老年
日托所，老人们可到这
里喝喝茶（免费）、聊聊
天、叙叙家事、谈谈国
事、读读报纸、下下棋
子，开开心心过一天。为
了更人性化服务，老人
们可带耳机看各自爱看
的电视节目，互不干扰。
在“和合聚”里还定

期开展老年人活动，如
雷打不动的半月一次银
发族读报组活动，端午
节的包粽子、缝香袋活
动、春节的剪纸、打红节
活动等等。
要把好事办好，就要

管理好，我们“和合聚”
自治金项目负责人是已
退休的前任居民区书
记，她组织了一个 20 人
组成的“铁杆”志愿者
队伍，他们每天轮流值
班，做好每天的房屋家

具的清洁卫生、饮食器
具的消毒洗涤、茶水的
准备、房屋的温度调节、
设施的安全检查，让大
家感到来此犹如来到温
馨的家。其中有位独居
老人，以前白天独自在
家思这虑那，晚上翻来
覆去彻夜难眠，生活孤
苦，心灵孤独，现在来到
“和合聚”后，和大家聊
天说笑，精神状态犹如
换了一个人。小区内有
二位老伯是下象棋的爱
好者，现通过志愿者的
介绍，他俩常常在此进
行象棋博弈。如今要问
来此休闲的老人感觉如
何，每个人都为此点赞，
希望这个家越来越兴
旺，越办越火红。
老年社会的来临已

然不争，关爱老年人乃
至更多弱势群体，全国
各地都想尽办法为银发
一族创造更多安居生活
条件。这既象征着社会
文明的进步，更有利于
社会的和谐。在人民群
众最关心、最直接、最现
实的利益问题上出实
招、求实效，持之以恒。
努力使人民获得感、幸
福感、安全感更加充实、
更有保障、更可持续。我
们坚信得到人民拥护和
支持的国家，得到人民
信赖的党，一定能实现
中华民族伟大复兴的中
国梦。 （东盛 叶绍成）

“和合聚”———老年人之家

如东去的大江

一泻千里汹涌澎湃

如九霄的雷霆

震天动地滚滚而来

我亲亲的国歌哟

深深地深深地

激荡在华夏儿女的心怀

当祖国倍遭蹂躏

当中华民族到了

最危险的年代

有一颗鲜红的赤子之心

在那血与火的交织中

迸发出钢铁般的旋律

呼啸着呐喊着

召唤不愿意做奴隶的人们

起来! 起来！
她席卷了黄河长江

她震撼了高山大海

人们为之振奋

为之怒吼

为之义无反顾

那怕洒尽满腔热血

也要浇灌得胜利花开

我久久地 立在

字字千钧的乐谱前

任由激情横溢

咀嚼着铿锵的音符

苦思着悲壮的词句

啊！ 一束灵感穿过心扉
———缅怀先烈

勿忘国耻

居安思危

继往开来

面对着鲜红的党旗

自信的发出誓言

我，将无愧于这个伟大
的时代

（临沂六村 徐怀信）

参观“国歌馆”有感

初 秋 诗 赋

娓娓道来

■锦羽国色(中国画) 万廷良 作

法治之花常开不败
习近平总书记提出的

社会主义核心价值观的基
本内容之一———法治，像
春风拂过心田，像春雨滋
润心间，像春笋茁壮生长。
每一个炎黄子孙心中都有
对法治社会的向往，这是
一份对自己对家人对社会
的承诺，一份对爱对公平
对正义的执著。沿着法治
的方向，我们触摸幸福；随

着法治的引领，我们脚踏
实地。
“玛检服务”可预约

办理检察业务，“微直播”
检察官出镜生动演绎普法
课堂，“凤城检查”可以随
时提供线上线下贴心法律
服务……近日，一聊起
“自家”的新媒体平台，新
疆维吾尔自治区玛纳斯县
检察院检察长马维斯一说

就停不下来。
2017年以来，玛纳斯

县检察院在微信和微博平
台推出原创作品 300 多
个，累计阅读量近 300 万
次。2019 年玛纳斯县检察
院先后推出《宠物狗咬人
谁负责》《遭遇价格欺诈
如何维权》等漫画作品，
以诙谐幽默的方式讲述生
活中的法律常识，解答法
律问题，受到广大群众的
充分肯定和喜爱。
人们的法律知识有所

提高，法律意识有所增强，
普通的公民也感受到了法
治的无穷力量。社会主义
司法改革已经给了我们一
双翅膀，穿过黑暗，克服困
难，光明已在脚下。
祖国的幸福，是常开

不败的法治之花用它的魔
力庇佑中国这片神奇的土
地。姹紫嫣红的法治之花
正在华夏大地瑰丽绽放，
我们一起勤奋努力描绘更
美的法治画卷！

（六里二 凌宏）

■唐诗 宋词 元曲 明清小说
顾顺麟 刻
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