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浦东开发开放已经整
整 30 年了，浦东是我生
活、工作、学习的地方，是我
亲爱的家乡。改革开放30
年，给浦东带来沧桑巨变，
她越变越美、越变越好，从
我亲身经历中，能够感受到
浦东的变化，特别是南码头
路街道的变化，我越来越喜
爱这片土地以及在这片土
地上辛勤耕耘的人们。
我的家原来在老白渡

南草泥塘路上，当时都是
自建的平房，最多搭建二
层楼的房子，已经算是条
件好的了。老房子生活设
施简陋，冬冷夏热，弄堂弯
弯曲曲，人口稠密。随着浦
东开发开放的脚步，1998
年，老房子拆迁了，原址现
在变成了鼎鼎盛名的陆家
嘴滨江花园，不折不扣的
江景房。2002年，经过几
年的辗转，我从东方路商
城路搬到了临沂路东三里
桥路上。初来临沂路，心里
有些忐忑不安，因为当时

的陆家嘴街道算是浦东
发展变化较快的地方，也
就是所谓的浦东“上只
角”，我刚刚搬来时，临沂
路还未通车，各项生活配
套设施还跟不上，更别提
生活的高效、便捷了。
但随着浦东开发开

放的不断深入，南码头路
街道也发生了翻天覆地
的变化，特别是上海成为
世博会的举办地之后，各
项建设如火如荼的开展，
生活配套设施都不断地
建成和完善。现在我居住
的地方，南面有浦三路美
食一条街，各种老字号的
餐饮、网红的点心、美味
的面包房、各种口味的餐
馆满足你一天的味蕾，真
的感谢这些商家给我们
生活上带来的便利。北面
有沃尔玛大型超市、巴黎
春天百货，满足各种生活
需求。地铁四号线的建
成，缩短了我们和城市里
每个地方的距离，让我们

出行便捷畅快。我们这儿
还有各种等级的医院、学
校，让我们的健康、学习
得到更好的保证。近来，
东三里桥路还成为“上海
市林荫道”。走在两边梧
桐绿荫下的道路上，我的
健身步伐变得越来越轻
巧。我居住的小区掩映在
绿化丛中，春观花草树
木，秋赏清风朗月，环境
美极了，生活在这样的环
境中，心情格外舒畅。
我工作的地方，原来

在塘桥附近的上海港煤炭
装卸公司。煤炭公司曾经是
华东三省一市的煤炭中转
港，为上海港突破亿吨吞吐
量做出过巨大贡献。随着浦
东的改革开放，黄浦江母亲
河要还江与民，坐落在浦江
两岸的装卸码头都陆续搬
迁到了罗泾、石洞口、长兴
岛等三岛上。现在我的工作
场所就在南浦大桥的桥脚
下，每天看着黄浦江上的渡
轮、货船来来往往，浦江两

岸的美景吸引着全
世界的游客来观赏，
还有浦东滨江的走
步道、骑行道蜿蜒在
各色的花草树木中，
是一种美好的享受，
现在与当初的办公
条件和环境相比，真
是天壤之别，不可同
日而语。
浦东开发开

放 30 年，我是亲
历者、建设者、见证
者和受益者，我从
心底里感叹，浦东
在发展，南码头路
街道在变化。习总
书记说过，人民对
美好生活的向往就
是我们的追求，我
相信我们的浦东、
我们的家园会乘着
改革的春风，在我
们努力建设中会变
得越来越繁荣和昌
盛。

（龙馥 沈玲艳）
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“流光容易把人抛，

红了樱桃，绿了芭蕉。”
白驹过隙，浦东已改革
开放 30 年了，在这三十
年间，浦东发生了翻天

覆地的变化。

面目焕然一新

我的外公外婆在浦
东开发开放之前住在浦

西。听外公说，当时的浦
东和现在天冠地屦，只是
一块未开发的荒地，与灯
火通明的浦西比起来也
相差甚远，而如今浦东却
成为中国对外开放的新
地标。自从 20 世纪 90 年
代决定上海成为我国进
一步推进改革开放的一
个重要抓手，浦东发展日
新月异。高楼大厦拔地而
起，1994 年建造而成的
东方明珠，1999 年建成
的金茂大厦……现在，上
海正加快临港新片区地
建设，浦东的面貌可谓是
焕然一新。

改革坚持创新

惟改革者进，惟创新
者强，惟改革创新者胜。
位于浦东孙桥的孙桥现
代农业以精准农业闻名，
是全国第一个综合性的
现代农业开发区，改变了
传统种植农业方式。而这
创新不仅是科技创新，还
有制度创新，浦东的人才
技术云集，比如国家重大
新药创制科技重大专项，
有三分之一落地在被誉
为中国硅谷的张江科学
城，这是用制度改革凝聚
科技力量。

外婆说，看
到如此大的变
化，每一个浦东
人都会为在浦
东出生长大而
感到由衷的自
豪和骄傲。即使
她不是生于浦东，但如今
生活在这片土地，也能感
同身受，更为此感到幸
福。

步伐永不停息

改革开放是一项长
期的、艰巨的、繁重的事
业，必须一代又一代人接
力干下去，永无止境。
“凡百元首，承天景命。
善始者实繁，克终者盖
寡。” 只有坚持改革开
放，永不停息，将改革开
放进行到底，才能使国家
变得更好。而浦东是重中
之重，不仅关乎长江流
域，还密切关系着上海的
发展。当然，改革的同
时，浦东也很明确“既要
绿水青山，也要金山银
山。宁要绿水青山，不要
金山银山，而且绿水青山
就是金山银山” 的发展
理念。
今年是浦东开发开

放的三十周年，子曰：

“三十而立”，浦东也应
孔子所说颇有成就。我的
外公外婆已不复浦东开
发开放初期的风姿卓越，
他们见证了浦东三十年
的改革故事，更清楚地知
道浦东改革成功是多么
伟大的成就。也因此，他
们常常说，希望我将来能
做一个对祖国有用的人。
我认为，作为一名学生，
我不仅要提高知识水平，
增强实践才干，更要坚定
科学、崇高的理想信念明
确做人的根本，在来日，
才能不仅为浦东，更要为
中国的美好未来尽自己
最大的努力。
“容颜会老去，四季

不会停，那些散碎在笔尖
的光阴，寂静欢喜。”时光
流逝，我与浦东的故事中，
浦东不仅是上海的浦东，
中国的浦东，更成为世界
的浦东！而这故事还在不
停地继续，永远，永远……

（浦东中学 詹雯婷）

■《力能扛鼎》

■《纪念》

2020 年注定是波折的一年，
一场新冠肺炎疫情，我国有 3千
多名同胞被夺去了生命，为此国
务院在 2020 年 4 月 4 日举行
了全国性哀悼活动，对平民逝世
的哀悼，体现了一个文明的温
情、一个民族的良知、一个国家
的态度，这是国家对每一个生命
至高无上的尊重！

战“疫”覅松懈，发展覅停
步。当前，疫情对经济社会发展
造成的影响覅可避免，坚决打赢
疫情防控阻击战，又要把疫情对
经济社会发展的影响降到最低，
奋力实现今年经济社会发展目
标，这是摆在阿拉每个人面前的
艰巨考验。

改革开放破沧桑，
满目疮痍尽过往。
浦江东畔风将起，
时逢幸世当张扬，
春风细雨今共赏。

掀过满目疮痍，
你从未有过叹息。
走过沧桑巨变，
你在磨砺中进取，
迎来勃勃生机。
你还是你，
一如既往，
谦逊有礼。

东岸风起，
高楼林立，

陆家嘴，洋山港，自贸区
……

彰显着新时代的活力。
这般新旧事物交替，
这般日新月异，
流光溢彩，

注定是这辉煌年代的华

丽金曲。

你用日积月累的点滴，
将这精彩的中国故事讲叙。
讲述中国精神的魅力，
讲述中国力量的兴起，

磅礴而有力，
如初日升起，
皆是生机。

（白玉兰小学 史帝文）

张家浜畔车马走，
世纪之交起绿洲。
黄发童子次第至，
锦鳞白鹭自在游。

花木林里镶金镜，
镜天湖中立群楼。
莫道申江风物短，
寸土之上写春秋。

（鹏欣 杨君昊）

春日有感

颂浦东
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