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将党支部建在微信上
金星搭建线上组织生活平台初见成效

聚焦家园

东方二期开展心理健康疏导讲座
6月 2 日上午，东方

二期居民区特邀国家二
级心理咨询师周逸珠为
社区居民进行以 “心理
问题鉴别与干预” 为主
题的心理健康教育。
讲座上，周老师讲授

了一些心理问题的早期
鉴别、应对方法及示范案
例；心理问题的多样性及
主要鉴别标准；日常生
活、工作中的常见压力及
面对压力时负面情绪的
处理方法。
在交流发言环节，居

民们谈到自己近期的精
神状态，尤其是疫情以
来的紧张情绪导致的压
力倍增，周老师深入浅
出地分析了这类心理问
题的成因，如居民疫情
期间外出活动减少，日
常生活规律改变等。并
提出了应对建议，如通
过网络平台进行娱乐活
动，丰富疫情期间的生
活，多学习多动脑，保持
乐观心态等，居民们纷
纷表示受益匪浅。

（东方二期）

共迎端午 暖心礼物赠老人
端午佳节即将到来，

各居民区纷纷开展迎佳节
关爱社区老人的爱心活
动。港机居民区购买了粽
叶、糯米等食材，许多热心
居民们都前来包粽子送给
小区的孤寡老人。6 月 8
日，居委会活动室里一阵
热闹忙碌，居民区党总支
书记带头清洗粽叶，热心
阿姨们手脚麻利地包粽
子，煮粽子。香气四溢的粽

子出锅后被送往高龄和孤
寡老人手中，让老人感受
到社区的关爱和祝福。
6月 8 日下午，塘南

手工班的“妈妈”们自制
端午节爱心香囊送给小区
的独居和空巢老人。“妈
妈”们从制作方案到购买
材料全程 DIY。一个个
“三角型”、“葫芦型”，色
彩斑斓的香囊在她们的巧
手下呈现出来，并寄托着

暖暖的情谊被送到老人们
的手中。
日前，鹏欣居民区也

开展了自治金项目“欣织
坊，新生活”端午节制作
香囊活动。活动负责人为
居民们讲述香袋的传说故
事及香袋的成分和功效。
制作完成后，大家一起把
香囊赠送给小区老人和志
愿者们。

（综合来稿）

我们小区的新气象
编辑部：

2019年华丰路 51 弄
一号楼、 二号楼在街道和
居民区党总支的支持和指

导下，改选了业委会。 新选
出的业委会在短短的一年

时间里就涌现出可喜的新

气象和许多变化。
变化一： 原先我们小区

绿化带因无人清理，常年累月
堆积了许多碎石块和垃圾。在
新业委会的带领下，垃圾全部
清除干净，又把树木和花草进
行了修剪和调整， 面积达到

200多平方米，
使居民们感到面

目一新，生气勃勃。
变化二： 新业委会成立

后又和物业协调，把大楼二扇
破了的铁门更换成崭新的不

锈钢门， 还更新了通话设备，
使广大住户生活更方便了。

变化三： 我们大楼每
层楼面没有标识牌，经常有
找错户室的事情发生，现在
业委会为每层楼面都设置

了醒目的指示牌，如今亲友
来访都不会走错了。

变化四： 在物业的大力
支持下，新业委会有了办公用
房。业委会设立了建议箱，还设
立了接待业主日，便于与业主

们沟通和广泛听取业主意见。
变化五： 新业委会成

立一年之际，召开了党员业
主茶话会，这是我们大楼居
民 20多年来从未召开过
的活动，我们深感亲切和开
心。 茶话会上，新业委会通
报了当选以后所开展的工

作情况和未来的展望，并听
取大家的宝贵意见，受到了
业主和党员们的一片赞扬。

这真是， 业委会做了
好事、做了善事、做了有益
事；老百姓看在眼里，记在
心里，由衷感谢！

（临沂三村 闵中林）读者来信

建业联合工会学习太极强健体魄
为了丰富建业居民

区联合工会成员的业余
文化生活，在复工复产后
给上班族们提供养身强
体的有效方式，近日，建
业居民区党总支牵头，在
三世七太极拳馆举办了
“弘扬传统文化，用中国
拳法健中国体魄”联合工
会活动。
活动中，拳馆的专业

老师为大家讲解了太极

拳的养身原理及其功效，
并做了示范表演。在了解
太极文化后，伴随着一个
英姿飒爽的抱拳礼，大家
进入了正式的太极拳教
学，“静、松、稳、匀、缓”
一招一式，一拳一掌，所
有人沉浸在属于中国古
拳法的古典魅力之中，直
至活动结束大家都意犹
未尽。

（建业）

社区广角

5月 15 日上午 9 点，
金星居民区的党员们准时
进入所在支部的微信群，
参加“深入学习‘四史’，
坚守初心使命”主题党日
活动。
这是新冠疫情爆发

以来，金星居民区党总支
开展的第三次线上组织
生活。当天 5 个线上党支
部 188 名党员分别通过
网络开展热烈讨论。不仅
如此，党员们通过线上党
支部，建言献策、传递正
能量，平台功能正在不断
放大。

初建线上平台“大楼”
打好支部群组“地基”

金星居民区党总支共
有 5 个党支部，231 名党
员，除去免过组织生活的
党员，加入线上党组织的
党员达 188 人，基本做到
了组织生活全覆盖。
3月 11 日，金星召开

了党总支扩大会议，组织
各支部书记、委员，集思

广益专题讨论如何开展
线上组织生活。会议讨论
决定，从 3 月 15 日起恢
复党员组织生活，疫情防
控期间全部改为线上开
展，要求所属 5 个党支部
通过微信平台分别建立
线上党支部，广泛宣传发
动确保所有党员加入到
线上党组织。各支部则根
据党总支学习安排，通过
微信群、学习强国 APP
等媒介为党员推送学习
资料，开展线上互动学
习。

策划“应景”主题
在线组织生活不“冷场”

不见面的线上组织
生活能否保证党员在
线？在线学习交流会不
会冷场？这些顾虑其实
已经在党总支会议进行
充分讨论。大家一致认
为，线上组织生活成功
与否，主题策划是关键。
为了确保线上组织生活
质量，党总支精心策划

每一次学习主题，保证
学习主题紧密结合时
事，让党员们觉得确实
“有话想说”。

在已经开展的三次
组织生活中，党总支分别
策划了重温入党誓词、关
注疫情防控，我和浦东
30 年大家谈，学“四史”
守初心三个主题。学习主
题紧扣当下舆论热点，党
员们感同深受、引发共
鸣，线上交流积极踊跃，
真挚的情感不断在指尖
流淌。

发挥线上党支部作用
溢出功能不断显现

党支部微信群的建立
搭建了党总支和党员之间的
沟通平台，但很多党员并不
了解居民区的工作，也或多
或少地产生不理解。对此，党
总支开始将居民区的近期工
作以图集、短文的形式一一
发布在微信群中，方便党员
们直观了解居民区工作。与
此同时，微信平台也成为了
党务公开平台。党务社工除
了及时发布党总支开展的工

作外，还将党员管理、党费收
缴情况等在群里发布，接受
党员的监督，让党员对社区
工作有了新的认识，组织与
党员、党员与党员的沟通也
更加顺畅明晰。
支部微信群还成为了

党员们为小区建设管理出
谋划策的平台。党员们针
对疫情防控、垃圾分类、停
车位管理等小区管理热
点、焦点问题积极建言献
策。对于小区发生的问题，
党总支都会及时收集、处
理。线上的沟通渠道、线下
快速响应机制，让党总支、
党员切实体会到了“将支
部建在微信上”的优势。
党总支书记李文雅感

慨道：线上党组织的建立
运作仅仅是一个开端，党
总支要以此为契机深入思
考，如何更好地运用已有
资源、载体，不断提升居民
区党组织的凝聚力，发挥
一个党员一面旗的作用，
而这也是金星居民区进行
党建引领、红色治理的重
要课题。（张婴婷 何品言）


